Recomanacions per a la visita

Existeix una normativa especial com a ferramenta pe  r a seguir conservant este espai:
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'/A. No es permet I'acampada lliure.
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No encengau foc, ni tireu puntes de cigarets, ni tant sols encara que penseu que estan apagades.
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Existeix una restricci6 d'acces amb vehicles motoritzats a determinades pistes, observa la

B

senyalitzacio.

Per a gaudir d'aquest espai natural i ajudar alas eua proteccid, no oblides:

Abans de comencar la visita, informat sobre les posibilitats que t'oferix I'espai en funcié dels teus

interesos i capacitats.

Recordeu que estes serres presenten zones de grans desnivells, en especial el Puicampana,
presentant trams de pedres soltes per lo que haureu d’extremar la precaucié per evitar accidents.

Presteu especial atenci6 al realitzar el PR-14 (Finestrat — Cim del Puigcampana).

No abandoneu els senders marcats, aixi no molestareu a la fauna i percebreu millor I'esplendor dels

paisatges. Anar a camp a través no es mai el cami mes curt.

Aneu en silenci aixi podras observar més facilment la fauna, recordeu portar prismatics per a

apreciar tota la seua bellesa.

Observa la flora sense danyar-la ni arrancar-la, per a que tots pugam seguir gaudint d'ella de la
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mateixa manera.

Després de la teua visita, recorda recollir la brossa generada i portar-la a un lloc adecuat, en un
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contenidor.

Ja coneixes l'importancia de l'aigua, no tires brossa ni gastes sabons o detergents en fonts o cursos
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d'aigua.

. Feu-vos responsables dels vostres animals de companyia, porteu-los sempre nugats o podrien

molestar a la fauna salvatge, al ramat doméstic o a altres visitants.
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Recarregeu el telefon mobil abans d’eixir. En cas d’'una emergéncia telefoneu al 112.
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Si aneu en solitari advertiu a algu sobre l'itinerari que penseu realitzar.
En estiu, inicieu el recorregut pronte per el mati, evitant les horas de maxima insolacio.
Protegiuvos del sol i porteu aigua de sobra.

Gasteu calzat deportiu, comode i resistent; botes de muntanya si es posible. Evitareu lesions.



