
DESCRIPCIÓ
Aquest projecte està basat en l’Arbre de la Vida, una acció que va tindre lloc en 2018 
i va ser desenvolupada pel Mercat Ecològic i Artesà de Gijón a Astúries. S’inspira en 
l’antiga creença japonesa que parla d’un fil roig invisible que connecta les persones 
que estan predestinades a conéixer-se, i consisteix en un arbre les branques del qual es 
formen a partir d’aquest fil roig; les fulles són xicotetes targetes decorades o escrites per 
ciutadans individuals que volen compartir les seues idees per a millorar la reducció de 
residus. En 2019, els creadors d’aquest arbre volen animar altres agrupacions de persones 
conscienciades a cultivar els seus propis.
Arbres de la Vida, de manera que tot el conjunt puga convertir-se en un gran Bosc de la 
Vida que connecte individus de tot Europa, o fins i tot més enllà de les seues fronteres.
 
OBJECTIUS
1. Millorar la reducció i el reciclatge de residus. 
2. Conscienciar sobre la producció de residus alhora que es crea un lligam entre persones 
que provenen de diferents contextos i que tenen diferents punts de vista. 

PASSOS PER A CREAR EL TEU ARBRE
1. Troba persones que podrien estar interessades a actuar com a coordinador local. Aquest 
és el punt més important, ja que cada una d’aquestes persones serà responsable d’una 
ciutat/ districte / centre educatiu / família… o qualsevol altre conjunt de col·laboradors; 
serà qui s’encarregue de recollir i reunir totes les targetes i enviar fotografies de l’arbre 
resultant.
2. Què necessitaràs:
- Un fil roig o una cosa similar que puga fer la seua funció com a branques de l’arbre: 
llana, cable, drapet, corda…molt millor si en reutilitzes!
- Targetes: perquè tot siga més fàcil, la mesures haurien d’ajustar-se a 30 x 5 cm, si bé les 
fulles també poden procedir de materials ja usats (caixes, fullets, revistes, embalatges o 
embolcalls…)
3. Cada col·laborador ha de triar una localització on haurà d’instal·lar el fil roig, de manera 
que quede com un estenedor.
4. Després d’això, es reparteixen les targetes a cada persona que vulga participar amb les 
seues idees: dibuixos, versos, lemes… relacionats amb la prevenció de residus perquè així 
puguen penjar- les del fil roig - estenedor.
5. Una vegada finalitzat, s’ha d’immortalitzar el resultat i compartir-lo amb el coordinador 
local (fotografia de l’estenedor i targetes).
6. Aquest coordinador local construirà l’arbre amb les aportacions dels seus conciutadans 
i farà fotografies del resultat.
7. Totes les fotografies dels coordinadors locals es combinaran en un nivell superior; així 
quedaran representats tots els arbres que formen part del Bosc de la Vida.
8. D’acord amb els principis de reducció, reutilització i reciclatge de residus, assegura’t de 
donar una segona vida a totes les parts del teu arbre quan l’activitat haja finalitzat. Per 
exemple, les parts de l’Arbre de la Vida original passaran a ser punts de llibre (les targetes) 
i marionetes (pinces i fil).  2. El temps de vida d’una bossa de plàstic és de 450 
anys.
ENLLAÇ PER A CONEIX MILLOR L’ARBRE ORIGINAL

  3. El 80% dels plàstics que envaeixen els nostres oceans procedeixen
  de l’abandó de fem.

Setmana europea de la prevenció de residus 2019

EL BOSC DE LA VIDA

https://www.youtube.com/watch?v=g8mO-2PwiSU
http://mercadoartesanoyecologico.com/the-tree-of-life/
https://www.facebook.com/ProyectoelArboldelaVida/
https://www.instagram.com/proyectoelarboldelavida/
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