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1. En las praderas de posidonia, está prohibido el anclaje, la 
instalación de muertos de fondeo y los fondeos que no 
estén autorizados.

2. Si practicas deportes acuáticos y la pesca, cumple siem-
pre la normativa y las indicaciones de las autoridades y 
vigilantes. Evita alterar el medio natural.

3. Basura cero. No arrojes ni dejes residuos abandonados 
en el mar, alteran sus ecosistemas. No tires colillas al 
mar, son contaminantes y no son biodegradables.

4. Evita siempre las acciones que puedan deteriorar la cali-
dad del agua, no realices vertidos de aguas sucias al mar. 
No viertas aceites, restos de combustibles y restos de las 
sentinas al mar, son altamente contaminantes.

5. Asegura aquellos elementos en las cubiertas de las em-
barcaciones que pueda llevarse el viento y arrastrarlos al 
mar como ropa, toallas, papeles o bolsas de plástico.

6. Respeta la biodiversidad. No molestes a las aves, cetá-
ceos o tortugas, ni pesques o marisquees sin licencia o 
autorización. Si ves algún animal varado en la playa o 
con problemas en el agua comunícalo a la Red de Vara-
mientos llamando al 112.

7. Sé un voluntario ambiental. Puedes retirar los residuos 
que encuentres abandonados en el mar. Participa en las 
actividades que organizan diversas entidades para me-
jorar los entornos litorales.

8. Infórmate y ayuda a difundir los beneficios y los servi-
cios ambientales que nos proporcionan las praderas de 
Posidonia oceanica y de Cymodocea nodosa, y otros eco-
sistemas costeros.
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