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ESTIMEM LA

POSIDON IA

1. Los restos de posidonia que encuentras en las playas 
no son residuos ni suciedad. Son restos naturales que 
contribuyen a la conservación de esas playas.

2. La basura es enemiga del mar. No arrojes ni dejes re-
siduos abandonados en las playas, zonas litorales o 
en el mar. Recoge tus colillas, no las dejes en la arena.

3. En la playa, ten cuidado con el viento y asegura aque-
llos elementos (papeles, bolsas de plástico...) que 
puede arrastrar al mar.

4. Evita las acciones que deterioran la calidad del agua 
del mar. No te bañes recién aplicado el bronceador. 
Utiliza los aseos. En las duchas y lavapiés no uses 
jabones ni detergentes.

5. La arena se queda en la playa, sacude tu toalla y lim-
pia tus cosas cuando la abandones.

6. Respeta la biodiversidad. No molestes ni captures 
animales, ni arranques plantas. No recojas piedras, 
arena, conchas u otros restos de animales o vegeta-
les marinos.

7. Sé un voluntario ambiental. Puedes retirar los resi-
duos que encuentres abandonados en la playa. Par-
ticipa en las actividades que organizan diversas enti-
dades para mejorar los entornos litorales.

8. Infórmate y ayuda a difundir los beneficios y servicios 
ambientales que nos proporcionan las praderas de 
Posidonia oceanica y de Cymodocea nodosa y otros 
ecosistemas costeros.


