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ESTIMEM LA

POSIDON IA

1. Les restes de posidònia que trobes a les platges no 
són residus ni brutícia. Són restes naturals que con-
tribueixen a conservar-les.

2. El fem és enemic de la mar. No en llances ni deixes 
residus abandonats a les platges, les zones litorals o 
la mar. Si fumes, emporta’t les burilles: no les deixes 
en l’arena.

3. A la platja, ves amb compte amb el vent i assegura 
els elements (papers, bosses de plàstic...) que poden 
acabar en l’aigua.

4. Evita les accions que deterioren la qualitat de l’aigua 
de la mar. No et banyes immediatament després de 
posar-te el bronzejador. Utilitza els lavabos. A les dut-
xes i llavapeus no uses sabó ni detergent.

5. L’arena es queda a la platja: espolsa la tovallola i ne-
teja les teues coses quan te’n vages.

6. Respecta la biodiversitat. No molestes ni captures 
animals, ni arranques plantes. No t’emportes pedres, 
arena, petxines o altres restes d’animals o vegetals 
marins.

7. Practica el voluntariat ambiental. Pots retirar els re-
sidus que trobes abandonats a la platja. Participa en 
les activitats que organitzen diverses entitats per a 
millorar els entorns litorals.

8. Informa’t i ajuda a difondre els beneficis i serveis am-
bientals que ens proporcionen les praderies de Posi-
donia oceanica i de Cymodocea nodosa i altres eco-
sistemes costaners.


