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Amb aquest document es pretén impulsar I'accid climatica en els centres
educatius, orientant-los en I'elaboracié d'un pla d’accié climatica

que incloga objectius de reduccié d'emissions de COz, actuacions,
cronogrames, assignacio de responsabilitats i avaluacio i millora.

La transicio ecologica i els limits del creixement, tal com s'exposen en

la Guia d’orientacions sobre els serveis d’educacié ambiental en
"ambit municipal editada pel CEACV de gener de 2023, sén conceptes
importants que estan a la base de tot el plantejament d'aquest capitol.

Per a dur a terme el pla d’accié climatica (PAC), treballarem

sobre les diferents arees des d'on hem analitzat la petjada de carboni,

com hem vist en el volum 1 d’aquesta guia, COMPROMIS | DIAGNOSTIC
(subministraments, alimentacio, mobilitat, residus, consum responsable)

I proposarem accions que poden executar-se per a reduir-la. Totes les
propostes poden vincular-se a arees de coneixement i a materies concretes
i ser integrades en la programacio habitual tractant d'aprofitar al maxim les
sinergies i connexions que existeixen.

Recorda sempre que aquest és un projecte comu i que ha de ser conegut i
assumit per tota la comunitat educativa.

La sensibilitzacio i conscienciacio és fonamental.

(veure Vol. 3 d'aquesta guia)
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https://agroambient.gva.es/documents/20550103/369450389/GUIA+ORIENTACIONES+MUNICIPIOS.pdf/24b62d35-be92-2897-c83e-8c0573ce3e6e?t=1674820643716
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/369450389/GUIA+ORIENTACIONES+MUNICIPIOS.pdf/24b62d35-be92-2897-c83e-8c0573ce3e6e?t=1674820643716
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2022-70040
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2022-70040
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-Z-2022-70040
https://educagob.educacionyfp.gob.es/comunidad-educativa.html
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2020-17264
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/educacion-ambiental-en-ruta
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/plan-accion-educacion-ambiental/
https://www.boe.es/eli/es-vc/l/2022/12/05/6
https://www.fuhem.es/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/Cclimatico/informe_ipcc.aspx
https://teachersforfuturespain.org/propuesta-curriculo/

2/ CONCEPTES BASICS

Acord de Paris

L'’Acord de Paris es va aprovar al desembre de 2015 en virtut de la
21a Conferéencia de les Parts (COP) de la Convencio Marc de les Naci-
ons Unides sobre el Canvi Climatic (CMNUCC). Un dels objectius de
I'’Acord de Paris és "“mantindre 'augment de la temperatura mitjana
mundial molt per davall de 2 °C respecte als nivells preindustrials, i
prosseguir els esforcos per a limitar aquest augment de la tempera-
tura a 1,5 °C respecte als nivells preindustrials, reconeixent que aixo
reduiria considerablement els riscos i els efectes del canvi climatic”.

Marc de Sendai per a la reduccio del risc de
desastres (2015-2030)

Document internacional adoptat per paisos membres de 'ONU apro-
vat al juny de 2015. Incorpora un conjunt d'estandards comuns, uns
objectius assolibles i un instrument de base legal per a reduir el risc
de desastres enfront dels beneficis del desenvolupament. Molt rela-
cionat amb I'Acord de Paris i Agenda 2030 (ODS).

Descarbonitzacié

Procés mitjancant el qual els paisos o altres entitats tracten d'aconse-
guir una economia amb baixes emissions de carboni, o mitjancant el
qual les persones tracten de reduir el seu consum de carboni.

Decreixement

Es un corrent de pensament que preconitza la disminucié regular

I controlada de la produccioé i del consum, amb la finalitat d'establir
una nova relacio d'equilibri entre els éssers humans i la naturalesa.
Retrobar 'economia amb el social i redescobrir el sentit dels limits,
com preconitza el decreixement, son les condicions que ens perme-
tran aconseguir la prosperitat sense creixement i evitar aixi el collap-
se de la civilitzacié humana.

Eficiéncia energética

L'Us eficient de I'energia, a vegades simplement anomenat, eficien-
Cia energetica o estalvi energetic, és 'objectiu de reduir la quantitat
d'energia requerida per a proporcionar productes i serveis. En el
context de les politiques, “I'eficiencia energetica” sol presentar-se
com les mesures destinades a reduir la demanda d'energia a través
d'opcions tecnologiques, com l'aillament dels edificis; electrodo-
mestics, equips d'illuminacio, i vehicles més eficients; entre altres.

Ecosistema

Unitat funcional que consta d'organismes vius, el seu entorn no viu
i les interaccions entre ells. Els components inclosos en un ecosis-
tema concret i els seus limits espacials depenen del proposit per

al qual es definisca 'ecosistema: en alguns casos son relativament
precisos, mentre que en uns altres son difusos.

Pensar en sistemes

Es una manera d'entendre els fendmens naturals i humans com a
totalitats en comptes de prendre als seus integrants per separat, ja
gue un sistema és més que la suma de les seues parts.

Compensacio d’emissions de CO:

Aguest mecanisme permet a organitzacions o ciutadans compensar
aquelles emissions de GEH que anualment no han pogut reduir,
duent a terme mesures que persegueixen especificament:

- Captar una quantitat de tones de CO2 equivalent a la generada en
la nostra activitat, mitjancant la posada en practica d'un projecte
d'embornal de carboni per reforestacio.

- Evitar 'emissio d'una quantitat de tones de CO2 equivalent a la ge-
nerada en la nostra activitat per mitja d'un projecte d'estalvi o efici-
encia energetica, de substitucido de combustibles fossils per energi-
es renovables, tractament de residus o de desforestacid evitada.


https://unfccc.int/es/acerca-de-las-ndc/el-acuerdo-de-paris
https://www.unisdr.org/files/43291_spanishsendaiframeworkfordisasterri.pdf
https://www.unisdr.org/files/43291_spanishsendaiframeworkfordisasterri.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/03/AR5_SYR_Glossary_es.pdf
https://www.climaterra.org/post/el-decrecimiento-o-el-sentido-de-los-l%C3%ADmites
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf
https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/sites/2/2019/10/SR15_Glossary_spanish.pdf
https://es.wikipedia.org/wiki/Donella_Meadows
https://www.ceroco2.org/

Les mesures de mitigacio son accions encaminades a reduir i limitar les
emissions de gasos d'efecte d’hivernacle.

Capacitat d'aplicar el coneixement cientific i les seues eines per a descriu-
re, interpretar i predir el canvi climatic i les seues complexes interrelacions.
Entendre com les nostres actuacions afecten el clima de manera global |
com aixo afecta les nostres vides. Inclou una serie d'actituds i valors que es
basen en el rigor, el respecte a les dades i la veracitat aixi com la dimensid
global i urgent de la crisi i la necessitat d'actuar de manera immediata, in-
formada i coordinada per a construir solucions a aguest problema i mobi-
litzar els recursos per a aixo.

'educacié ambiental pot ser entesa també com una materia troncal, que
discorre al llarg de tota l'escolaritzacio, adaptant-se successivament a cada
nivell i edat de 'alumnat i reflectint tots els canvis que es vagen produint
en la societat de les futures generacions. En aquest sentit, I'ambit climatic
ha de capacitar per a donar resposta als diferents interrogants que vagen
sorgint en els proxims anys a causa del canvi climatic; ser capag¢ de mitigar
les consequencies i buscar solucions creatives i eficaces.

Seria un eventual procés de canvis en els sistemes de produccid i consum,
aixi com en les institucions socials | politiques i en les formes de vida i els
valors de la poblacid, que portara de la situacioé actual, massa costosa am-
bientalment i plena en consequencia de riscos excessius, a una situacio
futura ambientalment sostenible, compatible amb la capacitat del planeta
per a mantindre les activitats humanes; i tot aixo sense alterar substancial-
ment ['organitzacid de les activitats economiques.

La responsabilitat de I'éxit escolar no sols recau sobre |'esforc de
I'alumnat sind també sobre el de les seues families, el professorat,
personal no docent, les administracions educatives i, en dltima ins-
tancia, sobre la implicacié de la societat en el seu conjunt. Es a dir, per
a garantir una educacio de qualitat per a tota la ciutadania és impres-
cindible el compromis de tots els components de la comunitat edu-
cativa i del conjunt de la societat.

=)
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https://www.ipcc.ch/site/assets/uploads/2019/03/AR5_SYR_Glossary_es.pdf
https://teachersforfuturespain.org/curriculum-para-una-educacion-ecosocial-frente-a-la-emergencia-climatica/
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2022-5521
https://www.mapa.gob.es/ministerio/pags/Biblioteca/Revistas/pdf_AM%2FPDF_AM_Ambienta_2018_125_86_100.pdf
https://educagob.educacionyfp.gob.es/comunidad-educativa.html
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03/ PUNT DE PARTIDA

La declaracié institucional del compromis del centre i el
diagnostic carbonic han de ser el primer pas per a la implantacid
d'un pla d’accié climatica (PAC) realista, mesurable i que realment
tinga resultats. En el volum 1 d'aquesta guia s'ofereix tota la
informacio per a realitzar-ho.

Les emissions directes i indirectes que haurem inclos en el

nostre diagnostic carbonic responen a aguestes grans arees:
subministraments (aigua, gas, electricitat, gasoil, biomassa, propa,
buta, etc), mobilitat, alimentacio, residus... perd sabem que tota
activitat que realitzem en el centre té la seua repercussio ambiental.
El que realment busquem amb aquest pla d'accio climatica és que
tota 'activitat del centre educatiu tinga una perspectiva climatica

| que aquesta perspectiva passe a ser estructural i puga vincular
tot el curriculum. No es tracta de realitzar accions inconnexes, sind
que siguem capacos d’'incorporar I'accié climatica de manera
permanent en tota la vida del centre educatiu.

) 4

No hem d’oblidar que la vocacio d'aquest pla d'accid climatica és
sumar al procés de transicio ecologica perqué es generen canvis

en la produccid i el consum... Parlem d’'una cosa més profunda en

la que haurem de reflexionar i que abasta altres arees de la vida de
les persones vinculades al centre educatiu. | en I'aspiracio de tindre
una repercussio global, encara que les nostres accions siguen locals,
haurem de tindre en compte el consum responsable, la cura de la
salut i 'entorn natural que ens envolta.

PER A SABER MES €€

DECLARACIO INSTITUCIONAL

QU



http://www.euronet50-50max.eu/es/area-for-schools/the-e-pack
https://redciudadesclima.es/
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/mini-portales-tematicos/ESenRED/default.aspx
https://agroambient.gva.es/va/web/ceacv/manual-del-profesor

4/ PLA D’ACCIO CLIMATICA

Queé és un pla d’accié climatica (PAC)?

Proposem una idea de pla d'accié climatica com un cami a
emprendre a partir d'aci, amb la intencié d’'aconseguir una reduccié
progressiva de les emissions de GEIl, augmentar les capacitats
d’adaptacié del centre educatiu i traslladar el coneixement,
I'experiéncia i els resultats a tota la comunitat escolar. A més

€s una eina gue articula totes les activitats del centre escolar

amb una perspectiva climatica. En educacid es proposa integrar

la competéencia climatica en la programacio del centre per a
proporcionar experiéncies d'aprenentatge significatives encaminades
a la reduccioé de la petjada carbonica del centre i en el qual aquestes
activitats sén assumides per tota la comunitat educativa que es co-
rresponsabilitza i treballa conjuntament i de manera coordinada.

Es transversal a totes les matéries i totes poden contribuir a executar el

pla d'accio climatica (PAC).

Es pot articular a a través d’Aprenentatges Basats en Projectes (ABP).

Es adaptable a cada centre educatiu i a les seues caracteristiques
propies. Major sera I'éxit del PAC com més aterrat a la realitat concreta.

Ha de ser compartit per tota la comunitat educativa, per la qual cosa

una bona comunicacié d'aquest PAC és fonamental.
(veure vol. 3 d'aquesta guia)

Es una oportunitat per a vertebrar tota la programacié educativa del
centre i proporcionar experieéncies d'aprenentatge significatives.
(veure annex d’'aquesta guia)
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Es mesurable i els objectius i resultats de I'execucié del PAC poden
tracar-se i seguir-se en el temps.

Pot executar-se per fases o de manera continua passant a integrar-se
en la cultura del centre educatiu de manera permanent.

Es un procés de millora continua que busca integrar la perspectiva
climatica de manera estructural en el centre i I'excelléncia en
I'educacidé de la competéncia climatica de I'alumnat.

Fa possible la integracio del centre en tota una xarxa d’iniciatives i
entitats d'accid climatica que brinden moltes possibilitats d'intercanvi i
comunicacio d’'experiencies.

Els objectius de desenvolupament sostenible estan interrelacionats
i No en podem obviar cap, pero evidentment dos sén especialment
significatius en el conjunt d'aquesta proposta.

ODS 4 Educacioé de Qualitat i ODS 13 Acci6 pel Clima.

EDUCACIO 1 Acclo
CLIMATICA

DE QUALITAT




5/ METODOLOGIA

Per a posar-ho en marxa necessitarem, partint del
compromis de centre i del diagnostic carbonic:

1. Haver formalitzat el grup de coordinadors/es de sostenibilitat.
Assignant persones, temps i espais per a poder reunir-se i prendre
decisions. Es important que aquest grup motor estiga compost per
representants de tota la comunitat educativa (alumnat, professorat,
personal no docent, families...).

2. Decidir I'abast del pla d'accié climatica. Un bon diagnostic carbonic
ens ajudara a identificar quines arees son prioritaries o quines son les
meés factibles i facils d'incidir. Segons l'abast del diagnostic que hagem
definit, des de la valoracié d'un esdeveniment concret i [imitat en el
temps (una excursio) fins a totes les activitats vinculades a la comunitat
escolar (docencia, administracio, manteniment, etc.) podrem decidir
sobre qué volem iniciar el PAC.

5. Coneixent les dades d’emissions de CO, del diagnostic, marcar-nos els
objectius quantificables que volem aconseguir. Podem definir-los en
termes absoluts o en percentatges. Per exemple, KWh que volem reduir,
de metres cubics d'aigua, quilos de residus... i traduir-ho sempre a la seua
equivaléncia en emissions (COzeq).

4. Decidir en quant de temps executarem les accions del PAC.

5. Decidir els canals de comunicacié i la periodicitat en la qual anirem
donant compte de les propostes i avancos del PAC.

Una proposta estandard pot ser definir I'labast del PAC a un curs escolar
| centrar-se en una area d’'emissions concreta: subministrament eléectric,
consum d’aigua, residus. Perd podeu decidir qualsevol altra configuracio,
meés d'una area, periodicitats diferents...

Pot ajudar-vos a definir 'abast del PAC establir un quadre com aquest on
podem veure exemples diferents:

VNN YCTRYCN™Y

AREA 0DS REL. INVOLUCRA A DURACIO TEMPS 0BJECTIU COMUNICACIO
Aigua 6-7-12 Tota la comunitat Tot el curs Reducci6 del 20% Trimestral
escolar consumisc m? aigua/ CO:zeq
Subministraments | 7-12 Tota la comunitat Mesos hivern Reduccié del 30% consum Mensual
electricitat escolar nov-febrer kWh/ COzeq
Mobilitat 3-11-13 Personal docent Tot el curs Reduccié del nim. de Mensual
i no docent vehicles amb 1 persona
que arriba al centre
educatiu=(menys km)/
CO2eq
Alimentacié 2-3-6-7- Encarregats/as de Tot el curs Reduir un 10% els kgs Mensual
12-14 menjador de desaprofitament
alimentari/CO2eq
Residus 4-10-11- Alumnat Tot el curs 50% menys kgs de fem Mensual
12-14-15 que es recull als patis/
CO2eq
Consum 1-3-5-8-9- | Claustre/alumnat Trimestre 20% menys kg de paper/ Mensual
responsable 10-12-14 CO2eq

Nota: COzeq és I'equivaléncia en emissions que utilitzem en el diagnodstic carbonic.




MODEL D'ACTA INDICADORS PER A AUTOAVALUAR-

Aquesta definicié de I'abast del pla d’accié climatica sera el full de ruta de
les accions a emprendre.

Es important comunicar a tota la comunitat educativa quin sera 'abast del
PAC i quins objectius de mitigacié busquem, qui son els coordinadors/es de
sostenibilitat i com anirem mesurant.

Proposem que totes aquestes decisions queden reflectides en un llibre
d’actes del pla d'accié climatica. On es vaja recollint tot el relacionat amb el
PAC, on estara recopilat préviament:

®
° Una vegada comunicat el PAC, cal involucrar a tota la comunitat, i
especialment a I'alumnat, per aixo, sera necessari nomenar delegats/es
o de sostenibilitat. Cada centre decidira qué és el més operatiu; delegats/
. as per aula, per curs, per cicle, si és un carrec permanent, rotatiu...
Els delegats/es tindran la missié de responsabilitzar-se de que les
accions del PAC es complisquen en la seua classe, curs, cicle... seran
les “mans” de I'equip de coordinadors/es de sostenibilitat.
En les reunions dels coordinadors/es de sostenibilitat, es definiran
accions concretes a comunicar als delegats/es perqué les transmeten
Data/lloc als seus companys/es.
Nam. Acta

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

.............................................................................. : EXEMPLES INSPIRADORS: =%

Crear un eslogan o imatge que identifique el PAC o als
coordinadors/es i delegats/es de sostenibilitat.
Redaccid de les actes per part de I'alumnat.

RECURSOS DIDACTICS: €O

Data de la segiient reunioé

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo


https://redciudadesclima.es/sites/default/files/centros_educativos_2022/index.htm

Energia i aigua son béns basics que hem d'aprendre a usar per a
ser sostenibles. El canvi climatic afecta a la disponibilitat, qualitat

I quantitat d'aigua per a les necessitats humanes basiques,
posant en perill el gaudi efectiu dels drets humans a l'aigua i al
sanejament de potencialment milers de milions de persones. Els
canvis hidrologics induits pel canvi climatic dificulten encara més
la gestid sostenible dels recursos hidrics, que ja de per si mateix es
troba baix pressio en moltes parts del mon, en la Peninsula Ibérica
I en la nostra Comunitat Valenciana.

El canvi climatic altera el nostre potencial de produccid d'energia
I les nostres necessitats energétiques. Aigua | energia estan
intimament relacionades.

Adaptar-se i mitigar el canvi climatic per mitja d'una

gestié adequada de 'aigua i I'energia és fonamental per

al desenvolupament i essencial per a complir 'Agenda de
Desenvolupament Sostenible 2030, I'Acord de Paris sobre el
Canvi Climatic i el Marc de Sendai per a la Reducci¢ del Risc de
Desastres. Els centres educatius tenen un paper destacat en
aquest procés, convertint-se en un lloc sostenible i educant a la
ciutadania del futur.
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06/ SUBMINISTRAMENTS

AIGUA NETA

12 CONSUM
1PRODUCCIO
RESPONSABLES

| SANEJAMENT

O
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7/ NIGUA

La relacio de I'aigua amb I'emissio de gasos d'efecte d’hivernacle deriva de

A) Identifica... On gastem aigua?

totes les fases per les quals passa I'aigua des de la Naturalesa fins als nostres Per a comencar, és necessari identificar on es troben, quants sén els punts
punts de consum. necessita de molta energia de consum d’aigua en el centre educatiu, quina és la franja horaria més

i recursos per a captar, depurar, potabilitzar, canalitzar i reciclar I'aigua que habitual d'Us i qui son les persones de la comunitat educativa que estan
consumim. Ser eficients i no malgastar aigua és la principal accié que podem mes implicades en el seu consum i podrien responsabilitzar-se d'una gestio
realitzar en el nostre PAC en el centre educatiu. més eficag.

Qualsevol accié del PAC relacionada amb I'aigua, buscara reduir la quantitat de Pots fer un cartell, una taula, allo que consideres més adequat, pero recull
m* que s'utilitzen i que comporta una reduccié d'emissions de GEH. | anota la informacid. La distribucié més habitual és la que et mostrem aci,
Es important saber que s'utilitza molta aigua per a la fabricacié de productes pero hauras d'adaptar-la al teu centre i a les seues caracteristiques.

gue s'utilitzen quotidianament en el centre educatiu, reduir el seu consum
redueix de manera indirecta el consum d'aigua, com per exemple el paper.

2 : : .

AIGUA NETA

USE/ SERVEI AMB AIGUA NUM. I UBICACIO HORARIS CONSUM QUI ELS UTILITZA? ¢QUI ES EL/LA RESPONSABLE? | SANEIAMENT
Sanitaris i lavabos. NuUm. per plantes, edificis... Dill-Div Horari escolar. Tota la comunitat educativa Consergeria/responsable
Dutxes 5 lavabos i 3 WC en el bany Activitats extraescolars. : manteniment

: de l'Infantil : Partits els caps de setmana. : :
Fonts del pati Fonts del pati Dill-Div de 10:30 a 11:00 Alumnat Consergeria/responsable

: Num. fonts : manteniment

4 fonts pati de primaria... : : :

Cuina Num. d'aixetes/rentavaixelles/ Dill-Div De 8:30 a 15:00 Personal de cuina Personal de cuina

: rentadores : : :
Neteja del centre NUm. d'aixetes en espais de Dill-Div vesprades Personal de neteja Personal de neteja oA

: neteja 1 SUBMARINA
Reg zona enjardinada del Instal-lacié regue per Dimarts i dijous Consergeria/responsable Consergeria/responsable
centre degoteig, reg amb manega.. :  de 20:00-21:00 manteniment ! manteniment



https://agroambient.gva.es/estatico/areas/educacion/educacion_ambiental/educ/publicaciones/ciclo_del_agua/index.html
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B) Quanta aigua gastem? IMPORTANT!!

Solem conéixer el consum d’'aigua a través de les factures, perd en Assegura’t que el comptador d’'aigua del teu centre només “compta” la
moltes ocasions ni tan sols arriben al centre perque sdn assumides per despesa en aigua que s'utilitza en aquest centre... Es bastant frequent

les entitats locals i a més, normalment es notifiquen cada 2 0 3 mesos que existisca un comptador unificat amb altres dependéncies municipals
segons 'empresa que opere en el municipi, per aguesta rad localitzar (altres edificis, el poliesportiu)... si aixo és aixi, conéixer amb exactitud

el comptador d'aigua del centre i portar un registre setmanal del I'estalvi d’aigua que es genera és complicat. Demaneu un comptador unic
consum d’aigua és una de les operacions més senzilles i eficaces. del centre!!!

Fes una altra taula de control del consum d’aigua ! PER A SABER MES CO

Recull la data de mesurament, els m3 que indica el comptador, els m?3

consumits en el periode entre mesuraments i si hi ha alguna incidencia
anota-la i apunta possibles millores i la persona responsable que es Informe de la UNESCO sobre el Desenvolupament dels Recursos Hidrics

realitze la millora. ODS 6 Aigua neta i sanejament

Per qué 'aigua es una de les coses més rares del mon

El mon que volem. Aigua neta i sanejament

~ Entrevista a I’Esperit de I'’Aigua
) 4 Vigilants de I'aigua (Diputacié d’Alacant)

DATA LECTURA CONTADOR (m3) *CONSUM (ms)  OBSERVACIONS POSSIBLES MILLORES

....................................................................................................................................................................................................................................

Fugida al pati :  Avisem a manteniment

. . . .
$eccccccccccccscccccsccscccccncccccsccccccce $eccccccscccccsccccccccccccccccce $eccccccccccccccecccccccccsccsccsccsccccccccccccnce $ecccccccccscescccccscccccsccccccccsccccccsccccccccce
. .

Cal canviar aquesta festa per
una altra cosa!!!

Festa de I'Aigua!!!

*Diferencia amb el mesurament anterior


https://es.unesco.org/themes/water-security/wwap/wwdr/2020
https://es.unesco.org/themes/water-security/wwap/wwdr/2020
https://www.youtube.com/watch?v=6kke9YIohQQ
https://www.youtube.com/watch?v=-O7sw3Pe5TI
https://www.youtube.com/watch?v=yMbfaQu_6Vk
https://www.youtube.com/watch?v=_PUoXoOL7VY
https://www.aguasdealicante.es/-/los-vigilantes-del-agua

1/ AIGUA

En la gestio eficient de l'aigua (com en altres subministraments)
existiran mesures d’'estalvi i eficiencia passives i actives. Les mesures
passives tenen a veure amb les instal-lacions de lampisteria, aixeteria,
electrodomestics, instal-lacions de sanejament i recol-leccié d'aigua

de pluja, comptadors intel-ligents... i ha de ser una aspiracié del centre
anar renovant, instal-lant o modernitzant aquests equipaments que una
vegada posats en funcionament, redueixen el consum de m? d'aigua.
Les mesures actives son aquelles que han de realitzar-se de manera
conscient i que comporten replantejar-se I'ds de I'aigua en l'activitat del
centre educatiu, a I'aula, en la gestid de I'hort escolar, en les activitats
plastiques, en les celebracions (sobretot a l'estiu).

C) Accions per a l'estalvi d’aigua

Segons la taula d'Us/servei d'aigua que hageu identificat, I'equip de
coordinadors/es de sostenibilitat podran definir accions a desenvolupar
en el PAC per a REDUIR el consum d'aigua i els qui sén els responsables
de portar-les avant. Existeixen multitud de referéencies i guies amb
accions provades per a reduir el consum d'aigua.

@& EXEMPLES INSPIRADORS

A vegades, existeixen dispensadors d'aigua en les instal-lacions
dels sanejaments i fonts que no estan calibrats de la forma
Optima i per defecte es malgasta molta aigua. Es el moment de
mesurar si la quantitat d'aigua que ix de les nostres aixetes és
'adequada. Mesurar quina quantitat d’aigua utilitza cada punt
de subministraments ja ens donara pistes de possibles millores.
Identificar quins sén els punts de consum que utilitzen més
aigua i assenyalar-los perque no s'utilitzen fins que es regulen
correctament ja és una mesura d'estalvi.

(33 RECURSOS DIDACTICS

000 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

CEIP San Vicent, Lliria.

PROJECTE
50/50

Tanca bé les aixetes i comprova que no gotegen: S6n recomanables
les aixetes de monocomandament, i sempre en bones mn@ucw‘?s. Unf'i_ gota
cada dos segons pot suposar la pérdua de 6.000 litres d*aigua I'any. Si
evitem aixd, podem estalviar uns 30 litres al dia.

Banys edifici nord.

_ Banysxics | |  Banys xigues |
1 Aixeta 2 Aixeta 3 Aixeta 1 Aleta 2 Aineta 3
IAQI?:L; ‘F;I;g_c.c. o _"‘_‘9‘.:.1:- 1S0ce _1l30ce tESOce
& o'aigua daigua d’aigua | dalgua d'aigua o' aigua
Banys edifici sud. i
5 _Banysxics L[ Banysxiques |

Aixeta 1 Aixeta 2 Aixeta 3 Aixeta 1 Alxeta 2 Alxeta 3
Ne §uciucc. _Soo co 2500 cr 1300 cc _¥oO CL '\lf:; cc|
| duaigua  d'aigua  dalgua duaigna  d'aigsa  d'algua

Alxeta 1 Aixeta 2
| 320 cc. A cco
Qaigua daigus

POSA CARTELLS EN ELS LAVABOS

Amb aguesta accio, prenem
consciencia de la quantitat d'aigua que
s'utilitza cada vegada que accionem
I'aixeta i podem comprovar siamb la
senyalitzacio es redueix el consum
perque triem utilitzar els de menor
cabal i si finalment es regulen a un
cabal adequat, podrem mesurar
guanta aigua estalviem. Quants
metres cubics i a quantes emissions de
CO2 equivalen.

CEIP Rafael Altamira, Quatretonda

At AN 2NNNYN"
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https://agroambient.gva.es/estatico/areas/educacion/educacion_ambiental/educ/publicaciones/ciclo_del_agua/index.html
https://teachersforfuturespain.org/agua/
https://www.youtube.com/watch?v=TOD_9kWu3bA
https://www.youtube.com/watch?v=naJNUR_xUFs
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8/ ELECTRICITAT, GAS | ALTRES COMBUSTIBLES

La generacio d'energia, és una font d'emissions de GEH important
gue a Espanya es va situar entorn de I'1% en 2020 segons el

Per a tindre éxit a limitar el calfament global, el mén necessita en
primer lloc REDUIR el consum d’energia, aixi com canviar a fonts
d'energia netes per a transportar, calfar o refredar seguit de la
substitucio de I'Us directe de combustibles fossils per equipaments
electrics (calderes, cuines...).

Aixi doncs, si heu inclos en I'abast del vostre PAC els

subministraments, I'objectiu sera reduir el consum d’'energia (kWh
per a electricitat i gas o kg de biomassa).

L'ENERGIA MES BARATA | QUE MENYS
CONTAMINA, ES LA QUE NO ES CONSUMEIX!

PER A SABER MES €O

A. Identifica per a qué usem energia en el centre educatiu?

La distribucié del consum d'energia final en els centres educatius
depén de diversos factors com la seua ubicacio climatica, antiguitat
dels immobles o tipologia d'instal-lacions existents. Aproximadament,

la calefaccid i la il-luminacio representen quasi el 70% del consum
d'energia, per la qual cosa sén aqueixes instal-lacions on major potencial
d’'estalvi energetic existeix, ja siga reduint la seua demanda energetica o
millorant 'eficiencia energeética dels equips

Distribucié del consum d’energia en centres educatius:

@ IL-LUMINACIO

J)1\\

DQ,.: CLIMATITZACIO
ACS ““ ,'I 5555

CALEFACCIO ] E

CUINA EQUIPAMIENT b=

qo nca

14


https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/Inventario-GEI.aspx
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/7_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://centroderecursos.alboan.org/ebooks/0000/0447/9_CRA_GUI.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3LLAvYbsT7Q
https://es.greenpeace.org/es/en-profundidad/cambia-la-energia-no-el-clima/
https://aeioluz.com/2022/12/manual-de-energia-para-principiantes/
https://linkener.com/wp-content/uploads/2019/11/Guia-util-de-ahorro-energetico-centros-educativos.pdf
https://linkener.com/wp-content/uploads/2019/11/Guia-util-de-ahorro-energetico-centros-educativos.pdf
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8/ ELECTRICITAT, GAS | ALTRES N2
COMBUSTIBLES (=
& N

Pots fer els calculs propis de la distribucié de consum d’energia N

recopilant les factures dels diferents subministraments (electricitat,

gas, biomassa...) de I'any o curs anterior i anotant el consum energétic

(kWh per a electricitat i gas, kg de biomassa...)

Els usos energétics canvien segons les estacions (a I’hivern encenem

la calefaccio), pot ser interessant fer una taula per mesos i sumar els

resultats anuals. § § §

IMPORTANT: En les factures d'electricitat indica l'origen i les emissions de

I'electricitat que la comercialitzadora ens subministra, és interessant analitzar-

lo. EI minim impacte ambiental és el de I'electricitat amb garantia d'origen —_

renovable i una qualificacid energetica A.

DESPESA : GENER : FEBRER : MARG : ABRIL : MAIG : JUNY : JuLIOL : AGOST : SETEM : OCTUBRE : NOVEM : DECEM : TOTAL : %
KWh electricitat | 4984 P 7719 i 5759 i 5203 ! 4968 i 4710 i 4303 i 2558 i 3534 i 6110 i 7228 i 5464 62539 i 30
climatitzacio) . . . . . . . . . . . . . .
kwh gas i 20.550 i 42368 P 319m P mo27 i 6637 i 2339 i O i 0 o P 0 i 95863 i 20651 i 146244 : 70

208.783

15
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8/ ELECTRICITAT, GAS | ALTRES COMBUSTIBLES

B. Fer un inventari de llums, aparells, radiadors...

Segons siga la distribucid del consum d'energia en el nostre centre, podrem iniciar
accions diferents.

En I'Us de l'electricitat, igual que hem fet amb l'aigua, és molt important identificar
els punts de consum gue tenim en el centre educatiu.

Pot ser molt util fer un inventari d'aparells electronics per aules, plantes de I'edifici

i zones comunes. Quantes vegades s'usen? Quant temps estan encesos? Son
necessaris?

Podem apagar-los alguna estona? Després d’'aquesta analisi podreu comencar a
prendre decisions i el més important, es veura reflectit en el consum d'energia de les
factures!!!

C. Trucs per a estalviar energia

El més eficac és apagar del tot el que no s'estiga usant. AQuesta simple accio,
comporta un estalvi significatiu, sobretot en els aparells amb estand by, el que es diu

Una accié molt efectiva per al PAC que vulga reduir el consum d'energia és que es | ’
decidisca parar atencid a apagar les llums i els aparells electronics quan no vagen

-
a ser utilitzats. Les persones delegats/es de sostenibilitat tenen aci una important “

Missio.

D. Generacié d’energia... ens atrevim? 63 REGURSDS DIDACTIGS

La generacio d’'energia renovable en els centres educatius és ja una realitat per a
l'autoconsum, perd hi ha experiencies que van més enlla i tenen una perspectiva
comunitaria perque lI'energia que es produeix en el centre es comparteix amb uns
altres. Coneix aguestes dues Comunitats Energetiques Locals on participen centres
educatius.

« Comunitat Energeética Local CEIP Ballester Fandos Malvarrosa, Valéncia

* ’energia del cole Arroyomolinos de Leén
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https://www.miteco.gob.es/en/ceneam/programas-de-educacion-ambiental/hogares-verdes/preguntas_hv.aspx
https://fundacionhugozarate.com/un-colegio-de-la-malva-rosa-de-valencia-activa-la-primera-comunidad-energetica-local-solidaria/
https://asociacionmuti.com/proyectos-2/la-energia-del-cole/
https://linkener.com/wp-content/uploads/2019/11/Guia-util-de-ahorro-energetico-centros-educativos.pdf
https://es.greenpeace.org/es/que-puedes-hacer-tu/consumo/ahorro-energia/
https://www.insst.es/documents/94886/156731/N%C2%BA+42+La+ventilaci%C3%B3n+en+los+centros+escolares
https://centroderecursos.alboan.org/ebooks/0000/0447/9_CRA_GUI.pdf
https://www.ocu.org/vivienda-y-energia/gas-luz/consejos/como-descifrar-la-factura-de-la-luz
https://www.youtube.com/watch?v=iYdzKOeanpM
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@&~ EXEMPLES INSPIRADORS

CEIP Enriqueta Agut, Castell6

La calefaccio i la refrigeracio d'un centre educatiu és complexa

i habitualment no sol estar preparada per a calfar/refredar per
zones diferenciades (sectoritzada) i es climatitza tot el centre a

la mateixa temperatura a pesar que cada part del centre tinga
orientacions diferents o cada aula tinga un inércia termica
diferent (qQuantitat de calor que pot conservar un cos i la velocitat

amb la qual cedeix o absorbeix).

Prendre la temperatura de l'aula diariament pot ajudar-nos a
veure si és possible aplicar mesures d'eficiencia.

Incidint en l'estalvi d’'energia en la calefaccid/refrigeracid .
del centre, possiblement estarem incidint en la major 3
despesa energetica i major font d'emissions de l'area de " E) &
subministraments. o ' S S =) o
_ E ;:1‘_',. mPsmr:;_m SETMANAL -::& '—_
il * 2 e
£ i = L =
s 2DE - .
Avee p Infeandik ) yer4 I ATISE ol — —= ol -
INVENTARIO DE APARATOS ELECTRICOS AULARIO DE ALCUBLAS 21-22 Immmommm%s é‘ e _ 7 48
AULA; BIBLIOTECA AULA: MUSICA/COMEDOR
Cantidad CObservaciones
Erehido: il J i Deascacnes - g N/ E 2|
) -;..;L Ordenadores TEMPERATURA SETMANAL ™%
- A s Altavoces : Ui i
m B Dilat —— ‘;:' :".i?-' b el 3
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CRA El Pinar, Aulari Alcublas




9/ MOBILITAT

Per mobilitat s'entén el conjunt de desplacaments, de persones i
mercaderies, que es produeixen en un entorn fisic.

el transport era responsable
del 27% de les emissions de CO2z a Espanya lI'any 2020. Per a reduir les
emissions de COz2 i aconseguir la neutralitat climatica del Pacte Verd
Europeu, cal disminuir un 90% de les emissions de gasos d'efecte
d’hivernacle del transport per a 2050, respecte als nivells de 1990.
La necesidad de una movilidad sostenible y saludable reduciendo las
emisiones de gases de efecto invernadero, la contaminacion del aire y
preservar y mejorar la salud del alumnado debe ser prioritario en un plan
de accion climatica.

Reduint el nombre de quilometres que es realitzen al i des del centre
educatiu, podem calcular I'estalvi d'emissions de GEH.

AN N N YNYN

SALUT
| BENESTAR

1 ACCIO

CLIMATICA

3

s

Quins elements constitueixen la Mobilitat Sostenible?

Tots aquells que disminueixen els efectes del transport motoritzat
contaminant. Des del disseny urbanistic (conversié en zona de vianants,
reduccio de la velocitat obligatoria), us de vehicles de mobilitat personal
Nno contaminants (bicicleta) fins a les noves formes d'us de vehicles no en
propietat (vehicles compartits).

(O3 PER A SABER MES



https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/Inventario-GEI.aspx
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/sistema-espanol-de-inventario-sei-/Inventario-GEI.aspx
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0717-50512021000200182&script=sci_arttext
https://www.youtube.com/watch?v=937p2VVRhHs
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A) Com venim fins al centre educatiu? 9/ MOBILITAT

En el nostre diagnostic carbonic és possible que hagem analitzat les emissions
directes dels vehicles propis i les indirectes del transport in itinere del personal
docent i no docent, de I'alumnat, dels viatges i excursions i de les visites i
serveis.

Si en I'abast del nostre PAC hem inclos la mobilitat, haurem d'analitzar quines
accions emprenem per a reduir les emissions de CO2. Algunes d’elles estaran
supeditades a la ubicacio i accessos del propi centre educatiu i potser la

nostra accid passara per demanar millores en els serveis de transport public,
pacificacio del transit proxim al centre o accessos convertits en zona de
vianants. Aquestes accions pot ser que no depenguen homeés de nosaltres.
Pero altres accions és possible que estiguen relacionades amb algunes
decisions que des de I'equip de coordinadors/es de sostenibilitat puguen
proposar i qgue impliguen canvis en les nostres activitats en el centre educatiu i
en la nostra organitzacio.

A) Com podem millorar la mobilitat en el nostre centre educatiu?

La conscienciacio sobre aguest tema és fonamental | potser participar de les
campanyes internacionals o locals pot ser una bona alternativa.

Perqué 'equip de coordinadors/es de sostenibilitat puguen proposar accions
de mobilitat en el PAC és possible que hagen de fer-se algunes preguntes;

Les respostes a aquestes preguntes poden ajudar-nos a decidir per on
comencem a iniciar accions de mitigacié d'emissions en mobilitat.



https://www.un.org/es/observances/bicycle-day
https://huidescansaelcotxe.gva.es/es/descargate-el-material
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EXEMPLES INSPIRADORS

Organitzar un bicibus pot ser una accié del PAC amb incidéncia en moltes — [ ][ ][ } B q ]i

arees de la vida del centre, a més de la reduccid d'emissions, es fomenta B

I'activitat fisica de I'alumnat i families i sSsleduca en la circulacid viaria i en la

seguretat. En alguns col-les ja s'Than posat en marxa. O
[ e |

1O

Coneix la noticia

Calculant quants quilometres s’han deixat de recérrer amb cotxe canviant a la
bici, podem calcular també quantes emissions hem reduit.

MOVILIDAD SOSTENIBLE

Un “bici-bus” colectivo para descarbonizar el
transporte al cole en Valencia

« Las familias del CEIP Pare Catala de Benimaclet se autoorganizan para crear una linea de recogida en
bicicleta que lleva al alumnado a la escuela

33 RECURSOS DIDACTICS

Camins segurs a peu al cole

Camins escolars segurs

En bici al cole

Cuadern de bones practiques de mobilitat sostenible

'Bici-bus' escolar en Benimaclet (Valéncia) (Raquel Andrés Dura)

Font: Diari La Vanguardia 20


https://cdn.mitma.gob.es/portal-web-drupal/Campanas_Comunicacion_MITMA/2011/camino_escolar_guia_br.pdf
https://www.codapa.org/wp-content/uploads/2022/02/CAMINOS-ESCOLARES-SEGUROS.pdf
http://conbicialcole.conbici.org/pdfs/proyectopedagogico.pdf
https://www.ecologistasenaccion.org/wp-content/uploads/adjuntos-spip/pdf_Cuaderno_3_Buenas_Practicas.pdf
https://www.lavanguardia.com/local/valencia/20211008/7774810/bici-bus-colectivo-descarbonizar-transporte-cole-valencia.html
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10/ ALIMENTACIO

La alimentacié sostenible és aquella els mitjans de produccid

de la qual siguen respectuosos amb el medi ambient i no
comprometen els recursos naturals de manera irreversible.

Segons I'Organitzacio de les Nacions Unides per a 'Alimentacio

I 'Agricultura (FAO) els sistemes alimentaris del planeta sén
responsables de més d'un ter¢ de les emissions antropdgenes
mundials de gasos d'efecte d’hivernacle (GEH) derivades de I'Us de
la terra, el consum d’'energia per a produir els aliments, transportar-
los, conservar-los, empaquetar-los i gestionar el desaprofitament
alimentarii els seus residus. L'Us de fertilitzants i productes
contaminen l'aigua i els sols. La nostra dieta té un enorme impacte
sobre la nostra salut, perd encara no som prou conscients de les
seues repercussions sobre el planeta.

L'actual sistema agroalimentari és un dels principals causants de la
crisi social i ambiental que vivim. Segons el

la petjada total de carboni de l'alimentacio a Espanya, des de la
produccio d'inputs a la gestid de residus, s'ha multiplicat per 3,9 en
termes totals i per 2,5 en termes per capita entre 1960 i 2010, passant
de 1,5 a 3,6 tones CO2 equivalent per capita a I'any.

L'alimentacioé sostenible respon clarament a I'ODS 2 que pretén
garantir suficients aliments de qualitat per a satisfer les necessitats
nutricionals i de salut d'una poblacid mundial en augment,
respectant el medi ambient i els limits del planeta. Esta molt
vinculada a altres objectius que tenen a veure amb la reduccié

de la pobresa, I'Us de I'energia i I'aigua, el consum responsable...
necessitem transformar el nostre sistema alimentari perque siga
saludable, suficient, segur i sostenible.

Un PAC en el centre educatiu que aborde I'alimentacié pot
buscar la reduccié de les emissions de GEH a partir de consumir
productes de proximitat, ecologics, dissenyar dietes de salut
planetaria, seleccionar serveis de menjador amb criteris de
sostenibilitat, minimitzar els kgs de desaprofitament alimentari,
crear un hort escolar... hi ha moltes alternatives.

2]


https://www.raing.es/pdf/publicaciones/libros/emisiones_de_gases_efecto_invernadero.pdf
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10/ ALIMENTACIO

A) Coneixem com mengem i la petjada climatica de la nostra
alimentacié?

Una accio molt recomanable del PAC té a veure amb la conscienciacio
sobre I'impacte de 'alimentacio en |la nostra salut i la salut del planeta.
En el CEACV tenim material pedagogic complet:

També podem fer un calcul d’emissions de la nostra alimentacio (i la del
centre educatiu) utilitzant algunes calculadores d'emissions de GEH,
com per exemple Il agquesta altra potser
ens ajuda a prendre algunes decisions.

Existeix tot un material pedagogic per a primaria i secundaria amb
conceptes relacionats amb la sobirania alimentaria i I'alimentacio
saludable promogut per la GVA com aquest desenvolupat per CERALL

gue ens ajuden a
fer-nos preguntes i reflexionar sobre el nostre usos i habits alimentaris.
Alimentacio, salut, sostenibilitat, consum responsable... sbn conceptes
molt vinculats la relacio dels quals es reflecteix clarament en aquesta
col-leccié de materials.

e 7 L] L] L] L] - L]
B) Que podem fer? . Reduir el consum d’aigua vinculat a les explotacions agraries.

. Promoure el consum d’aliments de produccié ecologica.

. Evitar el desaprofitament d’aliments.

. Previndre la generacié de residus.

. Fomentar les dietes saludables i respectuoses amb el medi ambient.

. Millorar la salut de les persones.

. Afavorir I'agricultura familiar a petita escala.

. Recuperar i potenciar I'Gs de varietats locals més ben adaptades a I'’entorn.

. Reduir les emissions de gasos d’efecte d’hivernacle a I'atmosfera i d’'unes altres
substancies contaminants.

. Conservar la biodiversitat agraria i protegir els ecosistemes.

Els materials de I'exposicio Com Mengen (CEACV), mostren uns objectius
gue ens poden donar moltes idees d'accions que podem desenvolupar
en el PAC vinculades a aquesta area.

Reduir el consum de carn i productes carnis.

. Afavorir el consum de fruites, verdures i llegums.

. Promoure el consum responsable (aliments de temporada, botigues
de barri, reduccioé d’aliments processats, etc...).

. Reduir I'Gs de productes fitosanitaris de sintesis.


https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-%E2%80%9Ccom-mengem-alimentacion-y-medio-ambiente%E2%80%9D
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-%E2%80%9Ccom-mengem-alimentacion-y-medio-ambiente%E2%80%9D
https://www.ceroco2.org/calculadoras/
https://www.bbc.com/mundo/noticias-46559942
https://cerai.org/yo-consumo-con-consciencia-siembro-esperanza-la-maleta-pedagogica-de-cerai-disponible-online/
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Evidentment, algunes de les accions no podran ser desenvolupades pels EXEMPLES INSPIRADURS

delegats/es de sostenibilitat perqué comportaran decisions de I'equip
directiu del centre, per exemple, les relatives al servei de menjador.
Precisament per a facilitar informacio i assessorament en aquest

que pretén treballar en xarxa, acompanyar i assessorar la comunitat de treball en diferents arees curriculars i competencies. L'hort com
educativa en processos de canvi per a habits alimentaris mes saludables a aula a l'aire lliure és un recurs educatiu que facilita I'observacio i
| sostenibles vinculats al menjador escolar. Es tracta del I'experimentacié de continguts relacionats amb el medi natural, la

que entén el menjador com a motor de canvi del centre s : - . .
biodiversitat, les practiques agricoles, la salut i el consum responsable

educatiu. - ,
entre altres. Existeixen nombrosos exemples en la Comunitat

També existeixen dotacions econdmiques de la Conselleria d'Educacio, Valenciana
Cultura i Esport articulades dins dels programes experimentals
d'innovacio educativa

Pero hi ha moltes altres accions que tenen a veure amb questions
quotidianes relacionades amb els habits alimentaris individuals i
familiars, respondre’s a aquestes preguntes pot ser Util.

. Qué mengem?

. Sabem si és saludable?

. Sabem d’on venen i com s’han fabricat els nostres aliments?
. Coneixem i consumim productes locals?

. Podem cultivar els nostres propis aliments ?

. Tirem molt de menjar?
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https://www.hortacuina.org/
https://www.hortacuina.org/
https://ceice.gva.es/es/web/innovacion-calidad/alimentacio-saludable
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/174943916/Dossier+Educativo+Com+Mengem.pdf/ba1d0631-60da-4618-87bb-366efdde387f?t=1644568957085
https://agroambient.gva.es/documents/163228750/167963023/BonProfit-Recursos-didacticos-Desperdicio-Dic2021.pdf/a2af2f89-467f-45b2-82db-691068d67a9e?t=1646221037143
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/horts-escolars
https://xhortscepv.org/es/inicio/
https://redalimentaccion.org/
https://www.youtube.com/watch?v=OLWE3aiJ2FI
https://xhortscepv.org/experiencies-c-e/
https://portal.edu.gva.es/seccioiesconselleria/2023/05/03/hort-escolar/

11/ RESIDUS

Un centre educatiu no sera sostenible si no té en compte els residus que
genera. So6n importants la reutilitzacio i el reciclatge, perd sobretot, és
fonamental REDUIR el fem que generem.

Segons I'Institut Nacional d’Estadistica (INE) que anualment realitza la
estadistica sobre tractament i recollida de residus, en Espanya, cada
habitant va generar en 2020 prop de 500 kgs de residus. Els residus i el
seu tractament son una font de GEH a Espanya en 2020, segons l'Inventari
Nacional de GEH, van suposar el 5% de les emissions nacionals

En el Manual d’Educacié Ambiental sobre Residus del CEACV ens
referim a la necessitat de planificar i implementar linies d'actuacio per a la
minimitzacio de I'impacte ambiental de la nostra manera de produir i de
consumir, tractant de reduir la generacié de residus, fomentant processos
d'economia circular i establint les bases necessaries pergqué siguen més
facilment reutilitzables i reciclables.

Davant les problematiques que es presenten per la gran quantitat de
residus que es generen i els seus processos de gestio, la normativa
europea en matéria de gestid de residus planteja una jerarquia en la qual
la prevencio, enfront d'altres models de gestio, es considera una peca
fonamental. o’

' 1Prevencié .

2 Preparacio

.~ per ala reutilitzacié .,
4 3 Reciclatge b

» 4 Altres tipus de valoritzacié .,

+* inclosa la valoritzacié energética  *.,

;- 5 Eliminacié °

EDUCACIO 1 REDUCCIO DE 1 CIUTATS |
DE QUALITAT LES DESIGUALTATS COMUNITATS
- SOSTENIBLES

(=)

v

1

CONSUM
I PRODUCCIO
RESPONSABLES

1

VIDA
SUBMARINA

1
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https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=estadistica_C&cid=1254736176844&menu=ultiDatos&idp=1254735976612
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/172902603/Manual+EA+Residuos.pdf/1d96df8f-38b7-41b9-ade2-0c236eb0ca3c?t=1644918881890
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11/ RESIDUS

Les accions del nostre PAC que es vinculen a residus, buscaran sobretot
previndre i REDUIR els kgs de residus que es generen en el centre educatiu

I aixi poder calcular I'estalvi d'emissions de CO2 equivalents, pero també
existeixen accions vinculades a la reutilitzacio, el reciclatge, la valoritzacio
energetica o altres que sén importants i poden formar part del PAC.

Els limits del creixement s'evidencien molt clarament quan parlem dels residus.
Molt més que reciclar, existeix tot un moviment filosofic que va més enlla,
perque RECORDA:

MOLT MILLOR QUE RECICLAR ES EVITAR LA GENERACIO DE RESIDUS.

A) Quin tipus de residus generem en el centre educatiu i on?

Segons l'activitat del nostre centre, produirem uns residus o altres. Existeixen
molts tipus diferents de residus i pot ser molt util analitzar quins sén i on es
generen. Tenint al cap, que la primera clau és REDUIR la generacid de residus,
podriem analitzar on podem millorar.

Els residus més habituals en un centre educatiu sén:

. Residus urbans (paper-carto, envasos lleugers, vidre, etc.) €O PER A SABER MES

. Residus d’aparells eléctrics i electronics (e-waste)

. Residus de piles i acumuladors

. Altres tipus de residus especials (de laboratori, de tallers...)
. Residus alimentaris

. Residus textils

. Aiglues grises i negres

. Altres...
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https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Archive:Estad%C3%ADsticas_sobre_residuos
https://agroambient.gva.es/es/web/calidad-ambiental/pircv
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/172902603/Manual+EA+Residuos.pdf/1d96df8f-38b7-41b9-ade2-0c236eb0ca3c?t=1644918881890
https://agroambient.gva.es/estatico/areas/educacion/educacion_ambiental/educ/publicaciones/ElRecorridoDeLosResiduos/index.html
https://www.climaterra.org/post/el-decrecimiento-o-el-sentido-de-los-l%C3%ADmites
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Podem realitzar una taula com aquesta i mesurar en una Imaginem que hem obtingut aquests resultats en un mes.
setmana/mes/any el que generem i estructurar-la per tipus de A partir d'aquests resultats, I'equip de coordinadors/es de
residu i lloc de generacio. Si a més som capacos de mesurar els sostenibilitat podria prioritzar.. comencant o bé pel residu (residus

kgs i la seua equivaléncia en emissions de COz, encara tindriem alimentaris 200 kgs) o bé pel lloc de generacio principal (pati).
més informacio per a decidir.

TIPUS | KG DE RESIDU SALA DE CUINA
el i PROFESSORS MENJADOR

equivaléncia enCO,eq al mes
©0000000000000000000000000000000000000000000000 0000000000000 0000000metssecescecesceceses e

AULES PATI REPROGRAFIA TOTALS

Paper-carté 100 kgs/ CO,eq 10 kgs/ CO,eq 50 kgs/ CO,eq 20 kgs/ CO,eq 25 kgs/ CO,eq 205 kgs/ CO,eq

eeccccccogeccccccccccccng
eeccccccogeccccccccccnce

Envasos lleugers 3 kgs/ CO,eq 25 kgs/ CO,eq 30 kgs/ CO,eq 58 kgs/ CO,eq

2 kgs/ CO,eq 10 kgs/ CO,eq

Vidre 12 kgs/ COeq

®eccccccegecccccsccecccccscne

100 kgs/ CO,eq 100 kgs/ CO,eq 200 kgs/ CO,eq

(bio residus)

Aparells electronics i 5 kgs/ CO,eq : 5 kgs/ CO,eq

electrics :

Piles i acumuladors 1kg/ CO,eq : 0,3 kg/ CO,eq 4 kg/ COLeq : 1,3 kgs/ CO,eq
: Residus especials : : 4 kg/ COzeq : 4kgs/ COzeq

Residus alimentaris :

Altres...

)
© 00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000Q000000000000Q0000000000Q0000000000000000000M00000000CCCCTOCEL

:oo-ooo-ooo--oo-oooo-oo-oooo-ooo-ooo--oo-oo:oo-oo-oooo-oo--ooo-ooo-.\oo--oo-oooo-oo-oooo-oo-- ®00c0cccccccccccccccloeccccccccccccccccccce oo-oo-oooo-oo--ooo-of.o-ooo--oo-oooo-oo-oou

:  TOTALS : 106 kgs/ CO,eq : 153 Kgs/ CO,eq 175 kgs/ CO.eq 24 kgs/ CO,eq 165 kgs/ CO,eq :

: : : : _

6 00 0060006000060000000600000006006000060000 0006000060060 0600006000000060060000600600006006050606000000060060000060000000000000000000000000000000000000000000000000060000000000000 00 —

Nota: CO,eq és I'equivaléncia en emissions que utilitzem en el Diagnostic Carbonic.
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At AN 2N NYNYN
1 1 / R ES I DUS B) Qué podem fer amb els residus a més de reduir-los?

Si seguim la jerarquitzacié que es proposa en el manual d'educacié ambiental
sobre residus, hauriem de pensar accions en el nostre PAC que es pogueren
emmarcar en la reutilitzacio, el reciclatge i la valoritzacio.

Moltes iniciatives estan sent impulsades des de I'administracio i ja son
conegudes en els centres educatius, també poden emmarcar-se dins del Pla
d’'accio climatica.

Reutilitzacio

aN\F

Xarxa Llibres de reutilitzacié de llibres de text i material escolar

Biblioteca escolar

Altres exemples de reutilitzacié també poden ser els bancs d'uniformes o
experieéncies d’'intercanvi i barata.

Separacio i Reciclatge

La separacio selectiva dels residus és fonamental per al seu posterior reciclatge
i reutilitzacio. Cada deixalla té el seu lloc. Els Nostres materials educatius
sobre seleccio i separacid de residus et poden ajudar.

Utilitzar els ecoparcs, punts nets, ecopunts és fonamental. Portant els nostres
residus a I'ecoparc, evitarem el seu abocament incontrolat, reduirem el volum
de fem que acaba en un abocador, estalviarem materies primeres, aigua

i energia en reciclar i ajudarem al tractament adequat de tots els residus.
D'aguesta manera afavorirem que aquells residus que no hem pogut evitar,
deixen de ser un problema per al medi ambient. En alguns municipis, la seua
utilitzacio bonifica la taxa pel servei metropolita de tractament i eliminacio de
residus urbans (TAMER) que apareix en les factures d'aigua.

Valoritzacioé

Els residus, les deixalles, tenen valor, la valoritzacid es defineix com 'operacio
el resultat principal de la qual és que el residu servisca a una finalitat dtil en
substituir a altres materials que, d'una altra manera, s’haurien utilitzat per a
complir una funcioé particular.

Un exemple de valoritzacio frequent en els centres educatius és la
produccié de compost.
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https://ceice.gva.es/va/web/centros-docentes/ayudas/subvenciones/libros-de-texto
https://ceice.gva.es/es/web/innovacion-educacion/programa-dinamitzacio-biblioteques-escolars-i-foment-lectura
https://www.magisnet.com/2012/12/el-banco-de-trueque-para-educar-en-la-solidaridad/
https://agroambient.gva.es/va/web/ceacv/residus
https://www.compostaenred.org/compostaje-escolar/
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€O RECURSOS DIDACTICS

European Week for waste reduction

Material divulgatiu Principat d’Asturies. Videos

Economia circular COTEC. Video

Residus textils

Esbarjos Residus Zero

Zero residus

Boicot al plastic. Materials educatius

;Per qué es tan important reciclar? Oxfam

EXEMPLES INSPIRADORS

Esmorzars Residus Zero

En el CEIP Mare de Déu del Socors a Rotgla | Corbera han
iniciat un projecte per a reduir a zero els residus generats en
els esmorzars, per a aixo van realitzar xarrades a I'alumnat,
també existeix un control diari de residus per classe i a més es
composten els aliments sobrants (tant dels esmorzars com del
menjador escolar) per a obtindre compost per a I'hort escolar,
a més han involucrat a les families per a la confeccio de porta
entrepans.

CEIP Mare de Déu del Socorro, Rotgla i Corbera

Saber Més
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https://ewwr.eu/esp/
https://www.cogersa.es/metaspace/portal/14498/24823?vpg=2
https://cotec.es/proyecto/economia-circular-para-todos-los-publicos/06ccd838-751f-0ead-c075-89237b5d8ac4
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/172902603/Residus+T%C3%A8xtils.pdf/e606cff4-6280-499b-bd19-2fb1aa5c7a16?t=1611737333310
https://teachersforfuturespain.org/que-hacemos/recreos-residuo-cero/
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/zero-residus
https://boicotalplastico.com/boicot-al-plastico-en-el-cole/?_gl=1*zfhyhv*_ga*MTIzOTc2NTQ1OS4xNjgxMTIyMzQ4*_up*MQ
https://blog.oxfamintermon.org/por-que-es-tan-importante-reciclar-te-explicamos-5-razones/
https://portal.edu.gva.es/ceiprotgla/2023/04/19/esmorzars-residus-zero/
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FIDELA SALUT IGUALTAT TREBALL DIGNE INI]l'ISTRI@, 1 REDUCCIO DE
POBRESA | BENESTAR DE GENERE | CREIXEMENT INNOVACIO LES DESIGUALTATS
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12 /CONSUM RESPONSABLE

Vivim en una societat de consum on aconseguir metes individuals
I col-lectives vinculades a la satisfaccio, integracio o felicitat, depén

de satisfer necessitats moltes vegades banals, buides o artificials. \\
Consumim moltes vegades l'innecessari pensant simplement en o\
“puc permetre-m’ho”. La publicitat ens anima a comprar, a estar a 7~ 0\
I'dltima si volem triomfar, a usar i tirar... Mentrestant, molts paisos no \
poden ni tan sols cobrir les necessitats basiques d'alimentacio i salut \
de la seua poblacio. ,I
Aquest model socioeconomic basat en la produccid i el consum ,/
desorbitat ha afavorit I'aparicid i agreujament de problemes AN
ambientals i socials com la sobreexplotacié de recursos, la / : ’\‘
A
A

Com a persones consumidores tenim el poder de decidir els
productes que adquirim. Es per aixd necessari generar en la
ciutadania processos de coneixement i conscienciacio sobre els
efectes i consequencies negatives d'un consum extremat i en
nombroses ocasions innecessari, i al mateix temps afavorir canvis

en els comportaments personals i col-lectius tendents a implantar
habits de consums més sostenibles des d'un punt de vista
socioambiental. Ensenyar a consumir d'una forma reflexiva, conscient,
responsable i solidaria amb la resta de la societat i de I'entorn, eixe és o)

° I

G
contaminacio del medi, el sobreendeutament de les families i la
pobresa, les desigualtats socials, etc.
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https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-les-claus-del-canvi;jsessionid=9BD187360BEBE9C33099503C26D5D219
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12 / CONSUM RESPONSABLE

El consum i la produccio sostenibles signifiquen fer més i millors
coses amb menys recursos. Es tracta “de I'Us de béns i serveis que
responen a necessitats basiques i proporcionen una millor qualitat
de vida, al mateix temps que minimitzen I'Us de recursos naturals,
materials toxics i emissions de desaprofitaments i contaminants
sobre el cicle de vida, de tal manera que no es posen en risc les
necessitats de futures generacions” segons la

El consum i la produccio sostenibles també poden contribuir
de manera substancial a la mitigacid de la pobresa i a la transicié cap
a economies verdes i amb baixes emissions de carboni.

El compte d’emissions a I'atmosfera que realitza I'INE registra les
emissions realitzades per les unitats econdmiques. Les

publicades referides a 2021, indicaven que el 23% de les emissions de
GEH a Espanya corresponen a les llars.

Aixi doncs, educar a persones consumidores responsables i realitzar

un consum responsable en el propi centre educatiu tindra un gran
valor en el pla d'acci¢ climatica.

O3 PER A SABER MES

o O O . O © . 8§
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https://www.un.org/es/chronicle/article/objetivo-12-garantizar-modalidades-de-consumo-y-produccion-sostenibles-un-requisito-esencial-para-el
https://www.un.org/es/chronicle/article/objetivo-12-garantizar-modalidades-de-consumo-y-produccion-sostenibles-un-requisito-esencial-para-el
https://www.un.org/es/chronicle/article/objetivo-12-garantizar-modalidades-de-consumo-y-produccion-sostenibles-un-requisito-esencial-para-el
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/sustainable-consumption-production/
https://www.ine.es/dyngs/INEbase/es/operacion.htm?c=Estadistica_C&cid=1254736176941&menu=ultiDatos&idp=1254735976603
https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/recursos/pag-web/consumo-responsable-centros-educativos.aspx
https://cindi.gva.es/es/web/consumo/activitats-2020/-/asset_publisher/5DOD0mWuO29p/content/guia-de-comercio-justo-y-consumo-responsable
https://www.economiasolidaria.org/consumo-responsable/
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A) Fem un consum responsable en el centre educatiu
(i a casa)?

Directament relacionat amb el consum responsable es troben conceptes com
economia circular, cicle de vida dels productes, obsolescencia programada |
comerc just. Aprendre sobre tots ells ens ajudara a avaluar millor si realitzem
un consum responsable.

La recopilacidé més extensa sobre aquestes tematiques la trobes en

una iniciativa de les organitzacions de cooperacié internacional que
integren el grup de treball d’'Educacio per al Desenvolupament i Sensibilitzacio
de la Coordinadora Valenciana de ONGD (CVONGD). La plataforma té 6
cares, com el cub de rubik, cadascuna amb les seues particularitats que
s'entremesclen: comunitat educativa, metodologies innovadores, tematiques/
ODS, ONGD, reptes educatius, xarxes de participacio, recursos educatius.

L'organitzacié Economia Solidaria, ens planteja 10 preguntes
que haurien de precedir qualsevol de les nostres compres:
. Ho necessite?

. Puc compartir-ho?

. Qui ho ha fet?

. Com esta fet?

. Per on ha arribat?

. Pot reciclar-se?

. I si ho mire amb perspectiva de génere?

. Quant costa i quant dura?

. Quines altres opcions hi ha?

. Pero segur que ho necessite?

Suggerim que l'equip de coordinadors/es de sostenibilitat adopten aquestes
preguntes com a protocol per a avaluar les compres a realitzar en el centre
educatiu.
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https://rubik.cvongd.org/quienessomos
https://rubik.cvongd.org/quienessomos
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B) Alguns productes de consum estrela a repensar.
Roba i teléfons intel-ligents

/ S La roba i la tecnologia son dos tipus de productes de consum amb un alt impacte
mediambiental i social en |la seua fabricacid i tractament quan es converteixen en
residus.

A Espanya rebutgem 900.000 t de roba usada a lI'any, entre 7 i 12 kgs per persona.
Nomeés el 10%, (90.000 t) es depositen en el contenidor per a la seua posterior

reutilitzacio i reciclatge segons

La influeéncia de la moda és determinant en el consum “irresponsable” de

roba. Es necessari formar en I'impacte mediambiental que la indUstria téxtil

té en el nostre planeta i 'impacte social i d'injusticia que genera. Existeixen
multitud d'organitzacions i materials que desenvolupen aquest tema. Pero és
imprescindible col-laborar en una autoimatge satisfactoria de les i els menors on la
moda no tinga una incidéencia tan important.

| les noves tecnologies, especialment els telefons intel-ligents, son altament
contaminants, segons un

(Regne Unit 2015), un smarthphone arriba a produir
fins a 95 quilos de CO? al llarg de la seua vida util, i és capac de contaminar uns
600.000 litres d'aigua, ja que cada terminal conté uns 40 materials toxics, com
ara l'arsenic, zinc, plom, cadmi o mercuri. L'obsolescencia programada d'aguests
dispositius fa necessari el seu reemplacament amb frequencia. L'impacte
mediambiental d'aquesta tecnologia és enorme. No sols en els dispositius, sin6
també en el seu Us. Et proposem les seguents ferramentes:

Incidir en el consum responsable d’aquests productes en la
comunitat escolar pot constituir part de I'abast del pla d’accio
climatica i amb tota seguretat és util per a tots els components
de la comunitat educativa.
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https://www.asirtex.org/
https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/moda-sostenible.pdf
https://web.ua.es/es/ecocampus/documentos/consejos-ambientales/moda-sostenible.pdf
https://ropalimpia.org/wp-content/uploads/2017/12/LetsFixFashionCAST.pdf
https://modare.org/reciclaje-textil/sensibilizacion/
https://www.researchgate.net/publication/277996263_Redefining_scope_the_true_environmental_impact_of_smartphones
https://www.researchgate.net/publication/277996263_Redefining_scope_the_true_environmental_impact_of_smartphones
https://misionsostenible.com/huella-de-carbono-digital-cuanto-contaminan-tus-habitos-tecnologicos/
https://misionsostenible.com/huella-de-carbono-digital-cuanto-contaminan-tus-habitos-tecnologicos/
https://misionsostenible.com/huella-de-carbono-digital-cuanto-contaminan-tus-habitos-tecnologicos/
https://www.tecnologialibredeconflicto.org/materiales-educativos-todos/
https://www.enlazateporlajusticia.org/movil/
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€O RECURSOS DIDACTICS

EXEMPLES INSPIRADORS

Mobilitza't per la Selva és la campanya de reciclatge de mobils que
va naixer com una iniciativa del programa educatiu de I'Institut Jane

Goodall Espanya, Els objectius d'aquesta campanya son
varis i molt importants.

D'una banda, cerca sensibilitzar a la ciutadania sobre I'impacte de

la nostra manera de consum d’aquests productes electronics. L'alta
demanda de coltan, cassiterita i altres minerals per a fabricar aquests
dispositius té greus consequencies en el nostre entorn i en els llocs
d'origen, com la Republica Democratica del Congo (RDC). Alli, la guerra
pel control de les mines ha causat ja més de 5 milions de morts i quasi 3
milions de persones refugiades, a més de desforestacio, contaminacio i
matances d'animals en perill d'extincid, com a goril-les i Ximpanzés.

En I'lES Cid Campeador de Valéncia s’han mobilitzat per la Selva!

IES Cid Campeador, Valéncia
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https://consumopolis.consumo.gob.es/index.html
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv/publicador-exposiciones/-/asset_publisher/Qn0E0P0jLieX/content/exposicion-les-claus-del-canvi;jsessionid=9BD187360BEBE9C33099503C26D5D219
https://comerciojusto.org/publicacion/de-consumus-a-responsabilus-guia-basica-para-la-supervivencia-terricola/
https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2020/05/10R_traz_CSVL_traz_DEF.pdf
https://climaienergia.com/wp-content/uploads/2020/05/10R_traz_CSVL_traz_DEF.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Lc4-2cVKxp0
https://teachersforfuturespain.org/economia-circular-como-trabajarla/
https://www.rtve.es/play/videos/el-documental/documental-comprar-tirar-comprar/1382261/
https://www.raicesybrotes.org/
https://mobilitzatperlaselva.org/news/es_ES/2019/07/01/0001/ies-cid-campeador-en-valencia-tambien-se-movilizan-por-la-selva
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En agquest volum 2 ens hem centrat en la definicid i
PE R A I'abast de la mitigacio dels Plans d’accié climatica dels
centres educatius com a pas posterior a la Declaracio del
compromis del centre i del diagnostic carbonic que es
co NTI N UAR van presentar en el volum 1. A continuacio, en el volum 3
parlarem de I’Adaptacié al canvi climatic que ja és present,

§ VALENCIANA A Plans d'accié climatica
per a centres educatius

Pla d’Accié
mitigacio

NN

GEMERALITAT CENTRE D'EDUCACIO
gw.u-:ncmm LAl

W

Propostes per a projectes
d'investigacié i innovacié
educativa

NN
NN

de les solucions possibles basades en la naturalesa i de la
importancia de la comunicacio interna i externa del nostre
Pla d'acci¢ climatica.

| finalment trobaras un Annex amb propostes didactiques i
exemples de projectes interdisciplinaris.vinculats al PAC.

GENERALITAT CENTRE D'EDUCACIO
VALENCIANA M AMBIENTAL
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https://agroambient.gva.es/documents/20550103/175332335/VOL_GUIA3_CEAV_VALEN.pdf/95d6d489-d99a-9993-6a03-7cbeed1ba924?t=1686730049414
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/175332335/VOL_GUIA1_CEAV_VAL.pdf/4cfa19e1-712a-5eb1-aeb3-24ba5490cba7?t=1686730047011
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/175332335/VOL_GUIA2_CEAV_VALEN.pdf/025d25b8-185a-f005-7f30-3d701c6319e2?t=1686730048128
https://agroambient.gva.es/documents/20550103/175332335/ANNEX_Guia_CEACV_VALEN.pdf/678f70bb-c694-5de8-b455-0010c50f58be?t=1686730046270

Davant de
I'emergéncia
climatica, actuem
aci | ara
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https://twitter.com/GVA_CEACV
https://www.instagram.com/centreeducacioambientalcv/
https://www.facebook.com/gva.ceacv
https://agroambient.gva.es/es/web/ceacv

