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EF & PLOGGING: sumem salud física i mediambiental

Departament d'EF de l'IES Serra d'Irta

El plogging és una iniciativa que uneix activitat física al mateix
temps que s'arrepleguen residus. Des del departament d'EF s'estan
realitzant diversos programes que uneixen esports i exercici físic
amb el plogging, a més a més, fomentant els desplçaments actius i
sostenibles com la bicicleta, els patins o el caminar.
Activitats:
- Sender-plogging (senderisme + plogging)
- Bici-plogging (ús de la bici com a mitjà de desplaçament fins
aplegar a algun lloc i allí es realitza la neteja de residus)
- Platja-plogging: jornada de Salut a la platja on es realitzen
diverses activitats esportives i també recollida de residus.
- Esglaoning: pujar i baixar escales com a estil de vida actiu i
recollir els residus que trobem en eixes escales.

https://mestreacasa.gva.es/web/iesserradirta

- Millorar la salut física i mental del nostre alumnat mitjançant la
pràctica d'activitat física i l'esport
- Millorar la salut del planeta realitzant neteja de residus
-Conscienciar de l'impacte i les conseqüències de la masificació de
residus (sobretot plàstics)
- Difusió de la campanya #TuBasuraALaBasura per a fomentar que la
ciutadania no tire els residus a terra i sobretot reduïsca la quantitat de
residus que es generen.
- Treballar pel bé de la Comunitat i la millora del nostre entorn.
-Fomentar i treballar la mobilitat saludable i sostenible

IES Serra d'Irta

L'alumnat del centre.
La resta de la comunitat educativa:
professorat i famílies
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Bicis, Cascos, Suport de la policia local, Bosses, Guants...

- Que l'alumnat (i la resta de la comunitat educativa)millore els seus hàbits de salut i realitze
més activitat física en l'entorn natural.
- Que l'alumnat (i la resta de la comunitat educativa) adquirisca hàbits de cura i protecció del
medi ambient


