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Els ODS del bulleti 31

Cada projecte, programa, accié o activitat amb implicacions associades a millores socioambien-
tals té relacidé amb un o diversos dels Objectius de Desenvolupament Sostenible de 'ONU. Cadas-
cun dels17 ODS que va establir 'ONU el 25 de setembre de 2015, forma part del conjunt d'objectius
globals per a erradicar la pobresa, protegir el planeta i assegurar la prosperitat per a tots, com a
part d'una nova agenda de desenvolupament sostenible. Cada objectiu té metes especifiques que
han d'aconseguir-se fins a I'any 2030. Per a aconseguir aquestes metes, tothom ha de fer la seua
part: els governs i les diverses administracions publiques, el sector privat empresarial, la societat
civil i cada ciutada de manera personal.

En aquest butlleti (31), tractem el tema de la problematica ambiental que genera la incessant pro-
duccid de residus per part de la societat actual. Existeixen diferents ODS que es relacionen direc-
tament amb les accions que inclou aquesta tematica, els més directament relacionats serien els
numeros 3 (salut i benestar), 11 (ciutats i comunitats sostenibles), 12 (produccié i consum respon-
sables), 13 (accid pel clima), 14 (vida submarina) i 15 (vida d'ecosistemes terrestre), i a més podriem
establir relacions amb molts altres dels restants ODS.

La produccié de residus és consubstancial a I'activitat humana, els hem generats des d'époques
prehistoriques, perd a poc a poc, i associada a les millores tecnoldgiques que aconseguiem com a
especie, aquesta produccid s'ha anat incrementant i s'ha fet cada vegada més complexa, produim
cada vegada més residus i compostos per elements i substancies que al medi natural li costa cada
vegada meés assimilar o que directament no és capag de reciclar ni reintegrar en els cicles naturals.

Els residus s’han convertit en un problema ambiental de grandissimes proporcions ja que afecten
gualsevol espai del planeta, no existeix practicament cap lloc del nostre planeta que es veja lliure
d'interaccions amb els residus que generem en les activitats humanes i que en moltes ocasions
rebutgem sense cap control, els fons marins, les glaceres, els casquets polars, les cadenes trofi-
gues... veuen com també son afectats per la preséncia i influencia de diversos tipus de residus.

A més, aquesta ingent produccié de residus afecta també a la nostra salut i benestar, alterant pro-
cessos naturals, contaminant sistemes aquatics, alterant cadenes trofiques de les quals depenem
en part i fent que els paisatges siguen estéticament pitjors i psicologicament més degradants.

Hem de remodelar els sistemes productius i les tecnologies emprades, la manera de consumir i
els nostres comportaments socials i personals per a aconseguir que la generacié de residus es re-
duisca d'una forma molt important i deixen de ser un problema ambiental de proporcions gegan-
tesques a escala planetaria. L'economia circular ha de ser un de les eines per a combatre aquest
problema, perd també les nostres bones practiques personals han de jugar un paper en la reduc-
cié de la produccié de residus a escala local i també global.

Els principals ODS per a aquest butlleti sén:
3 SALUT | BENESTAR

1 CIUTATS | COMUNTATS SOSTENIBLES

12 PRODUCCIO | CONSUM RESPONSABLE
13 ACCIO PEL CLIMA

14 VIDA SUBMARINA

15 VIDA D "ECOSISTEMES TERRESTRES



https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/health/
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L'adequada gestié dels residus és un o dels reptes que tenen les societats modernes. L'aug-
ment del volum generat de residus, els canvis en la seua composicid, i la produccié concentra-
da d'aquests, els converteixen en un important problema social i ambiental. Ha de ser abordat
correctament, aplicant el principi de jerarquia en la gestié de residus, que prioritza la prevencié
i fommenta la reutilitzacid, el reciclatge i la valoritzacié dels residus en lloc de la seua eliminacié
en abocador. Per a aix0, a més de desenvolupar les infraestructures i els sistemes de recollida
i tractament adequats, cal fomentar la conscienciacié de tota la societat, aportant informacio i
formacioé pel que fa als residus, els problemes que generen i els avantatges de la seua gestié co-
rrecta. La conscienciacié de la societat és necessaria perque les persones es comprometen a tra-
vés del seu comportament, exigisquen als governs que posen en marxa les mesures politiques,
economiques i socials que la facen possible, i exigisquen a les empreses que actuen d’'acord amb
els criteris de sostenibilitat i justicia en els seus processos de produccid, distribucié i comercialit-
zacio. Per a aixo, I'educacié ambiental és una gran eina de canvi.

En relacié amb els residus, les activitats educatives han de centrar el focus en I'elevat consum
de recursos naturals i energétics que sén necessaris per a la creacié d'un residu aixi com per a
gestionar aquest residu. Per tant, el més sostenible i eficient és previndre, que no es produisca el
residu. Es per aixd que s’ha de treballar per a la reduccié dels residus mitjancant la prevencié, la
reutilitzacid i la reparacié. Si finalment el residu es produeix, la millor opcid és el reciclatge més
eficient, i per a aix0 és necessari capacitar les persones perqué reciclen si és a les seues mans
(per exemple a través del compostatge domestic) o perqué separen i depositen els residus en els
seus contenidors apropiats.

El PIRCV és I'instrument de planificacié de la Generalitat Valenciana, en el qual es determina l'es-
trategia de gestid i tractament dels residus domeéstics i industrials generats en I'ambit valencia.
Aquest, ha sigut objecte de revisidé per a adaptar-se al nou context legislatiu a través del DECRET
55/2019, de 5 d'abril, del Consell, pel qual s'aprova la revisio del Pla integral de residus de la Comu-
nitat Valenciana. El seu articulat conté aspectes rellevants quant a 'enfocament educatiu.

L'article 6 refereix els principis basics en la gestié dels residus, que han de veure amb la finalitat
de reduir les afeccions ambientals derivades de la produccié i el consum de materials. La jerar-
quia de les opcions de gestidé de residus, marcada per les estratégies i directives comunitaries
en matéria de gestid de residus, ve expressada en l'article 7, que determina que la prevencié de
residus ha de constituir la primera prioritat de la seua gestid, i ha de fomentar-se la valoritzacié
dels residus mitjancant la preparacié per a la reutilitzacio, el reciclatge i el compostatge, reduint
la quantitat destinada a eliminacié com a ultima opcié de gestid.



El relatiu als plans locals de gestié de residus domeéstics i assimilables esta recollit en I'article 14
del Decret, que en relacié amb la conscienciacid i I'educacié ambiental, estableix que dins de tots
els plans locals de gestié de residus de totes les entitats locals responsables dels serveis de re-
collida de residus a la Comunitat Valenciana, abans de I'l de gener de 2021, tots els municipis de
fins a 5.000 habitants censats segons I'INE, hauran de disposar d’'almenys 1 educador ambiental
a jornada completa per a la millora de la gestié dels residus domestics i assimilables, a fi de do-
nar un servei de proximitat a la ciutadania, el comerg i les empreses sobre les millors practiques
en matéria de gestid de residus i els nous criteris i oportunitats de I'economia circular a escala
municipal.

Amb l'objecte de promoure i desenvolupar accions de sensibilitzacié sobre la generacid i gestié
de residus, el consum sostenible de recursos i la seua relacié amb els patrons de consum i habits
de rebuig, anualment se celebra la Setmana Europea de Prevencié de Residus, en la qual s'anima
a participar tota la societat a través dels seus diferents sectors i col-lectius (administracions publi-
ques, entitats privades, centres educatius, societat civil i ciutadans individuals).

El lema d'agquesta edicid, que se celebrara entre els dies 21 a 29 de novembre, sén “els residus
invisibles”.

Us convidem a participar-hi.
Podeu trobar tota la informacié en aci

Anna Pons
Directora del CEACV.


http://www.agroambient.gva.es/es/web/ceacv/ewwr-2020
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Titol original: PPLASTIC DETOXS5IO ideas § Autor: Any: Nre. Pagines: Editorial: ‘
para reducir el pldstico en tu dia a dia. José Luis Gallego 2019 192 Libros Cupula

En l'actualitat s'aboquen més de 12 milions de tones de residus a I'any a la mar. Aquests plastics
tarden decades, fins i tot segles, a descompondre’s i, lamentablement, no arriben a degradar-se
integrament i deixen un rastre permanent dels elements quimics que els componen. Aquests
plastics produeixen un mal irrevocable en les espécies i ecosistemes marins. Tots coneixem les
imatges i videos que pul-lulen en les xarxes socials i en els informatius en els quals apareixen
tortugues asfixiades per la ingesta de bosses de plastic, algun cetaci encallat en la costa amb
el digestiu ple de residus plastics o els cércols de plastic amb peixos atrapats. Aquestes imatges
reflecteixen els efectesinfaustosd’'un Usiconsum de plasticdesmesuratiirresponsable. Aixi mateix,
les dades en el medi terrestre resulten també devastadores, amb una quantitat de microplastics
fins a vint vegades major que la detectada en la superficie dels oceans. Amb aixd no sols estem
empitjorant la salut de la terra i els oceans, sind també la nostra, comm demostren els resultats
de les analisis sanguinies i de femta realitzades a humans en qué s’han detectat compostos de
plastic. La incorporacié de microplastics i la seua bioacumulacié en la cadena trofica repercuteix
directament en els humans, i a penes estem comengant a descobrir la seua toxicitat.

L'autor, José Luis Gallego, conspicu i prolific divulgador cientific, lluny de buscar la demonitzacié i
la critica mordag als plastics, reconeix obertament que el progrés de la humanitat no hauria sigut
possiblesensel'avangilaplicacié dels plastics. Enlesseues propies paraules, “hem fet una camallada
evolutiva en tots els camps: des de la navegacidé i la construccid, fins als teixits, 'automocid i fins
i tot la medicina”. El problema radica, segons l'autor, en la incorporacid dels plastics de manera
descontrolada i desproporcionada sense considerar els efectes toxics i nocius per al medi ambient.
La implantacid en la nostra societat d'una concepcid capciosa dels avantatges dels objectes d'un
sol Us, situant la comoditat diaria per damunt de totes les coses ens fa viure en una bambolla que
ens impedeix reconéixer una realitat preocupant: el fet que estem “plastificant el planeta” i que
la capacitat d’accid i de reparacid s'esvaeixen amb el transcurs del temps.

En aquest llibre, 'autor ofereix pautes, idees o suggeriments per a ajudar-nos a reduir el consum
de plastic en el nostre dia a dia. La idea principal és que la corresponsabilitat en la disminucié de
I'Us que cada individu fa dels plastics ha de ser factible i no generar cap mena d'estrés i malestar.
Es a dir, xicotets gestos poden ser suficient si sén compartits per molts (compromis social). El
llibre es compon de deu capitols en els quals es diferencien diferents ambits de la vida quotidiana
en els quals es pot reduir el consum de plastic (en el camp, l'oficina, I'armari, I'esport...), i posar fi
a la “brossalesa” en el nostre entorn. En cadascun dels capitols s'exposen i eluciden els efectes



perniciosos d'accions tan simples com comprar bolgquers d'un sol Us, roba d'esport amb fibres
sintetiques o botelles de viamb tap de plastic;llangar al vater bastonets per a les oides o tovalloletes,
o depositar fem en el bosc, la platja o la muntanya durant la realitzacié d'activitats esportives o
d'oci i temps lliure (p. e. burilles, xarxes de pesca o hams a les platges i baines buides de cartutxos
de bales en la muntanya). Aixi mateix, 'autor inclou cinc idees per a lI'execucié de les 3 erres en el
nostre dia a dia en diferents ambits de |la vida, prevalent la reduccié dels residus (p. e. abstencié de
comprar bosses o palletes de plastic), sobre la reutilitzacid (p. ex. utilitzacid de boligrafs fabricats
amb botelles de polietilé de tereftalat (PET), o increment de la vida Util de la roba o del material del
col-legi; és realment necessari comprar un estoig i una motxilla cada any lectiu?) i el reciclatge (p.
e. separacid en origen en les oficines); ja que, el millor residu és el que no es genera. L'autor afig
a més una quarta R: la de recollir. En les seues paraules: khem de passar de dir “no ho agafes que
és fem” a dir “recull-lo que és fem”».

Cap al final del llibre, s'afig un apartat amb la classificacié dels tipus de plastics que podem trobar
en el mercat i s'examina I'Us dels bioplastics, reexaminant la fal-lag panacea que els engloba pel
que fa al seu possible paper com a solucid i substitutiu dels plastics derivats del petroli. Finalment,
I'autor habilita un diari sense emplenar perqueé el lector anote, després d'un exercici de reflexio,
gueé estem fent bé i quins reptes i deures podem planificar per a 'endema.

L'objectiu del llibre és incitar a I'accié enfront de la passivitat i la indoléncia a les quals estem
acostumats perqueé per a cuidar el medi ambient els xicotets gestos resulten fonamentals. Encara
som a temps de canviar.

Rubén Viera Felipe.
Bioleg. Educador del CEACV.
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AMARILLO | Y AMARILLO Il, EL ESCARABAJO VERDE 2019

«.produim escombraries i les enterrem..pensem porqueries.. generem cultura porqueria...
dissenyem béns que acaben sent escombraries.. hem alcat imperis sobre escombraries
ideologiques...escombraries corporals,escombraries espacials...escombraries derics,escombraries
de pobres... les escombraries ocupen un lloc tan important a la nostra societat que bé mereix
bussejar-hi dins i fora dels contenidors...»

Aixi comencen els dos programes d’'El Escarabajo Verde (TVE) que comentaré en aquest butlleti
dedicat precisament a les “escombraries”.

Al primer dels programes, AMARILLO I, d'uns 30 minuts, Dunia Ramiro i Xavier Sitja, amb la
realitzacié de Cesc Tomas Fuster, segueixen el rastre dels envasos usats tenint com a punt de
partida el contenidor groc. Prompte s'adonen que seguir el rastre d'aquests residus no és facil
perque, mentre les empreses envasadores (empreses dalimentacié i begudes) i Ecoembes
diuen que es recicla quasi el 80% dels envasos usats, les dades que reporten Greenpeace i alguns
ajuntaments no arriben al 40%. Qui diu la veritat? Qui no la diu? El que resta clar en aquesta
primera part del documental és que l'actual sistema de recollida d’envasos Illeugers pot millorar.

El segon programa, AMARILLO I, indaga en altres sistemes alternatius a I'actual model de gestié
d'envasos lleugers per Ecoembes. Parlem de la recollida porta a Porta i, especialment, del sistema
de diposit, devolucié i retorn (SDDR) vigent en paisos del nord d'Europa, com ara Alemanya.
Funciona bé aquest sistema? Es més eficient econdmicament? Redueix els danys ambientals
gue provoquen els envasos abandonats a carreteres, muntanyes o ciutats? A aquestes i a altres
guestions tracten de donar resposta aquests reportatges d'El Escarabajo Verde dedicats a la gesti6
dels envasos lleugers al nostre pais.

Bussegem, ara, a les escombraries de dins i de fora dels contenidors...

Nit de Sant Joan a la platja, les imatges del dia, després de la festa, permeten entendre I'enorme
impacte dels residus d'envasos al medi natural i aix0 és només la punta de l'iceberg...

Les preguntes a que s'intenta trobar resposta en sén diverses:

Davant I'emergéncia climatica, hem de reduir els envasos de plastic o acontentar-nos portant-los
al contenidor groc? Al nostre pais, quants envasos s'hi reciclen? Que passa amb els productes de
plastic que no sén de begudes ni d'alimentacié, com ara un penjador, un joguet, etc.? | tot allo que
no va al contenidor groc, on acaba i qui en paga el reciclatge? Quant se'n queda sense reciclar?
Les respostes s6n molt dispars. Per a Ecoembes i les empreses que paguen pel sistema del


https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-amarillo-1/5402288/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-amarillo-1/5402288/
https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-amarillo-2/5408043/


contenidor groc es recicla el 80% dels envasos lleugers, no obstant aixd per a organitzacions com
ara Greenpeace es recicla poc i les dades del ministeri i la radiografia de les escombraries que fan
els ajuntaments confirmen que es recupera una fraccid xicoteta (no arriba al 25%). Estem, Ilavors,
maquillant-ne el problema?

Sorgeixen nous dubtes: si el pesatge dels envasos es fa quan aquests encara estan a les plantes
de reciclatge, abans de vendre'ls als recicladors, hi ha manera de saber quins d’aquests han tingut
una nova vida? Es possible conéixer la tracabilitat una vegada les bales han eixit de la planta
recicladora? |, sobretot, hi ha interés a reciclar tots els envasos? Per a Julia Alvaro, antic secretari
autonomic de Medi Ambient, a Ecoembes li interessa seguir amb aquest sistema perque ells
nomeés gestionen els residus que cauen al contenidor groc, la resta van a carrec dels ciutadans...
Finalment, sorgeix la questid més important: si no sabem quants envasos ixen a la venda, com
podem saber quants se'n reciclen?...

Fins aci la primera part del reportatge que ens deixa I'amarga dada que diu que, en els 30 minuts
de programa, s’han fabricat més de 30 milions de botelles de plastic.

El segon programa té com a punt de partida una plaga a Moéstoles on es reparteixen botelles de
vidre amb la finalitat de reduir els envasos d'un sol Us. En aquest municipi madrileny s’ha instal-lat
també el sistema de diposit, devolucid i retorn (SDDR) amb la finalitat d'obrir el debat sobre la
gestid dels envasos d'un sol Us i fomentar el comerc local. Per cada envas es reben uns centims
d'euro que es poden bescanviar al mateix mercat.

L'SDDR és un sistema que fa anys que funciona a paisos com Alemanya, on empresaris recicladors
i consumidors veuen amb bons ulls la instauracié d'aquest sistema. Cal recordar que les taxes de
reciclatge alemanyes assoleixen el 98% dels envasos.

No obstant aix0, de nou a Espanya, les opinions sén molt diferents. Mentre que, per a Ecoembes,
I'SDDR presenta inconvenients a diversos ambits: per a les persones, a I'hnora de gestionar els
residus perqué implica un contenidor més, per al medi ambient (més emissions de CO, perqué cal
recollir els contenidors més les maquines) i per als fabricants que pagaran més, i aixo repercutira
en els preus al consum; per al president del grup Retorna (un grup format per recicladors,
consumidors/es i ONG, que en promou la instauracid) el sistema de diposit, devolucid i retorn
evitaria les escombraries de botelles i llandes abandonades a qualsevol lloc i n'augmentaria els
nivells de reciclatge.

De nou és Julia Alvaro qui resol els dubtes que ens pogueren restar pel que fa a 'SDDR. A la
Comunitat Valenciana, cada dia es posen al mercat set milions d’envasos que han d'estar sotmesos
al sistema de gestié. D'aquests set milions, només dos es gestionen correctament a través del
contenidor groc, per la qual cosa les empreses adherides al sistema s'estalvien pagar per la gestid
i el reciclatge de cinc milions d’envasos. Per a Alvaro és evident que aquells que s'aprofiten de la
mala gestié dels residus, no vulguen una bona gestio.

La recollida porta a porta és una altra de les formules per a gestionar els envasos d'un sol Us. Amb
aquest sistema es recullen més residus per persona i any, i aquests sén de millor qualitat.

No obstant aixo, i tornem a una de les preguntes que ens féiem al principi, davant 'emergéncia
climatica en qué ens trobem, hem d’acontentar-nos de reciclar els envasos d'un sol Us? O hem de
deixar de comprar-los i utilitzar-los? La qUestid, llavors, és: es pot viure sense plastics? Es possible
un futur sense envasos d'un sol Us? Aci queda la pregunta.

Elquesemblaclarésque pera«comprard’'una altra manera», sense envasos d'un sol Us, necessitem
«viure d'una altra maneran.

Paloma Sdnchez
Arqueologa. Educadora del CEACV



Prevencion y Gestion de Residuos

Cspacio web que recopila toda la informacion, buenas
prachcas y resuitados de Ia geshon de residuos en
Fspaia

Espai web del Ministeri per a la Transicié Ecologica i el
Repte Demografic que recopila tota la informacié, bones
practiques i resultats de la gestid de residus a Espanya. Un
web que organitza la informacié en quatre espais: un primer
espai amb informacid sobre les caracteristiques de cada flux
deresidusila seua gestid; un altre, amb informacié sobre les
fraccions de residus generades en I'ambit domeéstic i la seua
gestio; un tercer que recopila memoaries i informes, estudis,
guies i manuals sobre la gestié de residus i els seus resultats,
i un de final, amb normativa a escala autonomica, estatal i
europea en l'ambit dels residus. El seu disseny és molt poc
atractiu.

Recicla amb els cinc sentits és un projecte d'educacié i cons-
cienciacié ambiental que tracta de coresponsabilitzar tots
els ciutadans de la Comunitat Valenciana a través de diver-
sos tallers presencials i gratuits, mitjancant els quals s'abor-
daran diferents aspectes del reciclatge de residus d'envasos
lleugers, de vidre, i de paper i cartd, d’'envasos i restes de me-
dicaments, i d’'aparells eléctrics i electronics. El projecte esta
finangat gracies al conveni de la Generalitat Valenciana amb
els diferents sistemes col-lectius de responsabilitat amplia-
da del productor.

Es el web del Consorci Valéncia Interior i ofereix als muni-
cipis consorciats una eina per a conéixer tots els aspectes re-
lacionats amb la gestid de residus de manera facil, rapida i
directa. Té un disseny grafic molt interessant i atractiu, que
converteix aguest espai en una eina intuitiva.

Serafin Huertas Alcald
I.T. Agricola. Educador del CEACV


http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es
http://noalcubo.org
http://www.reciclaconloscincosentidos.com/
http://www.reciclaconloscincosentidos.com/
http://www.consorciovalenciainterior.com/
http://www.consorciovalenciainterior.com/
http://www.save-food.org/ 
http://www.valencia.es/agenciabici/va
https://www.miteco.gob.es/es/calidad-y-evaluacion-ambiental/temas/prevencion-y-gestion-residuos/
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Una app per a trobar el punt net més proxim a l'usuari, on
depositar els residus d'aparells eléctrics i electronics (RAEE)
DescArgate La app ¥ SNCURaTa ta PUnty Limpsa mis cercang que han de depositar-se en punts especialment habilitats
S e m— per a aixd per a una gestiod i un reciclatge correctes.
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Interessantapp (enanglés) perareduirla petjadade plasticde
la nostra vida quotidiana, pretén ajudar a reduir la quantitat
de plastic escollint alternatives sostenibles a aguest material.
Hi ha sis categories d'objectes amb etiquetes de diferents
Stk e colors: bany, cuina, oci, viatges, jardi i cura de la casa. Per a
plastic footprint cada una d'aguestes, és possible obtindre una llista d'items
: fets d'agquest material o que l'usen d'alguna manera com
a embolcall o recipient. En cada objecte explica de quina
manera concreta s'usa el plastic i ofereix alguna alternativa
o alternatives per a substituir-lo per un altre o fer-ne un
consum mes sostenible.

Go Zero Waste App és una aplicacio per a mobils que permet
localitzar tendes a granel prop de nosaltres, troba alternati-
ves sense plastic als productes que normalment comprem i
Empieza tu : - permet marcar reptes per a constrgir habits de consum sos-
camino hacia el tenible al ritme de cada persona. Es una app per a crear la
Zero Waste idea en les persones que el millor residu és el que no s'arriba
S a generar mai.

Serafin Huertas Alcald
I.T. Agricola. Educador del CEACV


http://www.save-food.org/ 
http://www.save-food.org/ 
https://punto-limpio.info/
https://punto-limpio.info/
https://bikenearu.com/
https://mylittleplasticfootprint.org/index.html
http://www.save-food.org/ 
https://gozerowaste.app/
https://gozerowaste.app/
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EL CONTE DE “LA DOCTORA RESIDU”

Titol original: La Doctora Residu

Autor: Victor Benlloch Tamborero (ll-lustrat per Pedro Simén Ros)
Any: 2019

Nombre de pagines: 72

Editorial: La Orquidea de Darwin

“Cada conte perdurable és com la llavor on esta dormint I'arbre gegantesc. Aquest arbre creixerd
entre nosaltres, donarad ombra en la nostra memoria”

Julio Cortazar

El conte és una narracié breu sobre un Unic succés real o fictici (normalment fictici); com diu
Juan Varela, “el conte -en general- és una narracié del que ha succeit o del que se suposa que
ha succeit”. Ha de ser impactant, incisiu des de les primeres linies i, finalment, arribar al zenit
en el desenllag de la historia; com diria I'egregi escrit Julio Cortazar “la novel-la guanya sempre
per punts, mentre que el conte ha de guanyar per knockout ". El conte a l'origen es transmetia
oralment de generacié en generacio, de pais en pais i de boca en boca; com en part es conserva
aquest costum en l'actualitat. Des de la nostra infancia estem acostumats a escoltar histories en
el nostre dia a dia. No obstant aixo, amb el sorgiment de l'escriptura van comencar a transcriure’s
aquestes histories populars al paper (els primers contes dels quals es té coneixement daten de fa
4.000 anys) en vers o en prosa i van evolucionar en els segles posteriors al conte literari (a partir
de I'Edat mitjana), amb la qual cosa es conforma un géenere singular i ubérrim de la literatura
universal, amb obres mestres amb enorme calat en 'actualitat com Les mil i una nit, o els contes
dels germans Grimm o d’Edgar Allan Poe.

Els contes des dels seus origens han tingut un paper formatiu, han afavorit I'aprenentatge de
les creences costums i tradicions i també han instituit i enfortit la moral i I'etica de la cultura



imperant en cada &poca. Es a dir, els contes son fonts de transmissié de saviesa que afavoreixen
I'adquisicié de coneixements, i recursos educatius que fomenten la creativitatilaimaginacio, creen
habits de sensibilitat artistica, promouen una actitud critica i connecten amb les caracteristiques
cognitivoafectives. A més, el conte és un element socialitzador i d'esplai. Aquests atributs
converteixen al conte en un recurs sovint utilitzat en 'educacié formal constructivista actual,
especialment en I'etapa infantil i de primaria. Per extensio, els contes s’han convertit en recursos
profitosos per a I'educacié ambiental, especialment a causa de la capacitat que posseeixen de
mobilitzar i educar per a l'accié i de fomentar el pensament critic, sense oblidar o subestimar
I'intrinsec atractiu ludic que posseeixen.

La Doctora Residu és un conte en el qual s'exposen els fonaments de la gestid de residus d'una
forma divertida i divulgativa; a més, es fomenten la reduccid, reutilitzacid i separacié en origen
dels residus i es donen a conéixer els diferents tipus de contenidors de recollida selectiva (alguns
d'aquests desconeguts per la poblacié en general com el contenidor marrd per als bioresidus) i
la tipologia de residus que hem de depositar en cadascun d'aquests. De la mateixa manera es
tracten els principals problemes ambientals pel que fa a la gestié de residus, com la contaminacié
produida pels abocadors o els efectes perniciosos dels impropis (residus que no es depositen
en el contenidor adequat) per a la tria de residus en les plantes de classificacio i tractament. En
I'obra també es mostra la principal solucié al problema dels residus, que és 'accié participativa i
coordinada dels organismes locals, associacions, col-lectius i ciutadans per a gestionar els residus,
en que cada agent involucrat compleix les seues responsabilitats i obligacions. D'altra banda, en
I'obra s'aborden temes transversals com ara la dieta saludable.

La Doctora Residu constitueix un ressenyable exemple de com els contes poden utilitzar-se per
a abordar temes considerats en primera instancia confusos i feixucs, com pot ocdrrer en el cas
del reciclatge o la gestid de residus, a fi de transformar-los en relats fantastics divulgatius que els
fan més interessants. El conte és un recurs que a hores d'ara s'esta incorporant en les campanyes
desplegades pelsajuntaments,enels programes educatiusiperautorscompromesosen l'educacié
ambiental en diferents formats analodgics i digitals, ja que resulta recomanable per a transmetre
coneixements, idees o conceptes i vivencies, i persegueix com a ultim objectiu transformar la
societat des de la infancia.

Inspirat en els articles Lopez, I. G. (2006). El valor dels contes infantils com a recurs per a treballar la
transversalitat a les aules. Camp obert, 25(1), 11- 29; Molina, A. I. P,, Molina, D. P, i Serra, R. S. (2013). El
conte com a recurs educatiu. 3c Empresa: investigacio i pensament critic,2(4), 4.

Rubén Viera Felipe.
Bioleg. Educador del CEACV.
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“Mans al Riu"”: onze anys informant sobre els residus que s’aboquen a rius i barrancs.

‘Mans al Riu’ és una historica campanya de voluntariat ambiental impulsada per la Fundacié Lim-
ne, una entitat sense anim de lucre enfocada a la restauracié d'ecosistemes mitjangant la parti-
cipacid ciutadana. La campanya, gque s'organitza un cop l'any, celebra enguany la seua onzena
edicid i, seguint l'esperit d'anys anteriors, treballa per crear consciéncia en la ciutadania sobre la
necessitat d'atendre a I'estat en quée es troben els nostres rius frenant, en la mesura del possible,
les practiques que els degraden.

Queé és “Mans al Riu"?

Es tracta d'una campanya de neteja d'espais fluvials que va naixer amb l'objectiu geneéric de fer
palés I'estat de conservacio dels nostres rius i barrancs, fomentar la consciéncia ciutadana vers la
conservacioé dels rius i, Obviament, netejar de residus els entorns naturals on s'actua.

“Mans al Riu” no pretén solucionar la problematica dels residus en un sol dia, sino recordar-nos la
necessitat de reflexionar sobre I'Us que encara es fa dels espais naturals com abocadors. L'eina per
fer-ho és la visibilitzacié del problema: la campanya s'organitza alhora a desenes de poblacions,
congregant a centenars de voluntaris. A mode il-lustratiu, la campanya de 2019 s'organitza a una
trentena de municipis, amb la participacié de 848 persones, que arreplegaren 12.468 quilograms
de residus.

Quin tipus de residus poblen els nostres rius i barrancs?

| “Mans al Riu” cada any es recullen centenars de bosses industrials de fem amb residus ur-
bans (plastics, llaunes, vidre, etc), si bé des de Limne ressaltem amb emfasi la preséncia massiva
d'objectes més voluminosos, com ara neveres, sofas, pneumatics, cadires, matalafs, bombones de
buta, cuines de gas, sanitaris, restes de vehicles, material electronic i altres objectes que no deu-
rien estar al caixer o les vores del riu.

L'Us dels espais fluvials com abocadors il-legals estad més estés del que podem pensar. Es per aixd
gue l'activitat té un marcat caracter ludic, perdo també didactic, posant en relleu els mitjans que
existeixen, a nivell local o comarcal, per a gestionar els residus. Resulta il-logic que hui dia s'aban-
donen residus als rius existint serveis de recollida, fins i tot porta a porta, i una xarxa d'ecoparcs
consolidada i propera a les zones on queden convocats els voluntaris.






La campanya, al llarg de |la darrera decada de trajectoria, ha aconseguit clausurar abocadors il-le-
gals i millorar I'estat de moltes riberes. L'exit de la campanya, perd, comenga en acabar el “Mans a
Riu", quan els i les participants difonen dins del seu cercle familiar o d'amistats tot el que han vist
i les alternatives que existeixen per gestionar millor els residus.

“Mans al Riu!” malgrat la COVID-19

L'edicié d'’enguany ha estat marcada per les restriccions propies de la COVID-19, que han obligat
a establir grups molt reduits de participants i reforcar les mesures de seguretat personal dels i les
participants: es va establir un llindar maxim de 20 persones per municipi i els monitors van vetllar
pel manteniment de distancies de seguretat i la desinfeccid profilactica del material que s'entrega
a I'inici de I'accié de voluntariat.

Com a qualsevol activitat de voluntariat ambiental, els i les participants reberen una formacid
prévia a I'inici, on s'informa de com procedir i com evitar riscos, del perqué de la campanya i dels
permisos que l'entitat ha tramitat per poder realitzar I'activitat; a banda, es van prendre les dades
a les persones assistents per poder estar cobertes per I'asseguranca de RC i accidents, seguint les
disposicions de la Llei de Voluntariat.

El Mans al Riu d'enguany (2020) és possible merces al patrocini de Global Omnium i el Consorci
de la Ribera, que va permetre realitzar gran part de la campanya el proppassat mes de setembre,
congregant 411 voluntaris ambientals i veins de les localitats d’Albalat de la Ribera, Alborache, Al-
farb, Alzira, Antella, Bétera, Canals, Carcaixent, Catadau, el Verger, Fortaleny, Gandia, Gavarda, la
Pobla Llarga, Lliombai, Manises, Manuel, Ondara, Polinya de Xdquer, Quart de Poblet, Riola, Sueca,
Vilamarxant i Vinalesa, que es van unir per netejar els residus que han trobat a les ribes dels rius
de la seua poblacidé.

L'estimacio global de pes recollit, entre bosses i residus voluminosos, deixa la xifra parcial de 5.465
quilograms retirats dels nostres espais fluvials. Altres localitats, com Algemesi, Carlet i Sumacarcer,
gue no van poder sumar-se a la convocatoria de setembre per motiu vinculats a la crisi sanitaria,
entraran a la campanya celebrant el “Mans al Riu” a finals de novembre, sumant aixi la participacio
global de 27 municipis a I'edicié de 2020.

I qué estem trobant enguany?

La tonica esta en la linia del que s'observa habitualment: els quilograms arreplegats tenen com a
desti majoritari I'ecoparc (69,6%), sent els residus voluminosos (electrodomestics, mobles, pneu-
matics, runa) els que més volum de residus generen, seguit de la fraccidé amb destinacié conteni-
dor verd i groc.

Es d'interés remarcar, d'altra banda, que als municipis on ja s'ha fet la campanya amb anterioritat
la xifra de residus sol baixar d'un any a un altre. També d'interes és el fet que alguns municipis
molt concienciats es veuen afectats per riuades que arrosseguen residus de municipis veins. D'aci
la necessitat de continuar fent incis sobre I'Us que es fa dels rius i no deixar de visibilitzar la situacid
mirant d'arribar, any rere any, a més localitats.

Fundacio Limne.



2

LA MEUA TRAVESSIA PER LA MAR DELS FEMS MARINS

Fa tres anys que vaig iniciar un nou viatge en el si de la Fundacié Oceanografic a bord d'un vaixell
gue no sabia com tripular i vaig comencar a treballar en temes de conservacidé marina i els seus
principals impactes.

Treballar envoltada de praderies de posidonia, tortugues babaues i taurons vius és un privilegi,
perdo també és una gran responsabilitat, perque tots els dies observes de prop les amenaces reals
gue pateixen aquestes espécies en el medi natural. | precisament vull parlar d'una d'aqueixes
amenaces en aquest article: els residus i la seua problematica en la mar, a través de la seua
interaccié amb la fauna marina.

Des de la meua experiencia com a anterior educadora, parlar de fems marins és parlar “dels residus
de tota la vida" perd amb un canvi d'escenari molt més atractiu. En lloc de parlar dels residus
depositats en els contenidors urbans, parlem de fem que és abandonat (o mal gestionat, com els
bastonets de les orelles o les tovalloletes humides) i que arriba sense control a les nostres platges. |
la realitat és que continuem parlant de reduccié en I'origen i consum responsable (com fa 20 anys)
pero en un escenari que fa olor de mar i de salnitre, la qual cosa és més gratificant i saludable.

El 80 % del fem que arriba a les nostres platges procedeix de terra i he de recalcar que arriba a tota
la costa: des de platges urbanes com ara la Malva-rosa, fins a cales rocoses d'aigues cristal-lines
com Xabia, i fins i tot, a platges protegides com és el cas de la Reserva de la Punta, al cor del
Parc Natural de I'Albufera. Cap platja se salva, ja que els oceans estan connectats i es tracta d'un
problema global, tan greu com el canvi climatic.

Afavor nostre, cal ressaltar que els fems marins estan d’actualitat, i per aixd hem d'aprofitar I'impuls
mediatic per a intentar sensibilitzar la ciutadania, el sector empresarial i, sobretot, la classe politica.
Pel que fa a la maleta, que acompanya la meua nova travessia, esta plena de recursos diversos: des
d'una exposicid itinerant -els 10 millors (els top ten) dels fems marins- fins a un conte infantil Ona la
tiburonaila cinta magica”, pero l'activitat estrela és la neteja de platges, un activitat que considere
imprescindible realitzar almenys una vegada en la vida, encara que si fas una ja no pararas. A
partir d'aqueixa primera vegada, gradues les teues “ulleres de veure fem” i prens consciéncia del
problema que suposa I'abandd de residus a les platges i la seua potencial interaccid amb la fauna
marina.

Una neteja de platja és un recurs molt interessant per a qualsevol persona que s'implique. Es tracta
d'una activitat en la qual et sents protagonista i et fa sentir bé, ja que participes activament en la



Interaccié de la biodiversitat i els residus

Detall dels bastonets de les orelles




millora del teu entorn. D'altra banda, té lloc a la platja, la qual cosa et permet connectar amb la
naturalesa i fer un esport moderat. La poden realitzar destinataris molt variats, tant escolars, com
empreses i fins i tot els politics (de tant en tant és bo un bany de realitat). Fomenta la curiositat,
ja que no pots ni imaginar com ha arribat aqueix residu a la platja (per exemple, els materials de
construccid, un seient de cotxe o les granses, entre altres) i estimula el descobriment de restes
bioldgiques, com els ous de rajada, I'esquelet d'una sépia o les boles de posiddnia que, per cert, no
son kiwis com alguns pensen, ni excrements d'escarabats piloters. Cal afegir que, entre lesinfinites
bondats d'una neteja de platja, esta el fet que pots implicar-te en projectes de ciéncia ciutadana
i contribuir amb els teus resultats a lI'obtencidé de dades que permeten realitzar una analisi de
I'origen i distribucio dels residus en cada neteja que faces (per exemple I'aplicacio MARNOBAI).

Respecte dels “10 millor (top ten)” dels residus que trobem a les platges, tenen un origen facil
d'identificar, perque en la seua majoria, es tracten de residus domestics: envasos d’aliments, taps,
globus, burilles, residus higienicosanitaris, palletes, etc. Ara bé, per als més detallistes, si ens fixem
en aquells residus que no es veuen, agqueixos sén els més perillosos, els famosos microplastics que
han inundat les nostres platges i les nostres mars en els Ultims anys i que realment constitueixen
la gran amenaca per al medi ambient. Per a mi, aquesta és la ruta més dificil de la travessia
perqué té dificil solucid i suposa un greu risc per a la salut humana i la fauna marina. Aprofite
per a comentar que els microplastics absorbeixen la radiacid solar i contribueixen a 'augment
de la temperatura de l'arena, la qual cosa pot afectar negativament algunes espécies com la
tortuga babaua. Les altes temperatures afavoreixen la seleccié de femelles enfront de mascles en
el moment d'incubacioé del niu i, per tant, provoquen la feminitzacioé de les poblacions. Un aspecte
sobre el qual reflexionem en cada neteja de platja.

Altres exemples habituals d'interaccié amb les tortugues marines serien els enrotllaments amb
xarxes i caps de pesca que, a vegades, acaben amb una amputacié d'una aleta o la ingestié de
residus que sén confosos amb aliment, imatges molt freqUents en els documentals de la 2. Perd
el que la majoria de gent desconeix és que totes les tortugues que ingressen en 'Arca de la Mar2
defequen, durant una setmana aproximadament, residus plastics en la seua majoria. Dades
gue sobre el paper alarmen perd que et fan estremir quan alliberes una tortuga recuperada i et
planteges que de nou haura d'enfrontar-se a aqueixos perillosos residus.

Arribem a port en breu i és moment d’atracar. Es evident que la solucié al problema dels fems
marins depén dels canvis del model de consum actual i de la prevencid, i és responsabilitat de
tots els actors socioeconomics implicats. Sensibilitzar la ciutadania i el public escolar és només
una Xicoteta part d'aquesta travessia, i les neteges de platges no sén la solucié, és obvi. Perd
constitueixen un recurs molt potent que ens permet treballar en la naturalesa i aprofitar altres
recursos, com la biodiversitat, per a contar histories reals de conservacio, projectes als quals ens
sentim vinculats emocionalment amb l'objectiu d'adoptar un model de consum mMmés responsable
i previndre la generacio de residus que finalitzen el seu viatge en la mar.

1. Vertidoscero que té el suport de la Fundacid Biodiversitat del MITECO.
2. Area de Recuperacio i Conservacio d’Animals Marins de la Fundacié Oceanografic.

Pepa Ferrando.
Biologa i educadora ambiental de la Fundacié Oceanografic.
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BONES PRACTIQUES AMBIENTALS EN RESIDUS

Des de sempre els éssers humans han incidit, i fins i tot modificant-lo, en el medi natural per a
aprofitar i proveir-se dels seus recursos, aguestes accions que eren “sostenibles” fins a una deter-
minada época, s'han vist incrementades fins a limits insospitats, el creixement exponencial de la
poblacio, el progrés tecnologic, I'explotacid descontrolada dels recursos naturals o la contamina-
cio estan provocant un impacte negatiu en el medi ambient, impacte que pot ser potencialment
irreversible.

Per a aconseguir la sostenibilitat cal aplicar mesures que puguen reduir I'impacte de les activitats
humanes en el medi ambient i les bones practiques ambientals sén un mitja molt valid per a re-
duir aguest efecte ambiental a través de canvis i millores en I'organitzacié i desenvolupament de
les nostres accions.

Tot aquest increment exponencial en les activitats humanes ha provocat un augment en els re-
sidus generats per aquestes activitats el que provoca un mal major al medi ambient, alterant els
cicles de vida d'espécies animals i vegetals, i a més provoca un gran impacte social i economic; la
inversio en la gestié d'aquests residus i la seua eliminacié sén cada vegada més elevats.

Esimportant sensibilitzar, informar i conscienciar per a aprofitar un canvi d’actitud en els diferents
sectors socials; les bones practiques ambientals no requereixen una gran inversié ni afecten els
processos per aixo solen ser ben acceptades, sén Utils per la seua senzillesa i baix cost, i produeixen
resultats sorprenents.

Les classiques 3-erres

En augmentar la nostra consciéncia del problema i el nostre compromis mediambiental tenim
una major disposicid a adoptar mesures respecte als residus que generem i aixi modificar els nos-
tres habits de consum, orientar les nostres actituds cap a la sostenibilitat passa per la posada en
practica de les ja classiques “3-erres”: Reduir, Reutilitzar i Reciclar, encara que es poden continuar
afegint “erres”, com reestructurar (incloure els costos mediambientals en el preu del producte que
consumim); redistribuir (proporcions equitatives de recursos), i la més important repensar (dife-
renciar les necessitats basiques de les prescindibles).



Reciclar

Molts dels elements que componen el nostre fem domiciliari son encara Utils, i mitjancant una
série de processos quimics, fisics o biologics, podem tornar-los a introduir en la cadena de pro-
duccidé de nous materials, aixi s'Taconsegueix un estalvi en els recursos naturals, d'energia, perquée
aquests productes es puguen reciclar adequadament no han d’arribar barrejats a les plantes de
tractament i per a aixd, abans hem de separar-los selectivament i depositar-los en els correspo-
nents contenidors.

Reutilitzar

Als objectes que ja no usem i dels quals volem desfer-nos, els podem donar una “nova vida” amb
la reutilitzacio, prolongant la seua vida Util amb el mateix Us o amb un altre distint, també podem
donar-lo a altres persones perque el reutilitzen, intercanviant-lo amb alguna cosa que nosaltres
necessitem, regalant-lo, etc. Els limits de la reutilitzacié sén tan amplis com la nostra imaginacio.

Reduir

Es el més important de tots aquests; un dels objectius prioritaris és la reduccié de residus que
generem cada dia. Disminuir la seua quantitat és una manera d’'actuar abans que el residu es pro-
duisca, és un pilar fonamental per al desenvolupament sostenible que ens beneficia a tots.

Per a deixar de ser mers espectadors passius del que ocorre amb el nostre planeta hem d'introduir
xicotets canvis en les nostres accions diaries per a reduir els nostres residus, i hem de modificar
la nostra manera de consumir quan aguesta comporte la produccié de gran quantitat de residus.

Hem d'evitar la compra compulsiva de productes, hem d’eixir de casa amb una llista per a comprar
nomeés el que necessitem.

. La major part de residus que generem en la nostra vida quotidiana sén envasos i embalatges
dels productes que adquirim. Cal evitar consumir productes sobreempaquetats que presen-
ten un nombre d'embalatges innecessaris, envasos compostos que inclouen diversos mate-
rials distints com per exemple plastic i cartd, etc., productes que es troben en formats xicotets,
siga pel seu volum o pel nombre d'unitats que el componen. També podrien incloure’s en
aquesta llista els envasos que no es puguen reutilitzar posteriorment.

. Selecciona productes sostenibles i reutilitzables, no compres productes d'un sol Us.

. Sialguna cosa es desbarata, intenta reparar-la.

Abans de desfer-te d'un objecte, planteja't si pots donar-li una nova vida, aixi podras reutilit-
zar-lo.

No permetes que els aliments que adquireixes es facen malbé, no malgastes aliments.

Evita comprar roba compulsivament. La roba que ja no et servisca pots intercanviar-la amb
amics i familiars, donar-la a associacions sense anim lucratiu, vendre-la per al seu Us de segona
ma, donar-li un altre Us, etc.

Mantingues una postura activa enfront dels residus de paper: déna prevalenca a les comu-
nicacions per correu electronic, no imprimisques res que no siga necessari i que ho pugues
tindre en format digital; si has d'imprimir, fes-ho per les dues cares.

Els consumidors som una de les peces clau en el model de desenvolupament imperant a hores
d’'ara. Si canviem les nostres pautes de consum, podrem contribuir a crear una manera de desen-
volupament més sostenible. Només introduint xicotets canvis en els nostres habits, encara que
al principi poden semblar dificils, amb la practica es van transformant en una cosa natural que
no ens suposa un gran esforc. Es a les nostres mans canviar la manera de relacionar-nos amb el
planeta.

Miguel Angel Bartolomé Rello.
Bioleg i educador del CEACV
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EL MUNTO DE FEM

El treball que es desenvolupa en activitats d’edu-
cacié ambiental implica generar processos de
conscienciacio, de percepcié de la realitat que
moltes vegades passa desapercebuda, és a dir, un
dels treballs de I'educacié ambiental és fer veure,
aconseguir que percebem que esta passant, que
comprenguem les causes i les consequencies
d'aqueixos esdeveniments i les seues consequeéen-
cies, i que també coneguem el nostre paper en el
desenvolupament d'aquests esdeveniments.

Mostrar aqueixa realitat permet deixar patent la
magnitud de certs processos que es desenvolupen
a consequeéncia de les activitats humanes, de les
nostres activitats, que moltes vegades romanen
ocults, almenys en part.

Aixd ocorre quan tractem de mostrar la problema-
tica associada a la generacié de residus i les seues
magnituds. Sabem que produim molts residus, en
moltes ocasions ens arriben dades estadistiques o
numeriques, perd No aconseguim interioritzar que
impliguen aquestes quantitats o magnituds.

En el CEACV ens plantegem com podiem trans-
metre d'una forma senzilla perd impactant i direc-
ta el que impliquen aquestes magnituds o quanti-
tats de residus produits.

| arribem a la conclusié que la millor manera de fer
veure la quantitat de residus que produim cadas-
cun de nosaltres és.... poder veure'ls realment.

Dit i fet, construim un munté de fem que repre-
sentava els residus que produia una persona en un
any (en la Comunitat Valenciana més de 500 kg)
amb les diverses tipologies de residus que gene-
rem al llarg de 365 dies: plastics de tota mena, llan-
des, papers i cartons, fustes, cables, piles, medica-
ments, botelles de vidre, matéria organica, residus
electronics...

Aconseguim crear un enorme munté de fem que
permetia tindre una visié rapida, molt facil de com-
prendre i impactant dels residus que cadascun de
nosaltres produeix cada any.

A partir d'aci si multipliguem pels habitants del
nostre poble, de la nostra comarca o de tot el te-
rritori valencia podem fer-nos una idea del que
realment significa produir milers de tones de fem,
la qual cosa implica gestionar-les, implica la seua
afeccid al medi ambient...,, i el que és més impor-
tant podem fer entendre que hem de reduir la
seua produccio, simplement perque es produeix
molt de fem i no és bo.

Veient el muntd de fem, aixd és molt facil de com-
prendre, d'assimilar i d'interioritzar.

Victor Benlloch Tamborero
Bioleg. Tecnic del CEACV
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EL CULTIU DE TEMPORADA: EL CAQUI

L'arbre del caqui (Diospyros kaki) pertany a la familia Ebenaceae, el qgue comunament anomenem
banus; sén arbres de fusta densa, anomenats caquiers (i també caquissers).

Del génere Diospyros, a part del caqui es cultiven diverses espécies, per a aprofitar-ne els fruits, la
fusta, o pel valor ornamental.

El caqui és un arbre que ens ofereix fruits durant la tardor. La copa és arredonida i de poca altura,
generalment no arriba a superar els 10 metres, és un arbre molt longeu, de creixement lent. Es
un arbre caduc que perd les fulles a la tardor. Les fulles van prenent un color vermellds fins a
perir, finalment. Presenten flors molt caracteristiques, de color groguenc, amb un calze aparent.
Aqguestes flors s'observen al maig en les axil-les d'algunes branques.

Aqguesta espécie presenta arbres de tres tipus, dioics, monoics i hermafrodites. Els arbres dioics
presenten sexes separats, un peu amb flors masculines i un altre peu amb flors femenines, per
tant farien falta aquests dos peus per a poder aconseguir fruits. També trobem arbres del caqui
monoics, en el mateix peu d'arbre trobarem flors separades segons el sexe, i també es troben peus
d'arbres hermafrodites, és a dir, en un mateix peu trobarem que cada flor presenta parts de tots
dos sexes.

Els fruits sén molt delicats, arredonits, recorden les tomaques color taronja de pell molt fina,
aguesta pell es desprén amb molta facilitat, aquests fruits sén preuats, sucosos, gelatinosos i
dolcos.

Podem consumir diferents espécies, entre les quals destaquen el caqui de la Xina (Diospyros kaki),
el del Japé6 o palo santo (D. Lotus), i I'america (D. virginiana).

Esconeixcomacultiuoriginaride la Xina, el JapdiCorea, el qualesremunta al segle VIII. Actualment
es cultiva també a la Mediterrania i América. El caqui va arribar a Europa a mitjan segle XIX, i als
Estats Units a principis d'aquell mateix segle.
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SABIES QUE...?

El caqui és el nom de 'arbre i del fruit, perdo també
el coneixem com ‘palo santo’ o persimo. El fruit
és ric en fibra, aigua, fonts minerals, vitamina A
i carotens; també se'n diu que sén antioxidants i
antiinflamatoris.

El fruit es consumeix fresc i encara que, pel color
ataronjat, diriemn que esta madur, normalment
acabat d'agafar presenta una consistencia aspra
al paladar, diem que té un sabor astringent.

El fruit requereix estius llargs i calids per a la seua
maduracio.

Pot madurar a l'aire un temps després d’haver-se collit, o bé cal avancar el procés de maduracio
una vegada en la taula, fregant-lo amb alcohol (generalment provinent d'algun licor). El fruit pot
madurar per a ser ingerit una vegada collit, quan ha pres el seu color ataronjat, pero després de
collit pot ser que estiga aspre, astringent com ja hem comentat, millor sera deixar-lo en el fruiter
fins que la consisténcia externa estiga blaneta.

Fins no fa molt prevalia el consum del caqui més comu, el Diospyros kaki, el de consisténcia blana,
dolca i gelatinosa, pero a partir dels anys 90 del segle XX, en els mercats podem adquirir per al seu
consum, una altra espécie de caqui: és el persimd Diospyros virginiana, que presenta una textura
més dura i persistent, no astringent, i pot menjar-se com una poma. Aguesta espécie, més enlla
del seu valor alimentari, a més ofereix una fusta resistent i elastica alhora, fins al punt que es diu
que és la preferida per a fer els caps dels bastons de golf.

D'altra banda, destacar que el persimo, a causa de la seua consistencia menys perible, en el procés
de maneig, embalat i transport per a la seua comercialitzacid és més durador, no es deteriora la
pell i el fruit amb facilitat, i per tant la fruita no és tan perible en el temps; llavors ja no es limita al
mercat local Unicament com en el cas del Diospyros kaki, per la qual cosa aquests Ultims anys hem
vist que cada vegada en els mercats observem amb major frequencia el cultiu del persimo, que
permet la seua exportacié i consum en llocs més allunyats.



A taula!

COCA DE POMA, CAQUI | AMETLA

La recepta

En aquesta recepta emprarem el caqui tradicional, el caqui amb textura de melmelada, el blanet, no
el persimo. Aquest s'emprara com si es tractara d'una crema: amb ella la polpa s'estén directament
sobre |la pasta fullada, ocupant el lloc de la crema pastissera del classic pastis de poma. La combinacio
de la poma i del caqui assoleix una mescla molt saborosa i facil d'elaborar.

Ingredients

- Una placa de pasta fullada

- 225 grams de caquis madurs, sense pell

- 3 pomes mitjanes

- 30 grams d'ametles en lamines

- una cullerada petita de canyella en pols

- una cullerada petita de sucre negre

- un sobre de gelatina de cobertura de pastissos

Elaboracié

Es té preparada la massa de pasta fullada, el paper del forn i la safata.

D'altra banda, es pelen els caquis i es trituren el més possible, bé fent Us d’'una forqueta o utilitzant
una batedora, de manera que no quede excessivament liquid. Podem afegir-hi també la canyella, i
barrejar-ho tot bé.

La massa de pasta fullada es punxa amb una forqueta, sense acostar-nos molt al contorn, i a
continuacio es reparteix la polpa del caqui.

D'altra banda, es pelen les pomes i es tallen a daus menudets.

Punxa la massa de pasta fullada amb una forqueta evitant el contorn; a continuacié reparteix la
polpa de caqui. Pela les pomes i talla-les en daus xicotets, escampa’ls sobre el caqui i, a continuacio,
empolvora-ho amb canyella i amb sucre negre, sent una mica generosos per a endolcir el pastis al
gust dels llaminers. Reparteix també I'ametla laminada.

ENLLACOS CONSULTATS

Navarro, J. (2001). Guia de les fruites cultivades. Identificacid i cultiu. Caqui (pag. 45).
El caqui amb mdusica de fons. Revista Métode

El caqui una font de salut ancestral

Traure-li partit al caqui en la cuina

Pepa Prosper Candel
Biologa i educadora del CEACV


https://metode.cat/revistes-metode/document/caqui-musica-de-fons.html
https://www.msn.com/es-es/salud/nutricion/las-propiedades-del-caqui-una-fuente-de-salud-ancestral/ss-BB196NqO#image=2
https://www.directoalpaladar.com/ingredientes-y-alimentos/caqui-kaki-persimon-olvidada-fruta-otonal-que-tambien-merece-hueco-cocina-asi-puedes-sacarle-partido

El centre de
documentacio
del CEACV

Es poden realitzar consultes en sala. La biblioteca disposa de la consulta de materials en sala i
assessorament d'un técnic. També disposa d'un ordinador connectat a internet, per a qualsevol
recerca d'informacié o per a poder realitzar tasques que precisen d'un suport informatic.

Utilitzar el servei de préstec extern. Permet el prestec de fins 4 documents durant un termini
maxim de 15 dies. El préstec pot ser presencial o per correu. En este Ultim cas, I'enviament de
materials esta limitat a un pes maxim de 3 Kg. La devolucié de documents per correu sempre
corre a carrec de 'usuari per correu certificat.

Recerques bibliografiques. El Centre de Documentacié del CEACV realitza, a peticié de 'usuari,
recerques bibliografiques per temes entre els materials que té disponibles.

Técnic del Centre de Documentaciéo-Biblioteca del CEACV:
Victor Benlloch

Tel. consulta:
962 617 938

Correu electronic:
biblioteca_cea@gva.es

Horari:
De dilluns a divendres de 9:00-14:00 i dilluns a dijous de 16:00-18:00 (estiu vesprades tancat).

Ubicacié del CEACV:

CENTRE D'EDUCACIO AMBIENTAL DE LA COMUNITAT VALENCIANA
Algueria dels Frares. Partida de Gausa.

Carretera de la Siderurgica, km. 2

46500 Sagunt (Valéncia)

* El Centre de Documentacié del CEACV sol-licita la cesié o donacié de bibliografia per a
augmentar els fons destinats a Us public.
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