
Què pots fer tu?
DENUNCIA els comportaments i el llenguatge sexista. 

UTILITZA UN LLENGUATGE INCLUSIU, usa les paraules 
adequades així com missatges no verbals que afirmen 
la igualtat entre sexes, la teua manera d’actuar servirà 
d’inspiració a moltes altres persones.

RECONEIX I VISIBILITZA els sabers i maneres de fer de 
les dones.

INFORMA’T sobre els problemes que actualment 
afecten les dones, hi ha molt de treball per fer, moltes 
coses que canviar.   

ESTABLEIX amb totes les persones RELACIONS 
D’IGUALTAT I COOPERACIÓ que contribueixen a 
superar els vells estereotips home/dona.

MOBILITZA’T amb l’objectiu d’aconseguir una societat 
més igualitària i justa.

PARTICIPA en campanyes que volen posar fi a 
pràctiques culturals com la mutilació genital femenina 
i a lleis que limiten els drets de dones i xiquetes.

Dones i xiquetes som la meitat de 
la població mundial.
Malgrat aixó …
En general som les dones les que realitzem la major part de 
les tasques domèstiques i familiars.

La representació actual de les dones en els parlaments 
nacionals és del 23,7%, lluny encara de la paritat. 
 
1 de cada 5 dones i xiquetes entre 15 i 49 anys afirmen haver 
experimentat violència física o sexual.
      
Hui dia, en molts països segueixen vigents pràctiques 
nocives com el matrimoni infantil i la mutilació genital 
femenina (MGF).
      
Sóm les més afectades pel canvi climàtic i la degradació 
ambiental. 

Dones i xiquetes representem la 
meitat del potencial social de 
transformació. 
La transició cap a societats que consideren el 
desenvolupament econòmic i social compatible amb el 
respecte al medi ambient no és possible deixant fora la 
meitat d’habitants de la terra. Només es farà comptant amb 
totes i tots. 

Afortunadament a la Comunitat Valenciana comptem amb 
legislació que garanteix la igualtat plena entre dones i home, 
així com lleis contra la violència de genere.

Però, encara queda molt per fer i et 
necessitem.
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Aconseguir la igualtat entre els gèneres i 
apoderar totes les dones i xiquetes

http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/165320338/ODS+5_+Igualdad+de+G%C3%A9nero/34080c7e-2a34-4424-a647-10019287fe8c
http://www.cooperaciovalenciana.gva.es/documents/164015995/164820199/Estatregia+ODS+de+la+Generalitat+Valenciana/07af71ca-54cd-445c-b37d-e4cc3483a9e8
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/gender-equality/
https://news.un.org/es/story/2019/03/1452431
https://beijing20.unwomen.org/es/in-focus/environment
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/wp-content/uploads/sites/3/2016/10/5_Spanish_Why_it_Matters.pdf
https://revistascientificas.us.es/index.php/IE/article/view/6858/6072
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?L=1&sig=1587%2F2003&url_lista=%26CHK_TEXTO_LIBRE%3D1%26tipo_search%3Dlegislacion%26num_tipo%3D9%26signatura%3D1587%2F2003
https://www.dogv.gva.es/va/eli/es-vc/l/2012/11/23/7/con/spa
http://www.dogv.gva.es/portal/ficha_disposicion.jsp?L=1&sig=009648%2F2017&url_lista=%26CHK_TEXTO_LIBRE%3D1%26tipo_search%3Dlegislacion%26num_tipo%3D9%26signatura%3D009648%2F2017
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