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5Les Claus del Canvi

El modelo de producción y consumo que caracteriza a la 
sociedad actual, a través de los procesos de explotación 
y extracción de recursos del medio natural, transporte 
y transformación de estos recursos, producción y 
comercialización de bienes, y generación y eliminación 
de residuos, favorece la aparición y desarrollo de 
graves problemas ambientales: polución atmosférica, 
contaminación de aguas y suelos, pérdida de la 
biodiversidad, cambio climático, etc. 

Cada vez es más evidente que el factor ambiental es básico 
en nuestra salud y calidad de vida. La disponibilidad de 
agua, de un aire limpio, de suelos fértiles, etc., son sólo 
algunos ejemplos que reflejan la dependencia que tenemos 
de un medio ambiente en buenas condiciones.

Todos los sectores económicos de la sociedad tienen 
parte de responsabilidad en la generación de estos 
problemas ambientales, desde los sectores productivos 
como la industria, la ganadería, la pesca, la minería o la 
agricultura, hasta los sectores que generan servicios, como 
el turismo o el ocio. Y, por supuesto, los ciudadanos, tanto 
de manera individual como colectiva, tenemos una gran 
responsabilidad como consumidores finales: usamos 
grandes cantidades de energía, emitimos gases a la 
atmósfera, consumimos agua, generamos residuos, etc.

Vivimos en una sociedad de consumo en la cual nos hemos 
creado muchas necesidades a veces sólo para sentirnos 
felices, satisfechos e integrados en el grupo. Consumimos 
muchas veces lo innecesario pensando simplemente en 
“puedo permitírmelo”. La publicidad nos anima a comprar, 
a estar a la última si queremos triunfar, a usar y tirar... 
Mientras, muchos países no pueden ni tan sólo cubrir 
las necesidades básicas de alimentación y salud de su 
población.

Como se ha dicho, este modelo socioeconómico basado 
en la producción y el consumo desorbitado ha favorecido 
la aparición y agravamiento de problemas ambientales 
y sociales como la sobreexplotación de recursos, la 
contaminación del medio, el sobreendeudamiento de las 
familias y la pobreza, las desigualdades sociales, etc.

Introducción

Todos los sectores 
económicos de la 
sociedad tienen parte 
de responsabilidad en 
la generación de los 
problemas ambientales

1
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Como consumidores tenemos el poder 
de decidir los productos que vamos a 
adquirir. Podemos eliminar, o al menos 
reducir, el consumo de embalajes 
superfluos y productos de usar y tirar; 
podemos, en la medida de lo posible, 
optar por adquirir productos locales y que 
se hayan producido y comercializado en 
condiciones justas; etc. 

Es por ello necesario generar en la 
ciudadanía procesos de conocimiento 
y concienciación sobre los efectos y 
consecuencias negativas de un consumo 
extremado y en numerosas ocasiones 
innecesario, y al mismo tiempo favorecer 
cambios en los comportamientos 
personales y colectivos tendentes a 
implantar hábitos de consumos más 
sostenibles desde un punto de vista 
socioambiental.

Enseñar a consumir de una forma 
reflexiva, consciente, responsable y 
solidaria con el resto de la sociedad y del 
entorno, ese es el reto.

Para poder afrontarlo es necesario 
fomentar y desarrollar campañas y 
acciones que permitan mostrar al conjunto 
de la ciudadanía los diversos aspectos 
ambientales y sociales asociados al 
consumo y al consumismo, que permitan 
concienciarla y provocar cambios 
actitudinales y de comportamiento, 
siempre tendentes hacia un consumo más 
sostenible.

Entre estas acciones, desde el Centro de 
Educación Ambiental de la Comunitat 
Valenciana (CEACV) se ha elaborado 
la exposición “Les Claus del Canvi”, 
mediante la cual se pretende acercar al 
público que la visite todos los aspectos 
relacionados con el consumo de nuestra 
sociedad actual, favorecer su comprensión 
y generar procesos de reflexión tendentes 
a conseguir comportamientos más 
respetuosos a todos los niveles.

Consumir con sentido común, se trata de 
vivir sencillamente para que todo el mundo, 
sencillamente, pueda vivir.

2
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La exposición está pensada 
para poder ser fácilmente 
montable, desmontable y 
transportable

La exposición “Les Claus del Canvi” está realizada en 
paneles de cartón nido de abeja de 1 metro de ancho por 2 
metros de alto. Contiene dípticos (grupos de dos paneles) y 
trípticos (grupos de tres paneles) que pueden ensamblarse 
de diferentes maneras, aunque está pensada para que 
se monte en forma de hélice o circular. En total son 18 
paneles impresos por los dos lados (los correspondientes 
a los trípticos) y 6 impresos únicamente por un lado (los 
correspondientes a los dípticos). Está pensada para poder 
ser fácilmente montable, desmontable y transportable.

En cuanto a los contenidos, la exposición se estructura en 
tres grandes áreas temáticas. Comprende los principales 
aspectos en cuanto a nuestra relación con el consumo, para 
poder avanzar hacia un modelo de sociedad más sostenible:

1.	 Desde nuestra casa 
2.	 Cuando vas a comprar
3.	 Desde nuestra organización

Cada una de las áreas temáticas dispone de 8 paneles de 
contenidos, agrupados en dos trípticos y un díptico. Los 
trípticos (con paneles impresos a ambos lados) se disponen 
de forma continua uno junto al otro, mientras que el díptico 
(con paneles impresos únicamente por un lado) aparece 
agrupado en el hexágono central (ver diagramas de montaje 
a partir de la página 17). Los trípticos presentan en uno 
de sus lados información general de presentación sobre 
el grupo temático y citas de diversos autores relacionadas 
con dicha temática. En el otro lado de los trípticos aparecen 
los contenidos desarrollados con diversas informaciones, 
gráficos, dibujos, códigos QR… Siempre aparecen apartados 
con recursos web relacionados con el tema tratado donde 
completar y ampliar la información y un apartado llamado 
“Sabías que...” en el cual se encuentran diversos datos 
concretos de interés sobre el tema tratado. En cada tríptico 
se tratan dos aspectos relacionados con el área temática 
general en la que se incluye.

El díptico dispone también de información sobre otros dos 
aspectos relacionados con el área temática en el que queda 
incluido.

Descripción y contenidos2
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1. Desde nuestra casa

“Opciones sencillas y efectivas 
para disminuir nuestro 
impacto personal y doméstico 
sobre el medio ambiente”

Este área temática aporta 
la información relativa 
a aspectos ambientales 
concretos que se ven 
afectados por los procesos 
de consumo tales como el 
uso del agua, el empleo de 
la energía o la generación 
de residuos. 

En estos casos se aportan 
datos y casos sobre los 
impactos que generan estos 
procesos y al mismo tiempo 
se proponen acciones para 
tratar de corregir y mejorar 
dichos impactos.

También en este bloque 
aparece un aspecto 
fundamental relacionado 
con nuestro consumo, 
el relativo a la compra y 
consumo de alimentos. 

Se recomienda cómo 
mejorar dicha compra y 
hacer nuestra alimentación 
más saludable y menos 
impactante desde el prisma 
ambiental (comunidades 
de consumo, productos 
ecológicos, producción 
local…).

2. Cuando vamos a 
comprar

“Nuestra forma de comprar 
y consumir afecta de manera 
directa al estado del medio 
ambiente”

Este área temática 
incorpora la información 
referente a la necesidad 
de ir realizando pequeños 
cambios en la conducta y 
comportamientos de todos 
los ciudadanos, para que 
poco a poco sean más 
respetuosos con el medio 
ambiente y contribuyan a 
conseguir una sociedad más 
sostenible.

Aspectos como la huella 
ecológica que dejamos 
tras nuestro consumo y 
la existencia de nuevas 
posibilidades para realizar 
dicho consumo de forma 
individual o colectiva 
(grupos de consumo, 
comercio justo, economía 
colaborativa, …), quedan 
integrados entre los 
contenidos de este área 
temática. Además, aporta 
amplia información, datos 
y sugerencias sobre cómo 
debemos consumir para 
reducir nuestro impacto en 
el medio ambiente y hacerlo 
más sostenible ambiental 
y socialmente. Incluye 
también un apartado 
relativo a la movilidad 
sostenible.

3. Desde nuestra 
organización

“La capacidad de acción 
de los colectivos como 
facilitadora de cambios más 
efectivos y profundos”

El último bloque temático 
trata de acercar al público 
que visite la exposición o 
la emplee desde un punto 
de vista didáctico, aquellos 
aspectos relacionados 
con la necesidad de 
mejorar y cambiar los 
sistemas de producción, la 
ecoinnovación, la gestión en 
las empresas y la gestión en 
las ciudades.

Propone la educación 
ambiental como 
herramienta fundamental 
para la necesaria 
transformación de la 
sociedad. Incorpora la 
Agenda 2030 con los 
Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de la ONU 
como guía para lograr 
alcanzar una sociedad más 
sostenible y justa a nivel 
global.
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En resumen, agua; gestión 
de residuos; alimentación 
sana y sostenible; nuevos 
modelos de consumo: 
comercio justo, economía 
colaborativa, banca ética; 
movilidad sostenible; 
gestión inteligente de la 
energía; economía circular, 
ecoinnovación, ciudades 
sostenibles, comunidades 
de consumo… son algunos 
de los temas que aborda 
esta completa exposición. 

La exposición está pensada 
para ser empleada a nivel 
educativo con escolares 
a partir de 2º ciclo de 
primaria, así como para 
cualquier colectivo social 
interesado en profundizar 
en nuevos modelos 
de sostenibilidad. La 
exposición puede trabajarse 
en todo su conjunto, o 
de manera focalizada en 
alguna de sus áreas o 
temáticas.

En definitiva, “Les Claus 
del Canvi” supone una 
completa mirada a los 
principales aspectos 
relacionados con el 
consumo, que debemos 
tener en cuenta si 
queremos llevar a cabo un 
cambio de paradigma hacia 
un modelo de sociedad 
más igualitaria, inclusiva y 
sostenible.
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La exposición tiene como 
objetivo general básico 
el fomento del Consumo 
Responsable

La exposición “Les Claus del Canvi” y las actividades 
asociadas a la misma tienen como objetivo general básico 
fomentar el Consumo Responsable entre los visitantes y 
participantes en las mismas.

Esta exposición responde también a otros objetivos de 
importancia:

•	 Mejorar la educación, la formación, la sensibilización 
y participación, así como el acceso público a la 
información sobre el cambio climático, recogiendo así 
la importancia que el Acuerdo de París concede a la 
educación en la lucha frente al cambio climático.

•	 Sentar las bases de una transformación global que 
conduzca hacia modelos de desarrollo incluyentes 
y sostenibles. La Agenda 2030 para el Desarrollo 
sostenible aprobada por la Asamblea General de 
Naciones Unidas pretende un cambio de paradigma que 
conduzca a nuestra sociedad a un modelo de desarrollo 
sostenible a tres niveles: social, económico y ambiental.

De forma específica pretende:

•	 Fomentar una actitud crítica con nuestra forma de 
consumir y de vivir.

•	 Reflexionar sobre el origen y la forma de fabricación de 
los productos que consumimos.

•	 Sensibilizar sobre las causas y consecuencias que 
produce el consumo excesivo.

•	 Reducir nuestro consumo, comprando sólo aquello que 
realmente necesitemos.

•	 Fomentar un consumo respetuoso con la naturaleza que 
incluya las cuatro erres: Reducir, Reutilizar, Reparar y 
por último Reciclar.

•	 Apostar por el consumo de productos ecológicos y 
artesanos y aquellos producidos bajo criterios de 
sostenibilidad ambiental.

Objetivos3
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•	 Favorecer el consumo de productos de temporada y 
locales.

•	 Facilitar la lectura y comprensión del etiquetado de los 
productos. 

•	 Apoyar el comercio y los productos solidarios y 
socialmente justos.

•	 Favorecer comportamientos ambientalmente 
sostenibles asociados a nuestras actividades diarias tales 
como el uso de la energía, del agua, la generación de 
residuos o la movilidad.

4
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Despiece

La exposición “Les claus del canvi” está diseñada para que 
se pueda montar de manera sencilla y versátil, en diferentes 
disposiciones espaciales y ocupando diferentes superficies.

Consta de 24 paneles ranurados de cartón de nido de abeja 
de 1 metro de ancho, 2 metros de alto y 16 milímetros de 
espesor, que se ensamblan entre si lateralmente con la 
ayuda de piezas circulares (ver página siguiente).

Cada una de las tres líneas temáticas descritas en la página 
8 está desarrollada en dos trípticos (grupos de tres paneles) 
y en un díptico (grupo de dos paneles), que van embalados 
conjuntamente (ocho paneles en total por paquete) para 
facilitar su transporte y protección (ver página 27).

Características técnicas4
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Las piezas de montaje se entregan en una caja de cartón 
con 123 piezas circulares de unión lateral y en otra con 149 
peanas (70 semicirculares y 79 rectangulares).

Pieza de unión lateral.

Las ranuras de unión están 
dispuestas de manera que 
se pueden formar diferentes 
ángulos en función de la forma 
que se le quiera dar al conjunto 
de paneles ensamblados, según 
el espacio físico del que se 
disponga para su montaje (ver 
esquemas de montaje a partir 
de la página 17).

Peana semicircular

Peana rectangular
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La exposición desmontada, embalada y paletizada tiene 
unas dimensiones de 110 centímetros de ancho por 210 de 
largo por 65 de alto, por lo que el vehículo que se disponga 
para su transporte deberá tener una zona de carga de al 
menos 210 centímetros de profundidad, no pudiéndose en 
ningún momento transportar la exposición fuera de su palet 
de soporte.

Cada una de las dos cajas de piezas de montaje mide 50 
centímetros de ancho por 50 de largo por 50 de alto.

Dimensiones de transporte

Dimensiones de la exposición 
paletizada para su transporte

Caja de cartón contenedora de 
las piezas de montaje

210 cm

110 cm

65
 c

m

50
 c

m

50 cm50 cm
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Los paneles están agrupados en las siguientes zonas 
temáticas (ver anexo en la página 35 con la imagen de los 
paneles):

Zona 1. Desde nuestra casa
Tríptico 101	 Cita José Luis Gallego
Tríptico 102	 Lema general zona
Tríptico 103	 Alimentación sana y sostenible / 

Gestión inteligente de la energía en nuestro hogar
Tríptico 104	 Agua, un recurso para todo / Gestión 

de los residuos en nuestra casa
Díptico 105	 Comunidades de consumo / 

Alimentación y cambio climático

Zona 2. Cuando vamos a comprar
Tríptico 201	 Cita Aristóteles
Tríptico 202	 Lema general zona
Tríptico 203	 Compra sólo lo que necesites / 

Consumo responsable y transformador
Tríptico 204	 Nuevos modelos de consumo / 

Movilidad sostenible
Díptico 205	 Huella ecológica / Soluciones 

colectivas

Zona 3. Desde nuestra organización
Tríptico 301	 Cita Naomi Klein
Tríptico 302	 Lema general zona
Tríptico 303	 Ecoinnovación / Economía circular
Tríptico 304	 Educación transformadora / 

Objetivos del desarrollo
Díptico 305	 Ciudades sostenibles / Soluciones 

desde la empresa

Cara 1
Cara 2

Dorso 1

Cara 3

Cara 4
Cara 5

Dorso 4

Dorso 2

Cara 6
Dorso 3
Dorso 5

Dorso 6

Distribución de los 
contenidos
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El diseño y la disposición de los contenidos están realizados 
de manera que el espacio expositivo pueda ser de superficie 
variable, adaptando la distribución de los elementos al 
espacio que se disponga.

Así, la disposición original para la que fue diseñada la 
exposición ocupa una superficie de 64 m2, distribuidos en 
un cuadrado de 8 metros de lado, según la disposición 
de contenidos del esquema siguiente. En esta opción de 
montaje, hay que tener en cuenta que debe quedar un 
espacio suficiente alrededor de la exposición que permita 
un paso cómodo a los visitantes.

Superficie de montaje y 
disposición de los elementos
(Esquemas de montaje)

8 metros

ZONA 2
Cuando vamos a comprar

ZONA 1
Desde nuestra casa

ZONA 3
Desde nuestra
organización
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Ecoinnovación

Economía circular Educación transform
adora

O
bjetivos del desarrolloNuevos modelos de consumo

Movilidad sostenible

Comunidades
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Huella
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Alim
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20
1

101

103

105

20
5 305

304

301

102

30
2

10
4

204

20
3

202

303



18 Les Claus del Canvi

Para una superfie similar (cuadrado de 8 x 8 metros) pero 
sin disponibilidad de espacio exterior para paso de los 
visitantes, se puede optar por este esquema de montaje, en 
el que los contenidos desarrollados quedan todos a la vista 
dentro del espacio expositivo.

Com
unidades

de consum
o

Huella

ecológica

Soluciones des-

de la em
presa

Ciudades
sostenibles

Alim
entación y 

cam
bio clim

ático

Soluciones
colectivas

105

205

305

8 metros
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m
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 G
al

le
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im
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a 
y 
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e 
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10
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203

Tríptico Cita Aristóteles

Compra lo que necesites
Consumo responsable
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o
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202
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Ecoinnovación
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Tríptico Cita Naom
i Klein

Educación transform
adora

Objetivos del desarrollo

304

301



19Les Claus del Canvi

Otra posibilidad de montaje para una superficie inferior a 
las anteriormente descritas, en este caso en un cuadrado de 
unos 7 metros de lado.

7 metros

7 
m

et
ro

s

Com
unidades

de consum
o

Huellaecológica

Soluciones des-
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presa

Ciudades

sostenibles
Alimentación y 
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Soluciones
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O
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Para una superfie más alargada, por ejemplo un pasillo, esta 
sería una posible distribución de los paneles, ocupando en 
este caso un cuadrado de 7 por 9,5 metros.

7 metros
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5 
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En este ejemplo, se ha prescindido del montaje del 
hexágono de los dípticos para usar cada uno de ellos como 
cierre de la zona temática a la que corresponde, dando 
como resultado una disposición en cruz de 6 por 9 metros.

9 
m

et
ro

s

6 metros

Comunidades
de consumo

Alimentación y 
cambio climático
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En definitiva, la versatilidad de los materiales con los que se 
ha realizado la exposición permite una amplia variedad de 
formas de montaje, en función de la superficie expositiva 
disponible y/o de la temática concreta que se quiera 
mostrar, incluso pudiendo dejar de montar alguna de las 
tres zonas temáticas, guardando siempre un orden lógico de 
los contenidos en los que está estructurada la exposición.

MONTAJE DEL HEXÁGONO CENTRAL (Dípticos).

El montaje conjunto de los tres dípticos (3 dípticos x 
2 paneles = 6 paneles) está diseñado para formar un 
hexágono, para lo cual en las piezas de unión lateral, se 
utilizan las ranuras que forman un ángulo de 120º.

Ángulo de montaje de los 
paneles y uso de las piezas 

de soporte al suelo

Aspecto de la zona de unión 
lateral de los paneles que 
forman el hexágono central.

Las ranuras que forman 120º 
son aquellas contiguas que 
forman un ángulo de más de 
90º.

120º
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Para este montaje hexagonal se utilizan las piezas de 
soporte al suelo semicirculares.

Detalle de las peanas 
semicirculares en el montaje 

del hexágono

Aspecto general del hexágono 
completamente montado
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MONTAJE DE LOS TRÍPTICOS (Conjunto de tres paneles).

a) Montaje en ángulo.

Para montar los trípticos en ángulo, en las piezas de unión 
lateral, se utilizan las ranuras que forman un ángulo de 150º 
y las piezas semicirculares de soporte al suelo.

Aspecto general de un tríptico 
montado en ángulo.

Las ranuras que forman 150º 
son aquellas que dejando otra 
ranura sin usar entre ellas, 
forman un ángulo de menos de 
180º (línea recta).

150º
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b) Montaje en línea recta.

En las piezas de unión lateral, se utilizan las ranuras 
opuestas que forman 180º.

Cuando se montan los trípticos en línea recta, al tener 
menos estabilidad el conjunto, se utilizan las piezas de 
soporte al suelo rectangulares, para darle más base.

Ranuras que forman 180º para 
un montaje en línea recta.

Aspecto general de un tríptico 
montado en línea recta.

180º
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c) Montaje en ángulo recto.

Para realizar un montaje de los paneles en ángulo recto, se 
utilizan las ranuras que forman 90º en las piezas de unión 
lateral.

Indicación de las ranuras que 
forman 90º.

90º
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Se facilitan los siguientes elementos para progeter al 
máximo durante su almacenaje y transporte los paneles de 
cartón que forman la exposición:

•	 3 mantas de mudanza dobles (190 x 300 cm).
•	 3 mantas de mudanza simples (150 x 190 cm).
•	 6 cantoneras de cartón de refuerzo (140 x 15 cm).
•	 1 palet de 100 x 200 centímetros.
•	 1 lámina de cartón de 100 x 200 centímetros.

PROCESO DE EMBALADO

Los paneles se agrupan para su embalado tomando como 
referencia la distribución de los contenidos de la exposición 
por zonas temáticas, según se describe en la página 16 de 
este dossier, con lo que se obtienen 3 bloques de 8 paneles 
cada uno (2 trípticos y 1 díptico).

A continuación, se numeran e ilustran los pasos a seguir 
para un correcto embalado:

Colocación de la manta doble en el suelo.

Se dispone una de las mantas dobles en el suelo de manera 
que quede completamente extendida.

Instrucciones de embalado

PASO 1 
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Colocación del bloque de 8 paneles sobre la manta 
extendida

Se coloca uno de los bloques de 8 paneles de manera 
que quede centrado sobre la manta doble previamente 
extendida en el suelo, dejando en la parte inferior y superior 
del bloque, las caras sin imprimir de los paneles del díptico, 
de manera que las impresiones siempre queden protegidas 
en el interior del paquete.

Colocación de cantoneras de refuerzo

Se coloca una cantonera de cartón de refuerzo en cada uno 
de los lados cortos del bloque de 8 paneles.

PASO 2 

PASO 3 
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Colocación de la manta simple encima de los paneles

Se coloca la manta simple de manera que cubra la totalidad 
de la superficie del bloque de paneles.

Girado de las solapas de la manta sobre los paneles

Se van girando consecutivamente las solapas laterales 
sobrantes de la manta hasta conseguir envolver 
completamente los paneles.

PASO 4 

PASO 5 

Girado de la solapa derecha
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Girado de la solapa izquierda

Girado de la solapa inferior

Girado de la solapa superior
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Precintado del paquete

El paquete de paneles se precinta de manera que queden 
sujetas todas las solapas de las mantas, según se muestra 
en la imagen.

Etiquetado del paquete

Cada paquete de 8 paneles dispone de 3 láminas 
plastificadas con su imagen reducida, que se utilizan para 
identificar su contenido. Hay que colocar estas láminas 
en una de las solapas de manera que queden sujetas con 
precinto, según se refleja en la imagen siguiente.

PASO 6 

PASO 7 
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Paletizado

Tras embalar individualmente los 3 bloques de 8 paneles 
según las instrucciones anteriores, se procede a su 
paletizado apilándolos uno encima de otro.

Para aislar la superficie de madera del palet de los paquetes 
de paneles, se dispone de una lámina grande de cartón que 
se colocará sobre el palet antes del apilado.

Cabe recordar que estas instrucciones siempre son de 
obligado cumplimiento por parte del personal de la 
entidad prestataria de la exposicón, ya que se garantiza la 
conservación y durabilidad del material, en beneficio de un 
mayor número de cesiones realizables.

PASO 8 
5
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Esta exposición se presta de forma gratuita y directa entre la 
entidad que la solicita y el CEACV, sin posibilidad de cesión a 
terceros.

El solicitante se compromete a:
•	 Hacerse cargo del transporte y de los trabajos de 

montaje y desmontaje, así como de la carga y descarga 
en la recogida y devolución en el CEACV, de 9 a 15 h.

•	 Respetar las fechas de recogida y entrega.
•	 Devolverla embalada correctamente para que se 

conserve bien.
•	 Si durante el período de préstamo la exposición sufre 

algún desperfecto, la entidad solicitante se hará cargo de 
los gastos que comporte su reparación.

•	 La entidad que solicita la exposición se compromete a 
rellenar el formulario de evaluación y enviarlo al CEACV, 
una vez finalizado el período de préstamo.

•	 Si se hace alguna acción de divulgación o difusión de 
la exposición, se mencionará expresamente al CEACV, 
Conselleria de Agricultura, Medio Ambiente, Cambio 
Climático y Desarrollo Rural.

•	 Si se generan folletos, trípticos, fotografías… la entidad 
solicitante facilitará al CEACV toda esa documentación 
generada.

•	 En ningún caso la entidad solicitante podrá hacer uso 
lucrativo de la exposición.

Este acuerdo de cesión tiene naturaleza administrativa, 
por lo que si existiera algún desacuerdo entre las partes 
en cuanto a lo pactado en él, o a la ejecución del mismo, 
será solucionado, en primer lugar, mediante negociaciones, 
en un ambiente de mutuo respeto, pero si persistieran 
las discrepancias, deberán dirimirse ante la Jurisdicción 
Contencioso-Administrativa de Valencia.

La Dirección del CEACV se reserva el derecho a anular 
el préstamo de la exposición ante el incumplimiento de 
cualquiera de estas condiciones o por causa que así lo 
justifique.

Condiciones de préstamo5
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Anexo. Paneles de la exposición

Zona 1. Desde nuestra casa
Tríptico 101	 Cita José Luis Gallego ............................
Tríptico 102	 Lema general zona ...............................
Tríptico 103	 Alimentación sana y sostenible / 

Gestión inteligente de la energía en nuestro hogar .
Tríptico 104	 Agua, un recurso para todo /
	 Gestión de los residuos en nuestra casa ....................
Díptico 105	 Comunidades de consumo / 

Alimentación y cambio climático

Zona 2. Cuando vamos a comprar
Tríptico 201	 Cita Aristóteles ......................................
Tríptico 202	 Lema general zona ...............................
Tríptico 203	 Compra sólo lo que necesites / 

Consumo responsable y transformador ....................
Tríptico 204	 Nuevos modelos de consumo / 

Movilidad sostenible .....................................................
Díptico 205	 Huella ecológica /
	 Soluciones colectivas

Zona 3. Desde nuestra organización
Tríptico 301	 Cita Naomi Klein ....................................
Tríptico 302	 Lema general zona ...............................
Tríptico 303	 Ecoinnovación / Economía circular .....
Tríptico 304	 Educación transformadora / 

Objetivos del desarrollo ...............................................
Díptico 305	 Ciudades sostenibles /
	 Soluciones desde la empresa

Cara 1
Cara 2

Dorso 1

Cara 3

Cara 4
Cara 5

Dorso 4

Dorso 2

Cara 6
Dorso 3
Dorso 5

Dorso 6
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Zona 1. Desde nuestra casa
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Tríptico 101	 Cita José Luis Gallego.
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Tríptico 102	 Lema general zona.
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Tríptico 103	 Alimentación sana y sostenible.
		  Gestión inteligente de la energía en nuestro hogar.
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l d
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a 
ca

si
 c

ua
l-

qu
ie

r t
ip

o 
de

 a
lim

en
to

 o
 b

eb
id

a,
 a

de
m

ás
 d

e 
se

r r
ec

ic
la

bl
e 

al
 1

00
%

.  

La
 s

ep
ar

ac
ió

 d
el

s 
re

si
du

s
La

 s
ep

ar
ac

ió
n 

de
 lo

s 
re

si
du

os
 

La
 s

ep
ar

ac
ió

 d
el

s 
re

si
du

s 
en

 la
 n

os
tr

a 
lla

r 
és

 fo
na

m
en

ta
l p

er
 a

 
la

 s
eu

a 
co

rr
ec

ta
 g

es
tió

 p
os

te
ri

or
.

I, 
en

ca
ra

 q
ue

 e
ns

 q
ue

da
 m

ol
t p

er
 fe

r,
 e

nt
re

 to
ts

 i 
to

te
s 

he
m

 
ac

on
se

gu
it 

un
s 

bo
ns

 ín
de

xs
 d

e 
re

ci
cl

at
ge

 q
ue

 s
ón

 e
sp

e-
ra

nç
ad

or
s 

(8 ).

La
 s

ep
ar

ac
ió

n 
de

 lo
s 

re
si

du
os

 e
n 

nu
es

tr
o 

ho
ga

r e
s 

fu
nd

am
en

ta
l 

pa
ra

 s
u 

co
rr

ec
ta

 g
es

tió
n 

po
st

er
io

r. 

Y,
 a

un
qu

e 
to

da
ví

a 
no

s 
qu

ed
a 

m
uc

ho
 p

or
 h

ac
er

, e
nt

re
 to

do
s 

y 
to

-
da

s 
he

m
os

 c
on

se
gu

id
o 

un
os

 b
ue

no
s 

ín
di

ce
s 

de
 re

ci
cl

aj
e 

qu
e 

so
n 

es
pe

ra
nz

ad
or

es
 (8 ).

En
tr

e 
to

ts
 i 

to
te

s
 h

em
 r

ed
uï

t, 
de

s 
de

 
l’a

ny
 2

00
0 

a 
20

14
,

 u
n 

28
,8

%
el

s 
re

si
du

s 
di

po
si

ta
ts

 
al

s 
ab

oc
ad

or
s

En
tr

e 
lo

s 
añ

os
 2

00
0

y 
20

14
  h

em
os

 a
um

en
-

ta
do

 e
n 

un
 5

4,
4%

 
lo

s 
re

si
du

os
 re

ci
cl

ad
os

 
po

r h
ab

ita
nt

e

En
tr

e 
to

do
s 

y 
to

da
s

he
m

os
 re

du
ci

do
, d

es
de

 
el

 a
ño

 2
00

0 
a 

20
14

,
un

 2
8,

8%
lo

s 
re

di
du

os
 d

ep
os

ita
do

s
en

 lo
s 

ve
rt

ed
er

os
En

tr
e 

el
s 

an
ys

 2
00

0 
i 

20
14

 h
em

 a
ug

m
en

ta
t 

en
 u

n 
54

,4
%

 
el

s 
re

si
du

s 
re

ci
cl

at
s

pe
r 

ha
bi

ta
nt

Pe
r 

a 
se

r 
m

és
 c

on
sc

ie
nt

s 
de

 la
 im

-
po

rt
àn

ci
a 

de
 ti

nd
re

 a
cc

és
 a

 l’
ai

gu
a 

po
ta

bl
e,

 n
o 

es
tà

 d
e 

m
és

 s
ab

er
 q

ue
 

78
3 

m
ili

on
s 

de
 p

er
so

ne
s 

en
 e

l m
ón

 
en

ca
ra

 n
o 

te
ne

n 
ac

cé
s 

a 
el

la
, u

ne
s 

12
 

ve
ga

de
s 

la
 p

ob
la

ci
ó 

d’
Es

pa
ny

a!
 (4 )

Pa
ra

 s
er

 m
ás

 c
on

sc
ie

nt
es

 d
e 

la
 im

po
r-

ta
nc

ia
 d

e 
te

ne
r a

cc
es

o 
al

 a
gu

a 
po

ta
bl

e,
 

no
 e

st
á 

de
 m

ás
 s

ab
er

 q
ue

 7
83

 m
ill

on
es

 
de

 p
er

so
na

s 
aú

n 
no

 ti
en

en
 a

cc
es

o 
a 

el
la

, ¡
un

as
 1

2 
ve

ce
s 

la
 p

ob
la

ci
ón

 d
e 

Es
-

pa
ña

! (
4 )

El
 c

on
su

m
 d

om
ès

ti
c 

d’
ai

gu
a 

a 
Es

-
pa

ny
a 

no
 h

a 
pa

ra
t d

e 
di

sm
in

ui
r.

 P
er

 
ex

em
pl

e,
 la

 c
iu

ta
t d

’A
la

ca
nt

 c
on

su
m

ia
 

15
4 

lit
re

s 
pe

r 
ha

bi
ta

nt
 i 

di
a 

l’a
ny

 2
00

0 
m

en
tr

e 
qu

e 
en

 2
01

3 
el

 c
on

su
m

 v
a 

se
r 

de
 1

19
 li

tr
es

 (5 ).

El
 c

on
su

m
o 

do
m

és
ti

co
 d

e 
ag

ua
 e

n 
Es

-
pa

ña
 n

o 
ha

 p
ar

ad
o 

de
 d

is
m

in
ui

r. 
Po

r 
ej

em
pl

o,
 la

 c
iu

da
d 

de
 A

lic
an

te
 c

on
su

-
m

ía
 1

54
 li

tr
os

 p
or

 h
ab

ita
nt

e 
y 

dí
a 

en
  e

l 
añ

o 
20

00
 m

ie
nt

ra
s 

qu
e 

en
 2

01
3 

el
 c

on
-

su
m

o 
fu

e 
de

 1
19

 li
tr

os
 (5 

).

L’
an

y 
20

25
, i

 p
er

 im
pe

ra
tiu

 d
e 

la
 

U
ni

ó 
Eu

ro
pe

a,
 E

sp
an

ya
 h

a 
de

 r
ed

ui
r 

a 
la

 m
it

at
 la

 q
ua

nt
it

at
 d

’a
lim

en
ts

 
qu

e 
ac

ab
en

 e
n 

el
 fe

m
. É

s 
un

a 
ta

s-
ca

 d
e 

to
ts

 i 
to

te
s,

 n
o 

so
la

m
en

t d
e 

le
s 

in
st

itu
ci

on
s.

En
 e

l a
ño

 2
02

5,
 y

 p
or

 im
pe

ra
tiv

o 
de

 la
 

U
ni

ón
 E

ur
op

ea
, E

sp
añ

a 
de

be
 re

du
ci

r 
a 

la
 m

it
ad

 la
 c

an
ti

da
d 

de
 a

lim
en

to
s 

qu
e 

ac
ab

an
 e

n 
la

 b
as

ur
a.

 E
s 

un
a 

ta
re

a 
de

 to
do

s 
y 

to
da

s,
 n

o 
so

lo
 d

e 
la

s 
in

st
itu

ci
on

es
.

L’
im

pa
ct

e 
am

bi
en

ta
l d

e 
le

s 
bo

ss
es

 
de

 p
là

st
ic

 é
s 

en
or

m
e.

 L
a 

se
ua

 v
id

a 
út

il 
és

 d
’u

ns
 m

in
ut

s,
 p

er
ò 

po
de

n 
ta

r-
da

r 
se

gl
es

 a
 d

eg
ra

da
r-

se
. E

n 
el

 m
ar

 e
l 

se
u 

im
pa

ct
e 

po
t s

er
 le

ta
l p

er
 a

 a
ni

m
al

s 
co

m
 a

 to
rt

ug
ue

s 
o 

ba
le

ne
s.

El
 im

pa
ct

o 
am

bi
en

ta
l d

e 
la

s 
bo

ls
as

 
de

 p
lá

st
ic

o 
es

 e
no

rm
e.

 S
u 

vi
da

 ú
til

 e
s 

de
 u

no
s 

12
 m

in
ut

os
 d

e 
m

ed
ia

, p
er

o 
pu

ed
en

 ta
rd

ar
 s

ig
lo

s 
en

 d
eg

ra
da

rs
e.

 E
n 

el
 m

ar
 s

u 
im

pa
ct

o 
pu

ed
e 

se
r l

et
al

 p
ar

a 
an

im
al

es
 c

om
o 

to
rt

ug
as

 o
 b

al
le

na
s.

D
ad

es
 d

’a
cc

és
 a

 l’
ai

gu
a 

en
 e

l m
ón

D
at

os
 d

e 
ac

ce
so

 a
l a

gu
a 

en
 e

l m
un

do

Fu
nd

ac
ió

 
A

Q
U

A
E

Fu
nd

ac
ió

n 
AQ

U
AE

Co
ns

el
ls

 p
er

 a
 l’

es
ta

lv
i d

’a
ig

ua
 

en
 la

 ll
ar

Co
ns

ej
os

 p
ar

a 
el

 a
ho

rr
o 

de
 a

gu
a 

en
 e

l h
og

ar

El
 p

ro
bl

em
a 

de
 la

 

El
 p

ro
bl

em
a 

de
 la

 

Re
du

cc
ió

 c
on

su
m

de
 p

lá
st

ic
s

Re
du

cc
ió

n 
co

ns
um

o
de

 p
lá

st
ic

os

G
es

tió
 d

’a
pa

re
lls

 e
lè

c-
tr

ic
s 

i e
le

ct
rò

ni
cs

G
es

tió
n 

de
 a

pa
ra

to
s 

el
ec

tr
ic

os
 y

 e
le

cr
ón

ic
os

Cu
in

ar
 s

en
se

 
de

sp
er

di
ci

s

Co
ci

na
r s

in
de

sp
er

di
ci

os

Re
co

lli
da

 s
el

ec
ti

va
 i 

re
cu

pe
-

ra
ci

ó 
de

 r
es

id
us

 d
’e

nv
as

os
 

Re
co

gi
da

 s
el

ec
ti

va
 y

 re
cu

pe
ra

-
ci

ón
 d

e 
re

si
du

os
 d

e 
en

va
se

s 

Re
co

lli
da

 i 
tr

ac
ta

m
en

t 
de

 r
es

id
us

 
de

 ll
àn

ti
es

 i 
llu

m
in

àr
ie

s

Re
co

gi
da

 y
 tr

at
am

ie
nt

o 
de

 re
si

du
os

de
 lá

m
pa

ra
s 

y 
lu

m
in

ar
ia

s

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(4 ) 
N

ac
io

ne
s 

U
ni

da
s:

ht
tp

://
w

w
w

.u
n.

or
g/

es
/s

ec
tio

ns
/is

su
es

-d
ep

th
/w

at
er

/in
de

x.
ht

m
l

(5 ) 
La

 re
du

cc
ió

n 
de

l c
on

su
m

o 
de

 a
gu

a 
en

 E
sp

añ
a:

 c
au

sa
s 

y 
te

nd
en

ci
as

. A
su

nc
ió

n 
M

ar
tín

ez
 G

ar
cí

a.
 F

un
da

ci
ón

 A
qu

ae
, 2

01
4.

Es
tr

at
eg

ia
 m

és
 a

lim
en

t 
m

en
ys

 d
es

pe
rd

ic
i

Es
tr

at
eg

ia
 m

ás
 a

lim
en

to
 

m
en

os
 d

es
pe

rd
ic

io
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En
 g

ru
p.

..
En

 g
ru

po
...

Ex
is

tix
en

 m
úl

tip
le

s 
as

so
ci

ac
io

ns
 i 

in
ic

ia
tiv

es
 e

n 
el

 n
os

tr
e 

àm
-

bi
t g

eo
gr

à
c 

va
le

nc
ià

. M
er

ca
ts

 n
at

ur
al

s,
 r

ec
ur

so
s 

i o
rg

an
it-

za
ci

on
s 

s’o
rg

an
itz

en
 p

er
 a

 o
fe

ri
r 

pr
od

uc
te

s 
pe

r 
a 

le
s 

no
st

re
s 

lla
rs

. A
cí

 v
os

 d
ix

em
 d

iv
er

so
s 

ex
em

pl
es

.

Ex
is

te
n 

m
úl

tip
le

s 
as

oc
ia

ci
on

es
 e

 in
ic

ia
tiv

as
 e

n 
nu

es
tr

o 
ám

-
bi

to
 g

eo
gr

á
co

 v
al

en
ci

an
o.

 M
er

ca
do

s 
na

tu
ra

le
s,

 re
cu

rs
os

 y
 

or
ga

ni
za

ci
on

es
 s

e 
or

ga
ni

za
n 

pa
ra

 o
fr

ec
er

 p
ro

du
ct

os
 p

ar
a 

nu
es

tr
os

 h
og

ar
es

. A
qu

í o
s 

de
ja

m
os

 v
ar

io
s 

ej
em

pl
os

.

So
bi

na
ri

a 
A

lim
en

tà
ri

a
Pl

at
af

or
m

a 
qu

e 
ar

re
pl

eg
a 

m
és

 d
e 

20
0 

in
ic

ia
tiv

es
 d

e 
co

ns
um

 r
es

po
ns

ab
le

 a
 la

 
Co

m
un

ita
t V

al
en

ci
an

a.

So
bi

na
ri

a 
A

lim
en

tà
ri

a
Pl

at
af

or
m

a 
qu

e 
re

co
ge

 m
ás

 d
e 

20
0 

in
ic

ia
ti-

va
s 

de
 c

on
su

m
o 

re
sp

on
sa

bl
e 

en
 la

 C
om

un
i-

ta
t V

al
en

ci
an

a

G
ru

p 
a 

G
ru

p
Po

rt
al

 d
e 

fo
m

en
t d

el
 c

on
su

m
 r

es
po

ns
ab

le
. 

In
fo

rm
ac

ió
 d

e 
gr

up
s 

de
 c

on
su

m
 i 

po
ss

ib
ili

-
ta

t d
e 

cr
ea

r 
no

us
.

G
ru

po
 a

 G
ru

po
 

Po
rt

al
 d

e 
fo

m
en

to
 d

el
 c

on
su

m
o 

re
sp

on
sa

bl
e.

 
In

fo
rm

ac
ió

n 
de

 g
ru

po
s 

de
 c

on
su

m
o 

y 
po

si
bi

li-
da

d 
de

 c
re

ar
 n

ue
vo

s

G
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

 a
gr

oe
co

lò
gi

c
us

ca
do

r 
de

 g
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

ag
ro

ec
ol

òg
ic

 a
 E

sp
an

ya

G
ru

po
s 

de
 c

on
su

m
o 

ag
ro

ec
ol

óg
ic

o
us

ca
do

r d
e 

gr
up

os
 d

e 
co

ns
um

o
ag

ro
ec

ol
óg

ic
o 

en
 to

da
 E

sp
añ

a

Ec
oa

gr
ic

ul
to

r
us

ca
do

r 
de

 g
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

, a
gr

ic
ul

tu
ra

 
ec

ol
òg

ic
a,

 h
or

ts
 u

rb
an

s,
 e

tc
.

Ec
oa

gr
ic

ul
to

r
us

ca
do

r d
e 

gr
up

os
 d

e 
co

ns
um

o,
 a

gr
ic

ul
tu

ra
 

ec
ol

óg
ic

a,
 h

ue
rt

os
 u

rb
an

os
, e

tc
.

ua
n 

va
ge

s 
a 

cu
in

ar
, p

ot
s 

fe
r-

ho
 d

e 
m

an
er

a 
qu

e 
aj

ud
es

 a
 r

e-
du

ir
 le

s 
em

is
si

on
s 

de
 C

O
2 a

 l’
at

m
os

fe
ra

. E
n 

ge
ne

ra
l, 

pe
r 

ac
on

-
se

gu
ir

 u
na

 d
ie

ta
 b

ai
xa

 e
n 

ca
rb

on
i h

em
 d

e 
tin

dr
e 

en
 c

om
pt

e:
• 

Co
ns

um
ir

 p
ro

du
ct

es
 d

e 
te

m
po

ra
da

, d
e 

pr
ox

im
ita

t i
 s

i é
s 

po
ss

ib
le

 e
co

lò
gi

cs
. 

• 
Co

ns
um

ir
 m

és
 a

lim
en

ts
 d

’o
ri

ge
n 

ve
ge

ta
l q

ue
 a

ni
m

al
. 

• 
U

til
itz

ar
 l’

en
er

gi
a 

de
 fo

rm
a 

e
ci

en
t a

ba
ns

, d
ur

an
t i

 d
es

pr
és

 
de

 c
ui

na
r.

 
• 

Ap
ro

ta
r 

le
s 

re
st

es
 d

e 
m

en
ja

r 
pe

r 
el

ab
or

ar
 a

ltr
es

 r
ec

ep
te

s.

Cu
an

do
 v

ay
as

 a
 c

oc
in

ar
, p

ue
de

s 
ha

ce
rlo

 d
e 

m
an

er
a 

qu
e 

ay
ud

es
 

a 
re

du
ci

r l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 C

O
2 a

l a
tm

ós
fe

ra
. E

n 
ge

ne
ra

l, 
pa

ra
 

co
ns

eg
ui

r u
na

 d
ie

ta
 b

aj
a 

en
 c

ar
bo

no
 d

eb
em

os
 te

ne
r e

n 
cu

en
ta

:
• 

Co
ns

um
ir 

pr
od

uc
to

s 
de

 te
m

po
ra

da
 y

 c
er

ca
no

s 
y 

si
 e

s 
po

si
bl

e 
ec

ol
óg

ic
os

.
• 

Co
ns

um
ir 

m
ás

 a
lim

en
to

s 
de

 o
rig

en
 v

eg
et

al
 q

ue
 a

ni
m

al
.

• 
U

til
iz

ar
 la

 e
ne

rg
ía

 d
e 

fo
rm

a 
e

ci
en

te
 a

nt
es

, d
ur

an
te

 y
 d

es
pu

és
 

de
 c

oc
in

ar
.

• 
Re

ap
ro

ve
ch

ar
 lo

s 
re

st
os

 d
e 

co
m

id
a 

pa
ra

 e
la

bo
ra

r o
tr

as
 re

ce
ta

s.

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(1
) E

vo
lu

ci
ón

 d
e 

la
 c

ar
ac

te
riz

ac
ió

n 
de

 la
 ti

po
lo

gí
a 

y 
pe

r
l s

oc
io

-
de

m
og

rá
co

 d
el

 c
on

su
m

id
or

 d
e 

al
im

en
to

s 
ec

ol
óg

ic
os

 e
n 

Es
pa

ña
.

M
in

is
te

rio
 d

e 
Ag

ric
ul

tu
ra

 y
 P

es
ca

, A
lim

en
ta

ci
ón

 y
 M

ed
io

 A
m

-
bi

en
te

, n
ov

ie
m

br
e 

20
16

.

La
s 

co
m

un
id

ad
es

 d
e 

co
ns

um
o 

so
n 

in
ic

ia
tiv

as
 q

ue
 

ap
ue

st
an

 p
or

 c
om

pr
ar

 a
lim

en
to

s 
di

re
ct

am
en

te
 a

l p
ro

-
du

ct
or

, g
en

er
an

do
 u

n 
m

ov
im

ie
nt

o 
so

st
en

ib
le

 e
nt

re
 

co
ns

um
id

or
 y

 p
ro

du
ct

or
 d

es
de

 e
l p

un
to

 d
e 

vi
st

a 
am

-
bi

en
ta

l, 
so

ci
al

 y
 e

co
nó

m
ic

o.

Le
s 

co
m

un
ita

ts
 d

e 
co

ns
um

 s
ón

 in
ic

ia
tiv

es
 q

ue
 

ap
os

te
n 
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42 Les Claus del Canvi

Tríptico 201	 Cita Aristóteles.

Zona 2. Cuando vamos a comprar
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Tríptico 202	 Lema general zona.



44 Les Claus del Canvi

Tríptico 203	 Compra sólo lo que necesites / Consumo responsable y transformador.
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am
b 

m
és

 d
e 

23
6.

00
0 

cl
ie

nt
s.

 E
nt

re
 

20
11

 i 
20

16
 l’e

st
al

vi
 a

rr
ep

le
ga

t p
er

 e
st

e 
tip

us
 d

e 
ba

nc
a 

ha
 p

as
sa

t d
e 

57
4.

76
8 

eu
ro

s 
a 

1.
98

2.
55

0 
eu

ro
s 

(1 ).

U
n 

ba
nc

o 
ét

ic
o 

tie
ne

 c
om

o 
ob

je
tiv

os
 

na
nc

ia
r a

ct
iv

id
ad

es
 e

co
nó

m
ic

as
 

qu
e 

ge
ne

re
n 

un
 im

pa
ct

o 
so

ci
al

 y
/o

 a
m

bi
en

ta
l p

os
it

iv
o 

y 
se

r v
ia

bl
e 

ec
on

óm
ic

am
en

te
 (o

bt
en

er
 b

en
e

ci
os

).

En
 la

 b
an

ca
 é

tic
a 

es
to

s 
do

s 
ob

je
tiv

os
 s

e 
si

tú
an

 a
l m

is
m

o 
ni

ve
l, 

co
ns

id
e-

rá
nd

ol
os

 n
o 

só
lo

 c
om

pa
tib

le
s 

si
no

 n
ec

es
ar

ia
m

en
te

 c
om

pl
em

en
ta

rio
s.

 
U

n 
ba

nc
o 

ét
ic

o 
de

be
 o

bt
en

er
 b

en
e

ci
os

 p
er

o 
no

 e
s 

su
ci

en
te

. L
os

 b
en

e-
ci

os
 s

e 
ge

ne
ra

n 
re

sp
et

an
do

 u
na

 s
er

ie
 d

e 
cr

it
er

io
s 

ét
ic

os
 b

ás
ic

os
 y

 
-

na
nc

ia
nd

o 
ac

tiv
id

ad
es

 c
on

 u
n 

im
pa

ct
o 

so
ci

al
 o

 a
m

bi
en

ta
l p

os
iti

vo
.

En
 E

sp
añ

a 
la

 b
an

ca
 é

tic
a 

cu
en

ta
 c

on
 m

ás
 d

e 
23

6.
00

0 
cl

ie
nt

es
. E

nt
re

 
20

11
 y

 2
01

6 
el

 a
ho

rr
o 

re
co

gi
do

 p
or

 e
st

e 
tip

o 
de

 b
an

ca
 h

a 
pa

sa
do

 d
e 

57
4.

76
8 

eu
ro

s 
a 

1.
98

2.
55

0 
eu

ro
s 

(1 ).

Q
uè

 fa
ig

 a
m

b 
el

s 
m

eu
s 

es
ta

lv
is

?
Ba

nc
a 

èt
ic

a
¿Q

ué
 h

ag
o 

co
n 

m
is

 a
ho

rr
os

? 
Ba

nc
a 

ét
ic

a

Al
te

rn
at

iv
a 

ec
on

òm
ic

a 
so

lid
àr

ia
 q

ue
 ll

ui
ta

 c
on

tr
a 

la
 p

ob
re

sa
 a

 
tr

av
és

 d
e 

la
 v

en
da

 d
e 

pr
od

uc
te

s 
am

b 
un

a 
sè

ri
e 

de
 p

ri
nc

ip
is

: 

• 
Co

nd
ic

io
ns

 la
bo

ra
ls

 i 
sa

la
ri

s 
ad

eq
ua

ts
 p

er
 a

ls
 p

ro
du

ct
or

s 
qu

e 
el

s 
pe

rm
et

en
 v

iu
re

 a
m

b 
di

gn
ita

t. 
• 

El
im

in
ac

ió
 d

e 
l’e

xp
lo

ta
ci

ó 
la

bo
ra

l i
nf

an
til

.
• 

Ig
ua

lta
t e

nt
re

 h
om

es
 i 

do
ne

s.
 

• 
Re

sp
ec

te
 a

l m
ed

i a
m

bi
en

t. 
El

s 
ar

tic
le

s 
es

 fa
br

iq
ue

n 
am

b 
pr

àc
ti-

qu
es

 r
es

pe
ct

uo
se

s 
am

b 
l’e

nt
or

n 
en

 e
l q

ua
l e

s 
pr

od
ui

xe
n.

 

A 
Es

pa
ny

a 
hi

 h
a 

m
és

 d
e 

78
 t

en
de

s 
es

pe
ci

al
it

za
de

s 
i 1

00
 p

un
ts

 
de

 v
en

da
, e

n 
un

a 
xa

rx
a 

qu
e 

fa
ct

ur
a 

m
és

 d
e 

35
 m

ili
on

s 
d’

eu
ro

s 
(2 ).

Al
te

rn
at

iv
a 

ec
on

óm
ic

a 
so

lid
ar

ia
 q

ue
 lu

ch
a 

co
nt

ra
 la

 p
ob

re
za

 a
 tr

a-
vé

s 
de

 la
 v

en
ta

 d
e 

pr
od

uc
to

s 
co

n 
un

a 
se

rie
 d

e 
pr

in
ci

pi
os

:

• 
Co

nd
ic

io
ne

s 
la

bo
ra

le
s 

y 
sa

la
rio

s 
ad

ec
ua

do
s 

pa
ra

 lo
s 

pr
od

uc
to

re
s 

qu
e 

le
s 

pe
rm

ita
n 

vi
vi

r c
on

 d
ig

ni
da

d.
• 

El
im

in
ac

ió
n 

de
 la

 e
xp

lo
ta

ci
ón

 la
bo

ra
l i

nf
an

til
.

• 
Ig

ua
ld

ad
 e

nt
re

 h
om

br
es

 y
 m

uj
er

es
.

• 
Re

sp
et

o 
al

 m
ed

io
 a

m
bi

en
te

. L
os

 a
rt

íc
ul

os
 s

e 
fa

br
ic

an
 c

on
 p

rá
ct

ic
as

 
re

sp
et

uo
sa

s 
co

n 
el

 e
nt

or
no

 e
n 

el
 q

ue
 s

e 
pr

od
uc

en
.

En
 E

sp
añ

a 
ha

y 
m

ás
 d

e 
78

 ti
en

da
s 

es
pe

ci
al

iz
ad

as
 y

 1
00

 p
un

to
s 

de
 

ve
nt

a,
 e

n 
un

a 
re

d 
qu

e 
fa

ct
ur

a 
m

ás
 d

e 
35

 m
ill

on
es

 d
e 

eu
ro

s 
(2 ).

Co
m

er
ç 

Ju
st

Co
m

er
ci

o 
Ju

st
o

La
 

na
lit

at
 d

e 
l’e

co
no

m
ia

 c
ol

·la
bo

ra
tiv

a 
és

 
bé

ns
 i 

se
rv

ei
s  

m
itj

an
ça

nt
 e

l s
eu

 ú
s 

co
m

pa
rt

it 
en

 u
na

 p
la

ta
fo

rm
a 

el
ec

tr
òn

ic
a.

 E
st

a 
te

nd
èn

ci
a,

 q
ue

 h
a 

co
br

at
 fo

rç
a 

en
 e

l m
ar

c 
d’

In
-

te
rn

et
, e

l c
om

er
ç 

el
ec

tr
òn

ic
 i 

le
s 

xa
rx

es
 s

oc
ia

ls
, n

o 
co

nd
ui

x 
a 

la
 

pr
op

ie
ta

t d
e 

bé
ns

 n
i a

 la
 s

eu
a 

co
pr

op
ie

ta
t.

Ec
on

om
ia

 c
ol

·la
bo

ra
ti

va
 

La
 

na
lid

ad
 d

e 
la

 e
co

no
m

ía
 c

ol
ab

or
at

iv
a 

es
 a

pr
ov

ec
ha

r m
ej

or
 lo

s 
bi

en
es

 y
 s

er
vi

ci
os

 m
ed

ia
nt

e 
su

 u
so

 c
om

pa
rt

id
o 

en
 u

na
 p

la
ta

fo
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a.
 E

st
a 

te
nd

en
ci

a,
 q

ue
 h

a 
co

br
ad

o 
fu

er
za

 e
n 

el
 m

ar
co

 d
e 

In
te

rn
et

, e
l c

om
er

ci
o 

el
ec

tr
ón

ic
o 

y 
la

s 
re

de
s 

so
ci

al
es

, n
o 

co
nd

uc
e 

a 
la

 
pr

op
ie

da
d 

de
 b

ie
ne

s 
ni

 a
 s

u 
co

pr
op

ie
da

d.

Ec
on

om
ía

 c
ol

ab
or

at
iv

a

Es
qu

em
a 

de
 la

 d
if

er
èn

ci
a 

en
tr

e 
le

s 
re

la
ci

on
s 

en
tr

e 
em

pr
es

a 
i u

su
ar

i “
tr

ad
ic

io
na

ls
” 

i l
’e

co
-

no
m

ia
 c

ol
·la

bo
ra

ti
va

 (3 ).

Es
qu

em
a 

de
 la

 d
ife

re
nc

ia
 e

nt
re

 la
s 

re
la

ci
on

es
 

en
tr

e 
em

pr
es

a 
y 

us
ua

ri
o 

“t
ra

di
ci

on
al

es
” 

y 
la

 
ec

on
om

ía
 c

ol
ab

or
at

iv
a 

(3 ).

Ec
on

om
ia

 C
ol

·la
bo

ra
ti

va
Ec

on
om

ía
 C

ol
ab

or
at

iv
a

Re
la

ci
ó 

co
nt

ra
ct

ua
l e

st
àn

da
rd

Re
la

ci
ón

 c
on

tr
ac

tu
al

 e
st

án
da

r

U
su

ar
i

U
su

ar
io

Pl
at

af
or

m
a

Pl
at

af
or

m
a

U
su

ar
i

U
su

ar
io

Cl
ie

nt
Cl

ie
nt

e

Em
pr

es
a

Em
pr

es
a

Cl
ie

nt
Cl

ie
nt

e

El
 1

9%
 d

el
s 

es
pa

ny
ol

s 
va

n 
ut

ili
tz

ar
 a

l-
gu

n 
tip

us
 d

e 
pl

at
af

or
m

a 
d’

ec
on

om
ia

 
co

l·l
ab

or
at

iv
a 

en
 2

01
6,

 ll
eu

ge
ra

m
en

t 
pe

r 
da

m
un

t d
e 

la
 m

itj
an

a 
eu

ro
pe

a 
(1

7%
). 

Es
te

 r
àn

qu
in

g 
de

 p
aï

so
s 

ho
 e

n-
ca

pç
al

en
 F

ra
nç

a 
i I

rl
an

da
 a

m
b 

un
 3

6%
 

i 3
5%

 r
es

pe
ct

iv
am

en
t (

4 ).

El
 1

9%
 d

e 
lo

s 
es

pa
ño

le
s 

ut
ili

za
ro

n 
al

-
gú

n 
tip

o 
de

 p
la

ta
fo

rm
a 

de
 e

co
no

m
ía

 
co

la
bo

ra
tiv

a 
en

 2
01

6,
 li

ge
ra

m
en

te
 p

or
 

en
ci

m
a 

de
 la

 m
ed

ia
 e

ur
op

ea
 (1

7%
). 

Es
te

 ra
nk

in
g 

de
 p

aí
se

s 
lo

 e
nc

ab
ez

an
 

Fr
an

ci
a 

e 
Ir

la
nd

a 
co

n 
un

 3
6%

 y
 3

5%
 

re
sp

ec
tiv

am
en

te
 (4 ).

En
 e

l m
er

ca
t d

e 
pr

od
uc

te
s 

de
 c

om
er

ç 
ju

st
, a

 m
és

 d
el

s 
ha

bi
tu

al
s 

(a
lim

en
ts

, 
ro

ba
, j

oi
er

ia
, r

eg
al

s,
 e

tc
.) 

po
ts

 tr
ob

ar
 

ta
m

bé
 a

ltr
es

 p
ro

du
ct

es
 c

om
 a

 s
ab

ó 
pe

r 
al

 ll
av

ap
la

ts
 i 

la
 ll

av
ad

or
a,

 p
re

se
r-

va
tiu

s 
i 

ns
 i 

to
t t

el
èf

on
s 

m
òb

ils
.

En
 e

l m
er

ca
do

 d
e 

pr
od

uc
to

s 
de

 c
om

er
-

ci
o 

ju
st

o,
 a

de
m

ás
 d

e 
lo

s 
ha

bi
tu

al
es

 (a
li-

m
en

to
s,

 ro
pa

, j
oy

er
ía

, r
eg

al
os

, e
tc

.) 
pu

e-
de

s 
en

co
nt

ra
r t

am
bi

én
 o

tr
os

 p
ro

du
ct

os
 

co
m

o 
ja

bó
n 

pa
ra

 e
l l

av
av

aj
ill

as
 y

 la
 la

-
va

do
ra

, p
re

se
rv

at
iv

os
 e

 in
cl

us
o 

te
lé

fo
no

s 
m

óv
ile

s

La
 to

po
gr

a
a 

ur
ba

na
 i 

el
 c

lim
a 

de
l s

ud
 

d’
Eu

ro
pa

, a
m

b 
un

a 
ba

ix
a 

ta
xa

 d
e 

pr
e-

ci
pi

ta
ci

ó 
i u

na
 e

le
va

da
 r

ad
ia

ci
ó 

so
la

r, 
fa

n 
qu

e 
la

 m
at

ei
xa

 e
m

is
si

ó 
de

 tr
àn

si
t 

en
 e

st
es

 la
tit

ud
s 

pr
od

uï
sc

a 
un

 m
aj

or
 

im
pa

ct
e 

(5 ).

La
 to

po
gr

af
ía

 u
rb

an
a 

y 
el

 c
lim

a 
de

l s
ur

 
de

 E
ur

op
a,

 c
on

 u
na

 b
aj

a 
ta

sa
 d

e 
pr

ec
i-

pi
ta

ci
ón

 y
 u

na
 e

le
va

da
 ra

di
ac

ió
n 

so
la

r, 
ha

ce
n 

qu
e 

la
 m

is
m

a 
em

is
ió

n 
de

 tr
á

co
 

en
 e

st
as

 la
tit

ud
es

 p
ro

du
zc

a 
un

 m
ay

or
 

im
pa

ct
o 

(5 ) 
.

U
n 

co
tx

e 
pr

od
uï

x 
en

tr
e 

70
0 

i 1
.3

00
 

qu
ilo

s 
de

 C
O

2 a
 l’

an
y.

 E
n 

es
te

 c
od

i Q
R 

po
dr

às
 c

on
su

lta
r 

le
s 

em
is

si
on

s 
de

 C
O

2 
de

l t
eu

 c
ot

xe
 i 

sa
be

r 
qu

in
 é

s 
la

 s
eu

a 
qu

al
i

ca
ci

ó 
en

er
gè

tic
a.

 

U
n 

co
ch

e 
pr

od
uc

e 
en

tr
e 

70
0 

y 
1.

30
0 

ki
lo

s 
de

 C
O

2 a
l a

ño
. E

n 
es

te
 c

ód
ig

o 
Q

R 
po

dr
ás

 c
on

su
lta

r l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 C

O
2 

de
 tu

 c
oc

he
 y

 s
ab

er
 c

uá
l e

s 
su

 c
al

i
ca

-
ci

ón
 e

ne
rg

ét
ic

a.

R
e

fe
rè

n
ci

e
s 

/
 R

ef
er

en
ci

a
s

(4 )
 F

la
sh

 E
ur

ob
a

ro
m

et
er

 4
38

: T
he

 u
se

 o
f c

ol
la

b
or

a
tiv

e 
p

la
tf

or
m

s,

e
n

 e
l I

n
fo

rm
e

 d
e

l C
E

S
 s

o
b

re
 H

áb
ito

s 
d

e
 c

o
n

su
m

o
, c

am
b

io
s 

so
ci

a-

le
s 

y 
te

cn
o

ló
g

ic
o

s.
 C

o
m

is
ió

n
 E

u
ro

p
e

a,
 2

0
16

.

(5 )
 Q

u
e

ro
l, 

X
. E

st
ra

te
g

ia
s 

p
a

ra
 la

 m
ej

or
a

 d
e 

la
 c

a
lid

a
d

 d
el

 a
ire

 e
n 

zo
-

na
s 

ur
b

a
na

s,
 e

-

fé
ric

a 
y 

sa
lu

d
”. 

O
b

se
rv

at
o

rio
 d

e
 M

e
d

io
 A

m
b

ie
nt

e
 e

n
 E

sp
añ

a,
 2

0
10

.

Es
tr

at
èg

ia
 e

sp
an

yo
la

 d
e 

m
ov

ili
ta

t 
so

st
en

ib
le

Es
tr

at
eg

ia
 e

sp
añ

ol
a 

de
 

m
ov

ili
da

d 
so

st
en

ib
le

Pl
at

af
or

m
a 

Fi
na

nc
ia

ci
ó 

tic
a 

i 
So

lid
àr

ia
 (F

ET
S)

Pl
at

af
or

m
a 

Fi
na

nc
ia

ci
ón

 
tic

a 
y 

So
lid

ar
ia

 (F
ET

S)

Q
uè

 é
s 

el
 c

om
er

ç 
ju

st
 i 

pr
od

uc
te

s 
i 

se
rv

ei
s 

a 
la

 C
om

un
ita

t V
al

en
ci

an
a

Q
ué

 e
s 

el
 c

om
er

ci
o 

ju
st

o 
y 

pr
od

uc
to

s 
y 

se
rv

ic
io

s 
en

 la
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a

Co
or

di
na

do
ra

 e
st

at
al

de
 c

om
er

ç 
ju

st

Co
or

di
na

do
ra

 e
st

at
al

de
 c

om
er

ci
o 

ju
st

o

N
ou

s 
hà

bi
ts

 d
e 

co
ns

um
,

ca
nv

is
 s

oc
ia

ls
 i 

te
cn

ol
òg

ic
s

N
ue

vo
s 

há
bi

to
s 

de
 c

on
su

m
o,

ca
m

bi
os

 s
oc

ia
le

s 
y 

te
cn

ol
óg

ic
os

Q
ua

lit
at

 d
e 

l’a
ir

e
am

bi
en

t i
 s

al
ut

 

Ca
lid

ad
 d

el
 a

ir
e

am
bi

en
te

 y
 s

al
ud

Ca
p 

a 
un

a 
m

ob
ili

ta
t

ne
ta

 i 
in

te
l·l

ig
en

t

H
ac

ia
 u

na
 m

ov
ili

da
d

lim
pi

a 
e 

in
te

lig
en

te

Av
al

ua
ci

ó 
de

 la
 q

ua
lit

at
de

 l’
ai

re
 a

 E
sp

an
ya

Ev
al

ua
ci

ón
 d

e 
la

 c
al

id
ad

de
l a

ir
e 

en
 E

sp
añ

a 

Pr
om

oc
ió

 d
e 

la
 b

ic
ic

le
ta

i e
l c

am
in

ar
 e

n 
co

l·l
eg

is
 i 

in
st

itu
ts

Pr
om

oc
ió

n 
de

 la
 b

ic
ic

le
ta

y 
el

 c
am

in
ar

 e
n 

co
le

gi
os

 e
 in

st
itu

to
s

El
 tr

an
sp

or
t r

ep
re

se
nt

a 
un

a 
qu

ar
ta

 p
ar

t 
de

ls
 g

as
os

 d
’e

fe
ct

e 
d’

hi
ve

rn
ac

le
 e

m
es

os
 a

 E
sp

an
ya

 (6 ).
 L

’o
bj

ec
-

tiu
 d

e 
le

s 
es

tr
at

èg
ie

s 
de

 m
ob

ili
ta

t 
so

st
en

ib
le

 é
s 

la
 r

ed
uc

ci
ó 

de
 le

s 
em

is
si

on
s 

a 
l’a

tm
os

fe
ra

 d
’e

st
os

 g
as

os
 

qu
e 

af
ec

te
n 

ta
nt

 a
 la

 n
os

tr
a 

sa
lu

t c
om

 a
l n

os
tr

e 
en

to
rn

. E
n 

le
s 

no
st

re
s 

m
an

s 
es

tà
 in

te
nt

ar
 r

ed
ui

r-
lo

s.

El
 tr

an
sp

or
te

 re
pr

es
en

ta
 u

na
 c

ua
rt

a 
pa

rt
e 

de
 lo

s 
ga

se
s 

de
 e

fe
ct

o 
in

ve
rn

ad
er

o 
em

iti
do

s 
en

 E
sp

añ
a 

(6 ).
 E

l o
b-

je
tiv

o 
de

 la
s 

es
tr

at
eg

ia
s 

de
 m

ov
ili

da
d 

so
st

en
ib

le
 e

s 
la

 re
du

cc
ió

n 
de

 la
s 

em
is

io
ne

s 
a 

la
 a

tm
ós

fe
ra

 d
e 

es
to

s 
ga

-
se

s 
qu

e 
af

ec
ta

n 
ta

nt
o 

a 
nu

es
tr

a 
sa

lu
d 

co
m

o 
a 

nu
es

tr
o 

en
to

rn
o.

 E
n 

nu
es

tr
as

 m
an

os
 e

st
á 

in
te

nt
ar

 r
ed

uc
ir

lo
s.

Co
nt

am
in

ac
ió

 i 
sa

lu
t

Co
nt

am
in

ac
ió

n 
y 

sa
lu

d
La

 c
on

ta
m

in
ac

ió
 a

tm
os

fè
ri

ca
 u

rb
an

a 
au

gm
en

ta
 e

l r
is

c 
de

 p
at

ir
 m

al
al

ti
es

 r
es

pi
ra

-
tò

ri
es

 (c
om

 la
 p

ne
um

òn
ia

), 
cr

òn
iq

ue
s 

(c
om

 e
l c

àn
ce

r 
de

 p
ul

m
ó)

 i 
ca

rd
io

va
sc

ul
ar

s.
 

So
br

et
ot

 e
n 

pe
rs

on
es

 q
ue

 ja
 e

st
an

 m
al

al
te

s 
i c

ol
·le

ct
iu

s 
vu

ln
er

ab
le

s 
(x

iq
ue

ts
, a

n-
ci

an
s 

i f
am

íli
es

 d
e 

po
cs

 in
gr

es
so

s 
i a

m
b 

un
 a

cc
és

 li
m

ita
t a

 l’
as

si
st

èn
ci

a 
m

èd
ic

a)
 (7 ).

A 
la

 c
iu

ta
t d

e 
Va

lè
nc

ia
, e

n 
20

16
, l

es
 e

m
is

si
on

s 
de

 
di

òx
id

 d
e 

ni
tr

og
en

 (N
O

2) 
va

n 
su

pe
ra

r 
en

 a
lg

un
es

 z
o-

ne
s 

el
s 

lím
its

 m
àx

im
s 

an
ua

ls
 d

e 
la

 U
ni

ó 
Eu

ro
pe

a 
pe

r 
a 

la
 p

ro
te

cc
ió

 d
e 

la
 s

al
ut

 a
 c

au
sa

 d
e 

l’i
nt

en
s 

tr
à

c 
en

 
la

 p
er

ifè
ri

a 
de

 la
 c

iu
ta

t.

Pe
rò

 e
l g

as
 c

on
ta

m
in

an
t a

m
b 

m
aj

or
 in

ci
dè

nc
ia

 a
 la

 
Co

m
un

ita
t V

al
en

ci
an

a 
és

 l’
oz

ó 
tr

op
os

fè
ri

c 
(O

3) 
re

su
l-

ta
t d

el
s 

co
nt

am
in

an
ts

 e
m

es
os

 p
el

s 
ve

hi
cl

es
 (s

ob
re

to
t 

el
s 

di
ès

el
) q

ue
 a

fe
ct

en
 a

 e
xt

en
se

s 
co

m
ar

qu
es

 d
e 

to
t 

el
 n

os
tr

e 
te

rr
ito

ri
 o

n 
en

 2
01

6 
es

 v
an

 s
up

er
ar

 e
ls

 lí
-

m
its

 a
nu

al
s 

(8 ).

En
 e

l m
ap

a 
ap

ar
ei

xe
n 

re
pr

es
en

ta
de

s 
en

 r
oi

g 
le

s 
zo

-
ne

s 
en

 le
s 

qu
al

s 
es

 v
an

 s
up

er
ar

 e
ls

 v
al

or
s 

m
àx

im
s 

de
 c

on
ce

nt
ra

ci
ó 

d’
O

3 p
er

 a
 la

 p
ro

te
cc

ió
 d

e 
la

 s
al

ut
 d

u-
ra

nt
 2

01
6 

(7 ).

La
 c

on
ta

m
in

ac
ió

n 
at

m
os

fé
ric

a 
ur

ba
na

 a
um

en
ta

 e
l r

ie
sg

o 
de

 p
ad

ec
er

 e
nf

er
m

ed
ad

es
 re

s-
pi

ra
to

ri
as

 (c
om

o 
la

 n
eu

m
on

ía
), 

cr
ón

ic
as

 (c
om

o 
el

 c
án

ce
r d

e 
pu

lm
ón

) y
 c

ar
di

ov
as

cu
la

re
s.

 
So

br
e 

to
do

 e
n 

pe
rs

on
as

 q
ue

 y
a 

es
tá

n 
en

fe
rm

as
 y

 c
ol

ec
tiv

os
 v

ul
ne

ra
bl

es
 (c

om
o 

ni
ño

s, 
an

ci
a-

no
s 

y 
fa

m
ili

as
 d

e 
po

co
s 

in
gr

es
os

 y
 c

on
 u

n 
ac

ce
so

 li
m

ita
do

 a
 la

 a
si

st
en

ci
a 

m
éd

ic
a)

 (7 ).
 

En
 la

 c
iu

da
d 

de
 V

al
en

ci
a,

 e
n 

20
16

, l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 d

ió
-

xi
do

 d
e 

ni
tr

óg
en

o 
(N

O
2) 

su
pe

ra
ro

n 
en

 a
lg

un
as

 z
on

as
 

lo
s 

lím
ite

s 
an

ua
le

s 
m

áx
im

os
 d

e 
la

 U
ni

ón
 E

ur
op

ea
 p

ar
a 

la
 p

ro
te

cc
ió

n 
de

 la
 s

al
ud

 d
eb

id
o 

al
 in

te
ns

o 
tr

á
co

 e
n 

la
 

pe
ri

fe
ri

a 
de

 la
 c

iu
da

d.
 

Pe
ro

 e
l g

as
 c

on
ta

m
in

an
te

 c
on

 m
ay

or
 in

ci
de

nc
ia

 e
n 

la
 

Co
m

un
ita

t V
al

en
ci

an
a 

es
 e

l o
zo

no
 t

ro
po

sf
ér

ic
o 

(O
3) 

re
-

su
lta

do
 d

e 
lo

s 
co

nt
am

in
an

te
s 

em
iti

do
s 

po
r 

lo
s 

ve
hí

cu
lo

s 
(s

ob
re

 to
do

 lo
s 

di
es

el
) q

ue
 a

fe
ct

an
 a

 e
xt

en
sa

s 
co

m
ar

ca
s 

de
 to

do
 n

ue
st

ro
 te

rr
ito

ri
o 

do
nd

e 
en

 2
01

6 
se

 s
up

er
ar

on
 

lo
s 

lím
ite

s 
an

ua
le

s 
(8 ).

En
 e

l m
ap

a 
ap

ar
ec

en
 r

ep
re

se
nt

ad
as

 e
n 

ro
jo

 la
s 

zo
na

s 
en

 la
s 

qu
e 

se
 s

up
er

ar
on

 lo
s 

va
lo

re
s 

m
áx

im
os

 d
e 

co
n-

ce
nt

ra
ci

ón
 d

e 
O

3 p
ar

a 
la

 p
ro

te
cc

ió
n 

de
 la

 s
al

ud
 d

ur
an

te
 

20
16

 (7 ).

· C
am

in
an

t 
s’

ar
ri

ba
 a

 t
ot

es
 p

ar
ts

. R
es

 m
és

 s
al

ud
ab

le
 q

ue
 c

om
en

ça
r 

el
 

di
a 

am
b 

un
 p

as
se

ig
 

ns
 a

l l
lo

c 
de

 tr
eb

al
l o

 
ns

 a
l c

ol
·le

gi
. A

 m
és

, u
na

 c
iu

-
ta

t a
m

b 
m

en
ys

 c
ot

xe
s 

és
 u

n 
llo

c 
m

és
 a

m
ab

le
, a

m
b 

m
en

ys
 s

or
ol

l i
 e

st
ré

s.
 

· M
ou

re
’n

s 
am

b 
bi

ci
 é

s 
pr

àc
ti

c,
 r

àp
id

 i 
sa

lu
da

bl
e.

 A
 m

és
, p

od
em

 a
pr

o
-

ta
r 

pe
r 

a 
de

te
ni

r-
no

s 
en

 le
s 

te
nd

es
 i 

xi
co

te
ts

 c
om

er
ço

s 
de

l b
ar

ri
 p

er
 a

 fe
r 

le
s 

co
m

pr
es

 q
ue

 s
ig

ue
n 

ne
ce

ss
àr

ie
s.

 · 
Re

co
rd

a 
qu

e 
el

s 
tr

an
sp

or
ts

 c
ol

·le
ct

iu
s,

 c
om

 e
l t

re
n,

 e
l m

et
ro

 o
 l’

au
to

-
bú

s,
 s

ón
 c

òm
od

es
 i 

et
 p

er
m

et
en

 fe
r 

al
tr

es
 a

ct
iv

ita
ts

, c
om

 ll
eg

ir
, e

sc
ri

ur
e,

 
xa

rr
ar

, e
tc

.

· I
 s

i n
o 

te
ns

 m
és

 r
em

ei
 q

ue
 u

ti
lit

za
r 

el
 c

ot
xe

:
• C

om
pa

rt
ix

-lo
. A

ix
í e

vi
ta

rà
s 

l’ú
s 

de
 m

ul
tit

ud
 d

e 
ve

hi
cl

es
 p

er
 a

 a
rr

ib
ar

 
al

 m
at

ei
x 

llo
c,

 e
st

al
vi

ar
às

 e
n 

co
st

os
 i 

tin
dr

às
 l’

op
or

tu
ni

ta
t d

e 
co

né
ix

er
 

al
tr

es
 p

er
so

ne
s.

 
• R

ed
uï

x 
i i

nt
en

ta
 e

st
ab

ili
tz

ar
 la

 v
el

oc
it

at
 d

el
 t

eu
 v

eh
ic

le
. E

ls
 g

as
os

 
qu

e 
em

et
 e

l t
eu

 c
ot

xe
 e

s 
pr

od
uï

xe
n 

es
pe

ci
al

m
en

t a
m

b 
el

ev
ad

es
 te

m
-

pe
ra

tu
re

s 
de

l m
ot

or
 i 

a 
al

te
s 

ve
lo

ci
ta

ts
. 

• 
A 

l’h
or

a 
de

 c
om

pr
ar

 e
l c

ot
xe

, i
nc

lo
u 

en
 la

 te
ua

 e
le

cc
ió

 le
s 

em
is

si
on

s 
de

 g
as

os
 d

e 
ca

da
 m

od
el

. 
• 

, e
vi

ta
rà

s 
ac

ci
de

nt
s,

 d
is

-
m

in
ui

rà
s 

ns
 a

 e
n 

un
 1

5%
 e

l c
on

su
m

 d
e 

co
m

bu
st

ib
le

 i 
re

du
irà

s 
le

s 
em

is
-

si
on

s 
de

 g
as

os
 n

oc
iu

s 
(9 ).

 

· A
nd

an
do

 s
e 

lle
ga

 a
 to

da
s 

pa
rt

es
. N

ad
a 

m
ás

 s
al

ud
ab

le
 q

ue
 c

om
en

za
r e

l d
ía

 
co

n 
un

 p
as

eo
 h

as
ta

 e
l l

ug
ar

 d
e 

tr
ab

aj
o 

o 
ha

st
a 

el
 c

ol
eg

io
. A

de
m

ás
, u

na
 c

iu
da

d 
co

n 
m

en
os

 c
oc

he
s 

es
 u

n 
lu

ga
r m

ás
 a

m
ab

le
, c

on
 m

en
os

 ru
id

o 
y 

es
tr

és
.

· M
ov

er
no

s 
en

 b
ic

i e
s 

pr
ác

ti
co

, r
áp

id
o 

y 
sa

lu
da

bl
e.

 A
de

m
ás

, p
od

em
os

 a
pr

o-
ve

ch
ar

 p
ar

a 
de

te
ne

rn
os

 e
n 

la
s 

tie
nd

as
 y

 p
eq

ue
ño

s 
co

m
er

ci
os

 d
el

 b
ar

rio
 p

ar
a 

ha
ce

r l
as

 c
om

pr
as

 q
ue

 n
ec

es
ite

m
os

. 

 R
ec

ue
rd

a 
qu

e 
lo

s 
tr

an
sp

or
te

s 
co

le
ct

iv
os

, c
om

o 
el

 tr
en

, e
l m

et
ro

 o
 e

l a
ut

o-
bú

s,
 s

on
 c

óm
od

os
 y

 te
 p

er
m

ite
n 

ha
ce

r o
tr

as
 a

ct
iv

id
ad

es
, c

om
o 

le
er

, e
sc

rib
ir,

 
ch

ar
la

r, 
et

c.
 

· Y
 s

i n
o 

ti
en

es
 m

ás
 r

em
ed

io
 q

ue
 u

ti
liz

ar
 e

l c
oc

he
:

• C
om

pá
rt

el
o.

 A
sí

 e
vi

ta
rá

s 
el

 u
so

 d
e 

m
ul

tit
ud

 d
e 

ve
hí

cu
lo

s 
pa

ra
 ll

eg
ar

 a
l m

is
-

m
o 

si
tio

, a
ho

rr
ar

ás
 e

n 
co

st
es

 y
 te

nd
rá

s 
la

 o
po

rt
un

id
ad

 d
e 

co
no

ce
r a

 o
tr

as
 

pe
rs

on
as

.
• R

ed
uc

e 
e 

in
te

nt
a 

es
ta

bi
liz

ar
 la

 v
el

oc
id

ad
 d

e 
tu

 v
eh

íc
ul

o.
 L

os
 g

as
es

 q
ue

 
em

ite
 tu

 c
oc

he
 s

e 
pr

od
uc

en
 e

sp
ec

ia
lm

en
te

 c
on

 e
le

va
da

s 
te

m
pe

ra
tu

ra
s 

de
l 

m
ot

or
 y

 a
 a

lta
s 

ve
lo

ci
da

de
s.

• 
A 

la
 h

or
a 

de
 c

om
pr

ar
 e

l c
oc

he
, i

nc
lu

ye
 e

n 
tu

 e
le

cc
ió

n 
la

s 
em

is
io

ne
s 

de
 g

a-
se

s 
de

 c
ad

a 
m

od
el

o.
• 

, e
vi

ta
rá

s 
ac

ci
de

nt
es

, d
is

-
m

in
ui

rá
s 

ha
st

a 
en

 u
n 

15
%

 e
l c

on
su

m
o 

de
 c

om
bu

st
ib

le
 y

 re
du

ci
rá

s 
la

s 
em

i-
si

on
es

 d
e 

ga
se

s 
no

ci
vo

s 
(9 ).

Co
ns

el
ls

 p
er

 a
 u

na
m

ob
ili

ta
t 

m
és

 s
os

te
ni

bl
e

Co
ns

ej
os

 p
ar

a 
un

a
m

ov
ili

da
d 

m
ás

 s
os

te
ni

bl
e
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D
ur

an
t e

st
os

 ú
lti

m
s 

an
ys

, h
an

 a
na

t s
or

gi
nt

 d
ife

re
nt

s 
m

ov
im

en
ts

 i 
en

tit
at

s 
qu

e 
ha

n 
ce

rc
at

 a
lte

rn
at

iv
es

 a
ls

 p
ro

bl
em

es
 s

oc
ia

ls
 i 

am
bi

en
-

ta
ls

 d
er

iv
at

s 
de

l c
on

su
m

is
m

e.
 A

po
rt

en
 a

lte
rn

at
iv

es
 m

és
 s

os
te

ni
bl

es
 

a 
l’h

or
a 

de
 b

us
ca

r 
un

 p
ro

du
ct

e 
o 

un
 s

er
ve

i. 
A 

co
nt

in
ua

ci
ó 

vo
s 

m
os

-
tr

em
 a

lg
un

s 
ex

em
pl

es
.

D
ur

an
te

 e
st

os
 ú

lti
m

os
 a

ño
s,

 h
an

 id
o 

su
rg

ie
nd

o 
di

fe
re

nt
es

 m
ov

im
ie

nt
os

 
y 

en
tid

ad
es

 q
ue

 h
an

 b
us

ca
do

 a
lte

rn
at

iv
as

 a
 lo

s 
pr

ob
le

m
as

 s
oc

ia
le

s 
y 

am
bi

en
ta

le
s 

de
riv

ad
os

 d
el

 c
on

su
m

is
m

o.
 A

po
rt

an
 a

lte
rn

at
iv

as
 m

ás
 s

os
-

te
ni

bl
es

 a
 la

 h
or

a 
de

 b
us

ca
r u

n 
pr

od
uc

to
 o

 u
n 

se
rv

ic
io

. A
 c

on
tin

ua
ci

ón
 

os
 m

os
tr

am
os

 a
lg

un
os

 e
je

m
pl

os
.

Sl
ow

 fo
od

  /
  S

lo
w

 fo
od

El
 t

ra
ns

po
rt

 d
el

s 
al

im
en

ts
El

 tr
an

sp
or

te
 d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s

U
n 

bo
n 

ex
em

pl
e 

de
 c

om
 im

pa
ct

a 
el

 n
os

tr
e 

co
ns

um
 e

n 
el

 p
la

ne
ta

 é
s 

la
 d

is
tr

ib
uc

ió
 d

e 
pr

od
uc

te
s 

a 
ni

ve
ll 

m
un

di
al

 i 
le

s 
em

is
si

on
s 

de
 C

O
2 q

ue
 g

en
er

a 
el

 s
eu

 tr
an

sp
or

t.

D
et

in
gu

em
-n

os
 e

n 
l’a

lim
en

ta
ci

ó.

U
n 

bu
en

 e
je

m
pl

o 
de

 c
óm

o 
im

pa
ct

a 
nu

es
tr

o 
co

ns
um

o 
en

 e
l p

la
ne

ta
 e

s 
la

 d
is

tr
ib

uc
ió

n 
de

 
pr

od
uc

to
s 

a 
ni

ve
l m

un
di

al
 y

 la
s 

em
is

io
ne

s 
de

 C
O

2 q
ue

 g
en

er
a 

su
 tr

an
sp

or
te

.

De
te

ng
ám

on
os

 e
n 

la
 a

lim
en

ta
ci

ón
.

Sa
ps

 q
ua

nt
 d

e 
CO

2 h
i h

a 
da

rr
er

e 
de

ls
 

al
im

en
ts

 q
ue

 c
on

su
m

ix
es

? 
Te

ns
 id

ea
 

de
ls

 q
ui

lò
m

et
re

s 
qu

e 
re

co
rr

e 
el

 m
en

-
ja

r 
ns

 a
 a

rr
ib

ar
 a

l t
eu

 p
la

t?
 A

m
b 

la
 

ca
lc

ul
ad

or
a 

d’
Am

ic
s 

de
 la

 T
er

ra
 i 

am
b 

el
 te

u 
tíq

ue
t d

e 
la

 c
om

pr
a 

po
ts

 
es

tim
ar

 le
s 

em
is

si
on

s 
de

 C
O

2 d
el

s 
al

i-
m

en
ts

 q
ue

 h
as

 c
om

pr
at

, a
 p

ar
tir

 d
e 

l’e
st

im
ac

ió
 d

e 
la

 q
ua

nt
ita

t d
e 

pr
od

uc
-

te
s 

im
po

rt
at

s 
a 

Es
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Zona 3. Desde nuestra organización

Tríptico 301	 Cita Naomi Klein.
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Tríptico 302	 Lema general zona.
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Tríptico 303	 Ecoinnovación / Economía circular.
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 d
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 d
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 C
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 c
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 p
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 d

’E
du

ca
ci

ó 
A

m
bi

en
ta

l 
de

 la
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a

Ce
nt

ro
 d
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CENTRE D’EDUCACIÓ AMBIENTAL
DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Alqueria dels Frares
Ctra. Siderúrgica, km 2

46500 Sagunto (Valencia)

Información y reservas
962 617 930

ceacv@gva.es
http://www.agroambient.gva.es/va/web/ceacv
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