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TITULO DEL PROYECTO

Campana Mediterrani deixa que et cuide

OTRAS ENTIDADES PARTICIPANTES

En 2018 van participar diverses entitats en la cessio de fotos i continguts, amb
caracter altruista, per a I'exposicié base del projecte.

e Fundacié Oceanografic

e Universitat Catolica de Valéncia.

e Associacio Posido

e WWF

¢ Ministeri de Transici6 ecologica

e Fundacio Biodiversitat del Ministeri de Transici6é ecologica

e Associacio Submon

e Centre d'Educacié ambiental de la Comunitat Valenciana.

e Consell espanyol de RCP.

En aquest any 2019, incloem tallers de reciclatge i temps de degradacié de
residus, per al que comptem amb la col-laboracié del Projecte Allibera de Seu
Bird Life en alianca amb Ecoembes. Es tracta d'un projecte d'ambit nacional
que, entre altres activitats, compta amb tallers de sensibilizacié sobre fems marins que,
creiem positiu sumar a aquesta campanya el major impacte de la qual és la proteccié de
biodiversitat marina i aigles litorals, veient-se afectades per residus, i especialment, per

plastics. S'aporta certificat de participacié del projecte.

COORDINACION DEL PROYECTO

KARINE LOPES BONAFI

Responsable de Medi ambient de Creu Roja a la Comunitat Valenciana
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JUSTIFICACION

El 25 de setembre de 2015 es van adoptar els Objectius de Desenvolupament Sostenible
(d'ara en avant, ODS) per a erradicar la pobresa, protegir el planeta i assegurar la
prosperitat de tots i totes. Cada objectiu t¢ metes especifigues que han d'aconseguir-se
per al 2030. En l'analisi general del compliment dels ODS, un dels objectius dels quals
menys es reporten avangos és el ODS 14, conservar i utilitzar de manera sostenible els

oceans, les mars i els recursos marins per al desenvolupament sostenible.

Els mars i oceans del mén son el motor dels sistemes globals que fan que la Temra siga un
lloc habitable per als éssers humans. La forma en que gestionem aquest recurs vital és
fonamental per a la humanitat i per a contrarestar els efectes del canvi climatic, ja que

del medi mari depén la forma de vida de moltes comunitats del mon.

Els ODS generen un marc per a ordenar i protegir de manera sostenible els
ecosistemes marins i costaners de la contaminacio terrestre, aixi com per a
abordar els impactes de I'acidificacié de els oceans. Millorar la conservacio i I'is
sostenible dels recursos oceanics a través del dret internacional també ajudara a

mitigar alguns dels reptes que enfronten els oceans.
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Dins de les seues metes i relacionats amb el projecte que desenvoluparem, es
troben:

e Previndre i reduir de manera significativa la contaminacié6 marina de tota mena, en
particular la contaminacio produida per aclivitats realitzades en tema ferma, inclosos els
detritus marins i la contaminacid per nutrients. En aquest projecte es posara l'accent
principalment en la problematica associada als plastics, tant a nivell ecoldgic com de salut.

e Conservar al menys el 10% de les zones costaneres i marines, de
conformitat amb les lleis nacionals i el dret internacional i sobre la base
de la millor informacio cientifica disponible.

e Gestionar i protegir de manera sostenible els ecosistemes marins i
costaners amb la intencié devitar efectes nocius importants, fins i tot
mitjangant l'enfortiment de la seua resiliencia, i adoptar mesures per a
restaurar-los a fi de restablir la salut i la productivitat dels oceans.

Amb [l'objectiu d'informar i sensibilitzar a la societat en la necessitat de cuidar i
protegir I'entorn mari, Creu Roja desenvolupa aquest projecte per segon any, a
través del seu voluntariat, amb l'objectiu de millorar les pautes de comportament
sostenibles de la poblacié local i turistica a les platges de la Comunitat Valenciana.
Dins del concepte de sostenibilitat, no podem obviar la variant social i economica,
aixo suposa tindre en compte la seguretat i la salut en el gaudi de les platges, ja que
un entorn segur i saludable, fomenta la salut de les persones, especialment, dels
col-lectius vulnerables que més pateixen les consequencies de la deterioracid

ambiental.

OBIJETIVOS

OBJECTIU GENERAL

Implicar la societat en la proteccio de l'entorn mari a través de pautes

sostenibles, saludables i segures en el gaudi de les platges.
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OBJECTIUS ESPECIFICS
e Sensibilitzar a la poblacié sobre la problematica ambiental que envolta a les
mars i oceans.
e Promocionar habits de vida saludables a les platges.

e Fomentar pautes d'oci segures a les platges, minimitzant el risc d'accidents.

METODOLOGIA Y ACTIVIDADES

Es tracta d'un projecte de continuitat iniciat en 2018 i dinamitzat al llarg de la
epoca estival. El projecte treballa tfres tematiques interrelacionades en I'Us, gaudi i proteccio
de les platges, que sbn la sostenibilitat, la seguretat i la salut, amb la premissa que un entom
segur i sostenible, fomenta la salut de les persones que ho gaudeixen, aixi com la biodiversitat
gue ho compon. Aquestes tematiques es treballen amb el suport d'una exposicio i amb
la realitzacio de tallers per a tots els publics. Els continguts de I'exposicié venen en tres
idiomes, valencia, castella i anglés, amb l'objectiu de donar cabuda tant a la poblacid
local com turistica.

A.- Estructura de I'exposicio.

L'exposici6 tindra una ocupacié aproximada de platja de 30 m?. Per a aquesta
ocupacio es gestionen els permisos amb les Demarcacions de costes década
provindia a fravés dels respectius Excmos. Auntaments de les platges on s'instal-le. L'exposicio

consta dels seglents materials reflectits en el mapa:
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Ocupaci6n total aproximada: 6x5m (30m2)

Els continguts dels expositors en creu son:

MEDIO AMBIENTE: SEGURIDAD: BASURAS MARINAS:
ODS 14. Vida submarina Banderas y corrientes Top 10 basuras marinas
Plantasdel Red de varamientos

Plasticos y salud

Mediterraneo Z/'ed‘isas Ylprotocolos Especies mas peligrosas
e actuacion . ;

El rescate de Ig Nacra Decalogodelciudadano

Fauna escondida RCP

contra basuras marinas

Una carpa amb continguts de medi ambient relacionats amb el projecte LIFE INTEMARES
de la Fundacio Biodiversitat del Ministeri de Transicio ecologica, per a donar a conéixer les

arees marines protegides i els seus models de gestio.
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Una carpa amb continguts de salut, consells sobre proteccio solar i onada de

calor:

ALIMENTACIO

SALUDABLE

1 HIDRATACIO

a.BEU algua abundant al
llarg del dia.

b. Pren menjars lleugers
T(amanides, gaspatxos,
fruites, etc...)

c. Evita les hores de més calor
per a les activitats fisiques.

Alimentacién saludable
c hldrotoclon TODO EL ANO

Healthy eating and hydration
ALL YEAR ROUND

b.Tmmmlallg-mM
)
c.Ele-lmwd'mﬁedu r para las.
actividades fisicas.

Consumir diariament
‘Consumir a diario
Consume every day

Consumir diariament amb
moderacié

Consumir a diario con moderacién
Consume every day in moderation

Cnmnlr ocasionalment
i

= D0 el Qe

D o (= 0[O

. Tomo comidos Myers fensclodm, gozpochos
frutas, etc.
Evmlumud.m s calor para las
actividades fisicas.

N ¢ @

TIPUS DE PELL | FACTORS
DE PROTECCIO

TIPOS DE PIEL ~ SKIN TYPES AND
Y FACTORES DE PROTECTION
PROTECCION FACTORS

1. Pell molt clara i ulls blaus, quasi albi %6
Piel muy clara y ojos azules, casi albino ()
Very fair skin and blue eyes, almost albino

I1. Pell clara, ulls blaus i pigues o

Piel clara, ojos azules y pecas P
Fair skin, blue eyes and freckles

1IL. Pell lleugerament morena. Ulls i

cabells castanys o obscurs

Piel ligeramente morena. Ojos y pelos. 15I-p25
castarios u oscuros

Slightly tanned skin. Brown hair and

brown or dark eyes

IV. Pell molt morena i negra
Piel muy morena y negra
Verydcl'kundblo\:kskln
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D.- Tallers associats a I'exposicio.

Per a la dinamitzacié de l'exposicié es realitzaran una serie de tallers

relacionats amb els continguts d'aquesta, posant 'accent principalment en els

fems marins i el seu impacte en les aigles litorals i la biodiversitat associada.

Quant a medi ambient:
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Jocs sobre biodiversitat marina destinats a les families. El joc de “pescar”,
que té per objectiu conéixer els impactes dels fems marins en les espécies
que habiten en la mar Mediterrania aixi com sensibilitzar sobre les especies

7y
|

protegides. | el joc del “perfil mari”, I'objectiu del qual és donar a conéixer

I'nabitat de diferents espécies en la nostra mar, comptat curiositats sobre ells

i la importancia que tenen en la conservacio del mitja.

Taller de ‘“reciclatge” i “cada residu té el seu temps”. Aquests tallers
s'emmarquen dins del projecte Allibera, de Seobird life en alianga amb
Ecoembes, en el qual Creu Roja participa a nivell nacional. Amb aquests
tallers es donaran a conéixer els tipus de residus que generem habitualment i
com gestionar-los, aixi com els temps de degradacio dels residus que des de Creu
Roja hem anat trobant a les platges on es realizen seguiments de fems marins en
collaboracié amb la Direccio general de la Sostenibilitat de la Costa i de la Mar del Ministeri de

Transicio ecologica.

Quant a salut:
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e Es realitzaran tallers de presa de constants i alimentacio saludable, amb
el repartiment de fruita i aigua. A més, es repartiran consells sobre la
prevencio de melanomes i factors protectors solars, especialment en

col-lectius vulnerables, com son infancia i persones majors.

e Amb [I'objectiu de sensibilitzar sobre la reducci6 de plastics, per al
repartiment d'aigua comptarem amb cantirs aportats per Creu Roja i que ja

utilitzem en les nostres activitats de camp (horts ecosocials, platges, etc).

Quant a seguretat:
e Taller de RCP en persones adultes i pediatriques. Com realitzar la
reanimacié cardiopulmonar en persones ofegades, ja siguen adultes o
pediatriques. Aquest taller es realitzara en funcié de la disponibilitat de

personal voluntari format.
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e Taller de picades de meduses, mossegades de peixos i ericons. A més
d'explicar els protocols d'actuaci6 en aquests casos, també es
realitzaran labors de sensibilitzacié enfront de la proteccié d'aquestes

especies.

e Taller de banderes i corrents. Amb aquests tallers es vol realgar la
importancia de les persones socorristes a les nostres platges i la
importancia de seguir les indicacions de les banderes a les platges, aixi

com eixir de l'aigua en cas de trobar-se en un tram de corrents..

Durant els tallers es repartiran materials de sensibilitzacié realitzats en
col-laboracié amb el Projecte Allibera per a evitar els principals residus de les
platges, les bosses de plastic i les burilles, per a aixo es repartiran bosses de
cotd per a la compra del pa i cendrers portatils, respectivament. Aquests
materials s'han editat previ a la sol-licitud d'aquestes ajudes, i en el marc de la

col-laboracié esmentada en I'apartat de “Altres entitats participants”.

10
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E .-Horari i temporalitat de I'exposicié i tallers.
L'exposicio i els tallers es duran a terme preferentment en horari de mati, no obstant
aixo, variara en funcié de la disponibilitat del voluntariat.

e 9.00-10.00 h. Muntatge de I'exposicio a les platges.

e 10.00-13.00 h. Inici d'activitats.

e 13.00- 14.00 h. Desmuntatge de l'exposicio.

Els tallers es realitzaran de manera ininterrompuda durant aquest horari.

La temporalitat de I'exposicié sera de Juny a Agost, coincidint amb I'época estival

de major afluéncia turistica a les platges.

F.- Dinamitzacio del projecte.

El projecte es realitzara a les platges del litoral de la Comunitat Valenciana,
disposant per a aixd de tres exposicions, una per a cada provincia. Per a aixo
s'ha anat elaborant al llarg de 'any un calendari d'actuacio i gestionant els permisos
corresponents per a la seua instal-lacio. Aquest calendari es reflecteix en l'apartat de “Pla
d'actuacié temporal”, juntament amb les localitats participants, sent un total previst de 31

platges amb la realitzacio prevista de 51 activitats.

Sera el voluntariat de Creu Roja qui dinamitze els tallers, recolzat en tot
moment per personal técnic qualificat. El perfil del voluntariat sera especialitzat
en seguretat en platges, salut i medi ambient. Quant al voluntariat de salut, per

a la realitzacio dels tallers de presa de constants,
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es disposara d'un voluntariat amb perfil sanitari, aixi com voluntariat amb
cursos de manipuladors d'aliments per al repartiment de fruita en els tallers
d'alimentacié saludable. Per a la formacié del voluntariat s'impartiran cursos de

formacié especifics sobre la dinamitzacio de I'exposicio i tallers associats.

L'exposicié es transportara en un furgd per les diferents localitats de cada provincia,
acompanyada d'un manual dinstruccions de muntatge i desmuntatge, aixi com un

manual de desenvolupament dels tallers a realitzar..

G.- Avaluacié del projecte.

Tot projecte ha de ser sotmés a una avaluacié continua, amb la finalitat de
sospesar la qualitat d'aquest, veient d'aquesta forma si es compleixen els
objectius generals i especifics de la manera més eficient possible. Aquesta
avaluaciéo haura de realitzar-se, sobretot en la fase d'execucid, a més de

contemplar els resultats finals.

A continuacié es detallen els passos a seguir per a avaluar la consecucié dels
objectius proposats inicialment, aixi com els indicadors i eines de mesurament

d'aquests, en funcio de les activitats realitzades.

Després de I'execucio del projecte es realitzara una comparativa dels resultats
esperats amb els resultats obtinguts, a través de les eines proposades, amb la
finalitat d'obtindre una avaluacié real del projecte i conéixer el grau d'abast dels

objectius proposats.
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Objectiu General

Objectius especifics

Activitats

Indicadors

Fuentes de verificacio

Resultats esperats

Implicar la societat en
la proteccié de I'entorn
mari a través de pautes
sostenibles en el gaudi

de les platges

OE 1. Sensibilitzar a la poblacio
sobre la problematica ambiental que
envolta a les mars i oceans.

OE 2. Promocionar habits de vida
saludables a les platges.

OE 3.

segures a les platges, minimitzant

Fomentar pautes d'oci

el risc d'accidents.

IE 1. NUm. de platges

Intervencié en 31 platges

IE 2. Num. de ) ) o
A1. Instal-lacié . . - Registre de participacio 51 instal-lacions/activitats
instal-lacions/activitats
d'exposicio. _ Registre fotografic -
IE 3. NuUm. de persones. Minim 6 persones per
voluntaries participants activitat
Minim 6 tallers per
A2. Tallers IE 1. NUm. de tallers realitzats
activitat
relacionats amb la . —
IE 2. Num.de persones. Registre de participacié Minim 6 persones per
salut, seguretat i » o o
voluntaries participants Registre fotografic activitat

sostenibilitat

ambiental

IE 3. NUm. d'estimat de

participants

Mitjana de 200 persones per

activitat
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G.- Criteris de sostenibilitat associats al projecte.

Des de Creu Roja treballem el projecte de Gestié ambiental interna, que
contempla l'estudi i avaluacio d'aspectes ambientals de les activitats que
realitzem, aixi com un pla d'acci6 de millores que minimitzen els impactes

inevitables que causen la propia activitat.

Respecte a la sostenibilitat ambiental de I'exposicid, s'ha tingut en compte el no
usar elements audiovisuals en l'exposici®6 amb la finalitat de no consumir
electricitat, ja siga de presa de corrent de xarxa com de generador, aixi com la
no realitzacié de materials de difusid de paper, tals com ftriptics. Quant als temes de
residus, es tindra en compte la reduccié del consum de plastics, i en cas de no poder evitar-

lo, se'ls donara el tractament de gestié que corresponga.

| després de valorar els diferents aspectes ambientals associats al projecte, ens
centrarem en l'analisi de la petjada de carboni amb un abast 1, emissions
directes controlades per l'entitat. Per a aix0 s'utilitzara la calculadora de petjada

de carboni del Centre d'Educacié Ambiental de la Comunitat Valenciana..
H.- Pla de comunicacio.

bt e La exposicidé porta dues lones amb els
+ Cruz Roja Espafiola o sl

logotips de Conselleria, una d'elles

2

i

(i

whapaienpon 3§NEPAUTN§ realitzada aquest any 2019 amb ['objectiu de

Z

donar-li major visibilitat a la campanya, ja

MEDITERRANEO

que es col-locara en una carpa per la cara
#DejaQueTeCuide

exterior.

L'altra lona es va realitzar en 2018, juntament amb els logotips de les entitats

participants amb caracter altruista.

14
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Amb ol suport de: Coklaboradors / Colaboradores / Partners.
Con Yo de:

+ Cruz Roja Espafiola OCEANOGRAFIC 5/\ :) Shiversidad iﬁ .
w Catolica came mewe % (3
~ Qg@ de Valencia D M| (O
= b3 ‘% San Vicente Martir e
2% VALENCIA
{f{) GENERALITAT
MEDITERRANI \ VALENCIANA
W oo . rosinen
, A\ sobmenl =
MEDITERRANEO >“\ ] construyendo un futuro marin sostenible
#DejaQueTeCuide & GENERALITAT - C o
& VALENCIANA 1k e o Conssio
N Espariol

Tal i com es va realitzar I'any anterior, es difondran missatges per xarxes
socials amb el hashtag: DejaQueTeCuide, per a poder realitzar posteriorment
un seguiment de les difusions. Aixi mateix, es llangaran comunicacions en
diferents mitjans, tant autondmics, provincials com a locals amb el degut

esment de la Conselleria.

PARTICIPANTES

Aquest projecte esta destinat a la poblacio local i turistica que gaudeix de les
platges en I'época estival. Es fara una estimacié de participants en funcié de les
persones que acudisquen als tallers de les diferents tematiques, ja que
aquestes persones es pressuposa veuran l'exposicié a l'inici o en finalitzar els
tallers. Per experiéncies de lany passat, acudeix una mitjana de 200 persones per
activitat, variant el numero en funcié de la platja i de la meteorologia del dia de

I'activitat..

A més considerarem participants d'aquesta exposicié els col-laboradors

esmentats en I'apartat d'entitats participants.

RECURSOS HUMANOS Y MATERIALES

1.- RECURSOS HUMANS.

El personal participant el componen:
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1.

Responsable autondmica de medi ambient. Coordinadora del projecte
amb les funcions de gestionar el projecte a nivell autonomic. Justificacio
narrativa i economica delprojecte.

Responsables provincials de medi ambient. Gestié i coordinacié del
projecte a les platges de cada provincia.

Técnics provincials de medi ambient. Dinamitzacié de l'exposicié i del
voluntariat per les diferents Assemblees locals de Creu Roja a la

Comunitat Valenciana..

4. Voluntariat ambiental. Realitzacié dels tallers a les platges.

2.- RECURSOS MATERIALS.
Aportats per la Creu Roja:

Exposicions.

Vehicles i uniformitat.

Materials per a la realitzacié dels tallers.

Materials de difusié sobre primers auxilis en platges.

Jocs del perfil mari i pescar.

Aportats pel Projecte Allibera:

Jocs de reciclatge..
Joc de temps de degradacié de residus.

Lona de “*Basuraleza”..

Sol-licitats a subvencio:

Lloguers de furgons per al transport dels materials per les platges.
Lones amb els logotips de la campanya i de Conselleria.
Revinilacion de les exposicions.

A més se sol-liciten recursos no materials.
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PLAN DE ACTUACION TEMPORAL

Activitats

Gen

Febr| Mar

Abr Maig

Juny

Jul

Ag

Set

Oct

Correccio
errates
reparacié

exposicions

d'i
de

Col-laboracié amb

altres entitats

Formacio

voluntariat

del

Realitzacio
calendari
sol-licitud

permisos

d'i
de

Dinamitzacio
realitzacié

tallers

de

Avaluacio

projecte

del

Justificacié
narrativa

economica

Calendari inicial de dinamitzacio6 de I'exposicio al llarg de I'época estival:

JUNY

X

J

17

18

19

20

21

22

23

la Vila Joiosa

Alcossebre

24

25

26

27

28

29

30

Benicarld

Almassora
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JULIOL

L M X J \ S D
1 2 3 4 5 6 7
Guardamar del
S
egura Sueca Nules Cullera Javea
Cabanyal (Val)
Castelld
8 9 10 11 12 13 14
Dénia
Sant Joan ALC Calp El Sal
antJjoan Pinedo (Val) Tavernes . aler
Vinaros
15 16 17 18 19 20 21
Sant Joan .
la Vila Javea
ALC K .
Joiosa El Saler Alcossebre Castelld
El Saler .
Gandia
Vall d'Uixo
22 23 24 25 26 27 28
Guardamar del | Sant Joan ALC
Daimus (Gandia) Segura Pinedo (Val) | Miramar (Gandia)
Peniscola
29 30 31
Belrreguard (Gandia) | Guardamar de Oliva
Cabanes la Safor Borriana
AGOST
L M X J V S D
1 2 3 4
Muchavista- El Javea
Campello Sagunt
5 6 7 8 9 10 11
Canet d' En Berenguer | Guardamar del Dénia El Campello
. . Alcossebre
Benicassim Segura
12 13 14 15 16 17 18
Calp Peniscola Javea
19 20 21 22 23 24 25
Guard del
El Campello uardamar de la Vila Joiosa
Segura
Benicassim
26 27 28 29 30 31
Dénia
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PRESUPUESTO

L’import total sol-licitat a aquestes ajudes sera per a despeses relacionades amb

I'activitat i despeses de personal.

CONCEPTES SOL-LICITATS IMPORT (€)
Despeses de personal
Responsable autonomica del
_ 2671.15
projecte
Despeses de transport
Lloguer de vehicles (furgons) 3319.18
Combustible i peatges 1100
Despeses d'alimentacié
Manutencio de voluntariat
i 2200
tallers
Despeses de materials
Lones serigrafiadas difusié campanya 709.67
TOTAL 10.000
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