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¢Queé son las Buenas Practic

Al iniciar accion inimizar Ic L
: ©nes para minimizar los residuos o
como primera actuacion el cambio téchico de los
modificacién de equipos o disefio de nuevos producto
la posibilidad de reducir fal‘ impacto ambiental negativo
de los procesos y las actividades; es decir. a través de las

u
Las Buenas Practicas son dtiles tanto por su si
rapidos y sorprendentes resultados que se obtienen. Re
actitud de las personas y en la organizacion de las opera
su rentabilidad es alta y, al no afectar a log procesos, son bie
k
Destinada a empresarios y trabajadores de la industria
de esta Guia es promover la mejora continua de la actividad
proteccion del entorno. Para ello, a continuacién se exponen un;
cuya aplicacion mejorara, sin duda, la eficiencia ambiental de las en
: |
El sector contribuye a la proteccion y mejora del medio ami

. * Impide la contaminacién del suelo en cuanto que es propietario de
* Realiza inversiones para prevenir la contaminacién, i |
* Informa y forma a la opinién pablica mediante la divulgacién de sus pol
* Induce & los proveedores a suministrar productos menos nocivos
* Mejora la cualificacion de los recursos humanos en la gestién ambie
de personal técnico en la materia. b
* Convierte los problemas ambientales en nuevos retos y oportunidades d cara a la mejora
competitiva (creacion de nuevas lineas de trabajo o de gestion, modermizacion tecrnologica,
introduccion de elementos de 1+D...). I '

,Qué se puede conseguir implantando Buenas Practicas Medioambientales como las
descritas?

* Reducir los consumos de agua y de recursos energéticos de toda clase.

- AN o =R ¢ . 1 s Di.sminuir el volumen de residuos generados’ y_facilitar su re'ciclaje.

* Minimizar la contaminacién atmosférica , actstica y por vertidos.

* Informar y formar a clientes, trabajadores y proveedores, lo que contribuye a integrar las
medidas a favor del entorno.

* Aumentar la capacidad de competir de la empresa:

- Racionalizando el consumo de materias primas y de recursos (agua, energia...), lo que
supone menores costes.

- Planificando estrategias y actividades que consideren la proteccién medicambiental como
un factor de competitividad y de mejora continua.

- Mejorando la imagen social de la empresa ante la opinién pablica y ante clientes, trabajadores
y proveedores.




Plasticos

Recepcién, almacenamiento, preparacion y

seleccion de materias primas

Esta seccion incluye las siguientes actividades
con incidencia ambiental: recepcion de materias
primas, almacenamiento, preparacion y selec-
cién de materiales base, etc.

Cuando las acciones son correctas el impacto
ambiental es positivo, por ejemplo:

* Al seguir las instrucciones de manejo y alma-
cenamiento de productos quimicos indicadas
por los proveedores, se evita la produccidn

: ,

de derrames, y la consiguiente generacién de
residucs peligrosos (trapos o absorbentes
impregnados, suelo contaminado, ...).

Cuando las acciones son incorrectas el im-
pacto ambiental es negativo, por ejemplo:

» E| control inadecuado del tiempo y condicio-
nes de almacenamiento de materias primas
es causa de generacion de residuos debido
al deterioro de los productos.

Buenas précticas

Recepcion

* Al revisar los materiales y productos recibidos
antes de su almacenamiento y asegurar su
buen estado se contribuye a evitar la genera-
cion de residuos derivados de productos fuera
de especificacion.

* Un método de minimizacién de residuos

consiste en solicitar a los proveedores que -

eliminen los envases y embalajes donde no
sean necesarios. Otra opcidn es estudiar con
ellos la posible reutilizacion de dichos envases.

* El material residual utilizado en los envases
y embalajes de las materias recepcionadas,
debe separarse para facilitar su reutilizacién
o reciclado.

Almacenamiento

* Espaciar los contenedores, materiales y
productos en las zonas de almacenamiento
facilita su inspeccion y reduce el riesgo de
choques o derrumbamientos que pueden
generar residuos, emisiones o vertidos.

* | os bidones de productos quimicos y tanques
tienen que estar herméticamente cerrados
para evitar fugas al suelo por derrames, y a la
atmésfera por evaporacién.

» Es conveniente realizar revisiones periddicas
de la integridad de los tanques de almacena-
miento de combustible liquido para la calefac-
cion de las instalaciones o para el proceso
industrial. En tado caso se recomienda dispo-
ner de bandejas de derrame que eviten la
contaminacion del suelo en el trasiego de
combustible.

* Es preferible realizar el llenado de tanques
por el fondo con el fin de reducir las emisiones
de materiales de naturaleza volatil.

' El almacenamiento y etiquetado comrecto de

las sustancias peligrosas que se manejan en
la empresa evita contaminacion y accidentes
de los trabajadores.

* Una forma de minimizar residuos radica en
establecer métodos de almacenamiento y
extraccion, considerando la identificacién y
trazabilidad de los mismos, cuando exista
caducidad de los productos; por ejemplo,
disolventes, pinturas, determinados plésticos,
elastémeros, -etc.

Materias primas

* | os sistemas de mezclado de la materia
prima con dosificaciéon mecénica aumentan la
calidad del proceso y optimizan la gestién de
los recursos.

s Es interesante reutilizar los disolventes al
méaximo, tanto para la limpieza de material
como para el ajuste de viscosidades; cuando
sus condiciones y composicion lo permitan.

* La mezcla de materia prima con pléstico
triturade ~reciclado de' piezas defectuosas—
puede servir como material base:

® | as materias primas con metales pesados
{como el cadmio) pueden sustituirse por otras
sustancias colorantes de-menor toxicidad.

* | a utilizacion de envases de mayor tamafio
conduce a disminuir la cantidad de residuo de
envase por unidad de producto contenido. En
todo caso evitar los sobreenvases es una
buena préactica.



Plasticos

Transformacién, conformado, corte de las piezas,
montajes y soldaduras

En esta seccién nos encontramos con las
siguientes actividades y técnicas con incidencia
medioambiental: conformado de las piezas
(sea por inyeccion, extrusion, soplado, etc.),
corte de los sobrantes o bebederos de las
piezas (sobrantes por puntos de inyeccion),
ensamblaje y soldadura (po'r fusién, ultrasoni-
dos,...).

Cuando las acciones son correctas el impacte
ambiental es positivo, por ejemplo:

» La estandarizacién de los materiales, con la
utilizacién del menor nimero de compuestos
diferentes, simplifica el control del inventario
y hace mas sencillo su seguimiento. A la vez,
optimiza su uso, minimiza los riesgos de
caducidad, aumenta las posibilidades de

Buenas prdcticas

~ Proceso

* Realizar una preparacion de materiales ade-
cuada —por ejemplo, composiciones de materia
prima y mezcla de triturados— reduce al maximo
los defectos de las piezas transformadas.

reciclaje y reduce la cantidad de residuos
generados.

* La extraccion y filtracion de las emisiones
generadas en el proceso de soldadura evita
el impacto que estas emisiones producen en
el medio ambiente, asi como en la salud de
los operarios.

Cuando las acciones son incorrectas el im-
pacto ambiental es negativo, por gjemplo:

» La falta de control de los materiales suele
ser muy costosa en términos de pérdida de
productos (del 1 al 4%), operaciones de lim-
pieza y eliminacion de residuos. Las gufas o
manuales de operacion deben considerar
estos aspectos.

* | a preparacion de los medios y las condiciones
de trabajo (por ejemplo: alcanzar la temperatura
de moldes antes del lanzamiento de las series),
evita la generacion de piezas defectuosas en
el arranque de las mismas.

e Trabajar a las velocidades de proceso dise-
fiadas evita la produccion de piezas defectuo-
sas. Un adecuado control del proceso no sélo
afecta al sistema de calidad sino que mejora
la gestion medioambiental. '

¢ Cuando se implantan controles que detectan
los pequenos rechupes antes del pintado se
facilita la recuperacion de materia prima.

* El calibrado y mantenimiento preventivo de
los equipos ahorra energia, reduce la contami-
nacion y facilita un producto de mayor calidad.

* Es importante realizar un buen mantenimiento
de las maquinas de transformacion, limpieza
de los carros y guias que permitan las veloci-
dades de desplazamiento adecuadas, limpieza
de boquillas, etc.; esta operacién contribuye
a conformados correctos y evita rechazos.
Unas buenas presiones de cierre evitan rebabas
en las piezas; un buen llenado de los moldes
y tuberias sin obstrucciones evita los rechupes.

Corte

¢ Separar los distintos tipos de plastico so-
brantes del corte de las piezas y triturarlos
facilita su reutilizacion.

Montaje

» En determinadas terminaciones (cepillados,
limados y pintados) debe vigilarse la limpieza,
recogida de polvos o derrames de pintura.

Soldadura

* Se deben estudiar las composiciones quimi-
cas de determinados humos de soldadura que
pueden conducir a emisiones contaminantes
ala atmasfera, con el fin de valorar la instalacion
de sistemas de filtracion.

Formacién
* |a formacién de los trabajadores que realicen

-actividades de soldadura evitara riesgos per-

sonales y contaminacion.

Residuos

» Con el fin de evitar la generacion innecesaria
de residuos, es conveniente realizar un buen
disefo de los moldes y del llenado de los
mismos, en funcién de las velocidades de
produccién. De este modo se evitan muchos
defectos en las piezas, que las inutilizan o
hacen necesaria una reparacion.

» Se evitara la generacion de residuos mediante
la aplicacion de controles de calidad a lo largo
del proceso productivo. Esta accion asegura
un menor desperdicio de piezas y, en conse-
cuencia, menor generacion de residuos.

* |os restos de materiales plasticos que no es
posible recuperar para el proceso de fabricacion
pueden ser vendidos como subproductos.

* Uno de los residuos peligrosos més impor-
tante del proceso de transformacion y confor-
mado es el que se produce en el cambio de
aceites hidraulicos y grasas de maquinaria que
pierden sus propiedades de uso. En esta ope-
racion debe vigilarse que no se producen

- derrames que puedan contaminar el suelo y

disponer de bandejas para la contencién de

los mismos.

* Es importante recordar que los envases de
pintura también son residuos peligrosos y que
su correcta gestion evita la contaminacion del
suelo y del agua.

* Los residuos de plastico obtenidos durante
el ensamblaje de las piezas deben segregarse
y gestionarse a través de gestor autorizado.

* Los embalajes en caliente de las diversas
piezas de plastico pueden dar lugar a deforma-
ciones en las mismas y a rechazos, con los
consiguientes residuos y pérdidas de energia.




Plasticos

Tratamientos adicionales: limpiezas,

‘ desenqrases, decapados, pintad_(_)s, etc.

Se consideran en esta seccién las siguientes
operaciones con incidencia ambiental: limpieza,
desengrase, pintado y barmnizado de las piezas,
mecanizacion de moldes, etc.

Cuando las acciones son correctas el impacto
ambiental es positivo, por ejemplo:

* La sustitucién de pinturas en base disol-
vente por pinturas en base acuosa reduce la

Buenas préacticas

Desengrase

* El desengrase mediante disolventes organo-
clorados produce la emisién de vapores orgé-
nicos, que provocan la degradacion de la capa
de ozono y el efecto invernadero. Conviene
estudiar el uso de productos alternativos.

* Es recomendable sustituir el desengrase
mediante disolventes por procesos de fosfa-
tacién o de limpieza de base acuosa.

peligrosidad de los residuos generados.

Cuando las acciones son incorrectas el im-
pacto ambiental es negativo, por ejemplo:

* Cuatro litros de pintura derramada infiltrados
en el subsuelo pueden formar una fina capa
que llegaria a cubrir una superficie de hasta
5.000 m? de agua e impediria la oxigenacion
del medio acuético.

-* Para reducir las emisiones de disolventes,
principalmente por evaporacion, se deben
implantar sistemas de desengrase de emision
cero para la limpieza de metales. Se trata de
sistemas con una configuracion de trabajo
cerrada, con lo que se consigue casi un cien
por cien de regeneracion y reciclado del
disolvente organoclorado.

Pintado y lacado

* La aplicacién de pintura liquida (cabinas
humedas) implica la generacion de impacto
ambiental debido a las emisiones atmosféricas
de disolventes orgénicos, generacion de resi-
duos y posibles vertidos. Es conveniente
cuestionarse la eficacia real del método de
aplicacion y buscar una optimizacion del pro-
ceso con la finalidad de reducir los impactos
al minimo, por problemas tanto de medio
ambiente como de salud.

* Es preferible, siempre que sea posible, el
uso de pinturas en polvo. Aportan la ventaja
de apenas contener disolventes organicos y
no originar emisiones de compuestos orgéni-
cos volatiles. Estos beneficios compensan su
alto coste.

* La quema de los bastidores utilizados para
sujetar las piezas a pintar debe sustituirse por
otros métodos disponibles en el mercado,
como pueden ser el tratamiento con lechos
fluidizados de arena o el granallado con parti-
culas metélicas.

* Resulta conveniente vaciar y escurrir los
recipientes lo mejor posible, de manera que
s6lo queden en su interior trazas de producto,
lo que reduce la peligrosidad del residuo.

Residuos

» Las operaciones de conformado metslico,
mecanizado y fabricacion de moldes, generan
residuos que pueden ser clasificados como
peligrosos (aceites, taladrinas, dieléctricos, etc.).

* Los lodos metalicos de rectificado (que
contienen taladrina) y los lodos acumulados
en los filtros de las maquinas de erosion (que
van impregnados de dieléctrico), asi como los
filtros usados de los equipos de electroero-
sion, tienen un caracter potencial de residuo
peligrosa. Deben tratarse como un residuo
peligroso por gestor autorizado.

* | os envases vacios de las materias auxiliares,
ya sean pinturas, aditivos, colas, ... o residuos
impregnados de estas sustancias, deben ser
clasificados como residuos peligrosos, ya que
han contenido sustancias contempladas como
peligrosas en la legislacién o bien han estado
en contacto con éstas.

* Para minimizar los residuos y vertidos produ-
cidos en estos procesos conviene alargar al
méximo la vida de los bafios, eliminando cons-
tantemente los lodos formados y manteniendo
el nivel de grasas y aceites lo méas bajo posible.

* Cuando sea necesario sustituir las disolu-
ciones que forman los bafios por agotamiento
de las mismas, hay que tener presente que
todos los bafios agotados son residuos peli-
grosos y deben gestionarse como tal, evitando
en todo caso su vertido directo.

* Es necesario extremar las precauciones con
el fin de evitar derrames accidentales. No se
debe olvidar que los materiales utilizados para
la contencion de derrames son residuos peli-
grosos por el hecho de estar impregnados
con pinturas.

Vertidos

* El principal vertido de estas instalaciones
se debe al uso del agua en las cabinas de
pintura como medio de filtrado del aire para
la eliminacién de las gotas de pintura suspen-
dida en él. Aplicar una parte importante del
esfuerzo de la empresa a la minimizacion y
correcto tratamiento de este vertido contribuira
eficazmente a la mejora ambiental.

» Sj se dispone de tratamiento de depuracion
fisico-quimico de las aguas residuales de la
cabina de pintura, debe tenerse en cuenta que
los lodos derivados de este proceso- sOnN resi-
duos peligrosos y deben gestionarse como tal. -
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Plasticos

Logistica, mantenimiento y limpieza

Las operaciones de envasado y embalaje de
productos, gestion del almacenamiento y ope-
racion de expedicion, mantenimiento de equi-
pos e instalaciones (fontaneria, electricidad,
pintura...) y limpieza de los mismos son las
actividades contempladas en esta seccion.

Cuando las acciones son correctas el impacto

ambiental es positivo, por ejemplo:

* En la actualidad existen mas de 2.000 tipos
de plastico agrupados en unas 80 familias
distintas. Su reciclaje reduce la utilizacion de
vertederos y limita el impacto ambiental que
causa su materia prima: el petréleo.

* Someter los contenedores, tanques, y otros
envases, a un programa de mantenimiento

Buenas practicas

Envase y embalaje

* El disefio y posterior utilizacién de envases
que permitan rotaciones contribuira de forma
eficaz a la mejora ambiental,

preventivo y a inspecciones periédicas y pro-
gramadas evita que se produzcan fugas y
derrames.

Cuando las acciones son incorrectas el impacto
ambiental es negativo, por ejemplo:

» El exceso de envases tiene un relacién directa
con el incremento del volumen de residuos y
el abuso de los recursos naturales. Entre un
25 y un 30% de los residuos asimilables a
urbanos generados en la Union Europea pro-
vienen sdlo de envases.

* Si se limpia con poca frecuencia se formaran
incrustaciones gue serén mas dificiles de eli-
minar y se requerird una mayor cantidad de
producto quimico o un producto mas agresivo.

* Por lo que respecta a los envases de un solo
uso, estos se convierten, una vez utilizados, en
residuos. Reducir su utilizacion redundara en
una disminucién de los residuos generados.

e Separar y destinar a reciclaje o reutilizacion los
envases que se deterioran por fallos en la opera-
cion de embalaje es una buena préctica ambiental.

= Es conveniente disminuir, dentro de lo posible,
el embalaje para transporte entre almacén y
detallistas. Un embalaje excesivo conlleva
un mayor consumo de materias primas y un
aumento de residuos en su lugar de destino.

* Conviene seleccionar materiales para el
embalaje que sean facilmente reciclables.

Mantenimiento

* El correcto mantenimiento de los equipos de
trabajo, engr;ases, ajustes, limpieza, permite
ahorros energéticos considerables. Su desco-
nexion de la red cuando no se utilizan posibilita
un menor consumo.

» Resulta interesante realizar auditorias ener-
géticas de la empresa. El andlisis del consumo
facilita contratar la tarifa mas ventajosa.

» Es aconsejable realizar inspecciones periodi-
cas de la instalacion de fontaneria para detectar
fugas y sobreconsumos por averias. Del mismo
modo, revisar las tuberias de aguas negras y
de vertidos industriales evita contaminacion.

» Las fugas de vapor o de aire comprimido pueden
suponer una pérdida importante de energia.

» Si dispone de una planta depuradora de aguas
residuales, es preferible separar las aguas
pluviales de las de proceso, ya que el agua de
lluvia no requiere depuracion.

* Si se envia Unicamente el agua de proceso
a la depuradora, se estara en condiciones de
evaluar los posibles beneficios de una reutiliza-
cion del agua y de los lodos.

Limpieza
» Conviene automatizar la limpieza de equipos

e instalaciones; el uso de equipos de limpieza
reduce los volumenes de agua consumidos,
sobre todo si se utilizan equipos de alta presion.

 Debe tenderse a utilizar productos quimicos
poco agresivos para el medio ambiente en la
limpieza de las instalaciones.

e El abuso de productos quimicos en las ope-
raciones de limpieza no asegura los mejores
resultados. Para incrementar la eficacia de la
limpieza con menor cantidad de productos
quimicos se aconseja el uso de productos de
buenas caracteristicas espumantes, lo que
maximiza el tiempo de contacto entre la sucie-
dad y el detergente.

» En la limpieza de cubas, la forma més adecuada
de minimizar los residuos es afiadir pequenas
cantidades de disolvente de modo que actie
sobre todas las partes del objeto a limpiar.

Residuos

» El control de calidad del producto acabado y
el analisis del mejor destino de los rechazos
facilita la minimizacion de residuos. En ocasiones
se pueden vender las piezas de menor calidad.

* | os equipos de electroerosién utilizan, para su
funcionamiento, un dieléetrico como medio con-
ductor que suele ser un aceite especial o de
petroleo. Debe ser tratado como residuo peligro-
s0 y gestionarse a través de agentes autorizados.

« Es conveniente llevar un registro que incluya
las cantidades, origenes, destino y costes aso-
ciados a los residuos y a su gestion, de cara a
establecer una contabilidad medicambiental. Este
registro ayudaria a fijar objetivos de reduccion.

B e s S s e o s s e i o s ... SRS = i



Plésticos

Oficinas, servicios generales, publicidad y disefio

Se consideran en esta seccién las siguientes
actividades con incidencia ambiental: activida-
des administrativas, de publicidad, de disefio
de productos y servicios generales.

Cuando las acciones son correctas el impacto

ambiental es positivo, por ejemplo:

* Si se reduce el volumen de publicidad que
se remite diariamente a los ciudadanos se
disminuye el impacto que sus residuos produ-
cen. Se estima que si un millén de personas
dejara de recibir publicidad escrita se evitarfa
la tala de millén y medio de &rboles.

» Si cada persona destinara a reciclado un
kilo y medio de papel més, cada mes se evitaria
la tala de 5°5 millones de arboles al afio.

Cuando

pacto ambien

* El papel virgen genera en su fabricacion un
90% més de contaminacion atmosférica y un
35% mas de contaminacion de agua que el
papel reciclado. Ademés, representa una grave
pérdida de biodiversidad.

Buenas practicas

Oficinas:

* Considere pintar las paredes de colores
claros, no instalar apliques opacos, colocar
en las lAmparas de tubos fluorescentes celo-
sias reflectantes y ubicar las mesas en lugares
de abundante luz natural. Todo ello redundaré
en un menor consumo eléctrico.

= La utilizacién de papel reciclado en las
oficinas de la empresa constituye una buena
préactica.

= En las oficinas conviene.disponer de con-
tenedores para la separacién selectiva de
residuos.

* Es conveniente separar y gestionar los
toners y cartuchos de fotocopiadoras e impre-
soras para su reciclaje a través de gestor
autorizado. ;

Servicios generales:

* La instalacién de detectores de presencia
o de interruptores temporizados reduce el
consumo eléctrico.

* L a separacién de las basuras y residuos
generales facilita su gestién y conduce a la
mejora de la calidad ambiental.

* Para fijar objetivos de reduccion de residuos
es aconsejable llevar un registro en el que
consten las cantidades, origen, destino y cos-
tes asociados a esos residuos y a su gestion.

* En el control de calidad es aconsejable
estudiar el mercado y las posibilidades de
vender las piezas de calidades inferiores.

* Apagar los ordenadores cuando no vayan
a ser utilizados durante largo tiempo (por
ejemplo a la hora de comer) contribuye al
ahorro energético.

® Instalar la opcién de “salvapantallas” contri-
buye a un menor consumo energético, sobre
todo si el salvapantallas no tiene animacion.

Compras ’

* Cuando se tome la decisién de incorporar
nueva magquinaria, se recomienda verificar su
eficiencia en cuanto a consumo de agua y
energia, asi como la existencia de instrucciones
de uso, y la disponibilidad de bandejas y/o
tanques de derrame de cualquier liquido
contaminante.

* La compra de materias primas o productos
a granel o en envases de mayor tamario reduce
la produccidn de residuos de envases y
contribuye a reducir su coste.

* Facilitar formacion ambiental al personal del
departamento de compras ayuda a evitar la
adquisicién de productos agresivos para el
medio ambiente.




