
DESCRIPCIÓN
Almuerzo residuo cero es una iniciativa idea de Cooltureco, un proyecto educativo que 
desarrollan niños y niñas de 5.º de primaria en Galicia y que se enfoca en la cultura y la 
ecología, y el colectivo , un grupo de docentes que trata de unificar todas las medidas de 
apoyo que muestran a sus estudiantes sobre la crisis climática.
Consiste a llevar los almuerzos al colegio sin ningún tipo de residuo, es decir llevar 
cantimplora para las bebidas en vez de botellas de agua de plástico y tupper para los 
bocadillos. galletas, fruta... en lugar de llevar plástico, papel de aluminio, y en general, 
envoltorios desechables.

Los tipos de almuerzo se clasifican de la siguiente manera:

- SIN RESIDUO: meriendas sin residuo (en fiambrera y cantimplora)
- RESIDUO RECICLABLE: meriendas con residuos reciclables (brics de zumo, yogures, etc.)
- RESIDUO TOTAL: meriendas con residuo (bocadillos envueltos en papel aluminio, bollos 
y galletas envueltos en plásticos desechables).

Cada día registran los datos y a final de la semana hacen recuento, a final de mes un 
gráfico para comparar los resultados y la evolución del programa. En Cooltureco y 

 están orgullosos y orgullosas de haber lanzado esta iniciativa, y 
ver como se van concienciando más personas en toda España.

También desde Teachers for Future Spain, os invitan a participar en el programa 
“ALMORZAR RESIDUOS CERO” que empezará el curso 2019/2020. Este programa consiste 
a motivar el alumnado porque en sus almuerzos o meriendas no haya residuo, es decir 
el mínimo posible. Para lo cual tendrán que usar envases retornables como por ejemplo 
fiambreras para sólidos y cantimplores para el agua a fin de eliminar las botellas de 
plástico y los envases desechables como por ejemplo plásticos, papel de aluminio, etc.

Teniendo en cuenta que la primera “R” de la ecología es la REDUCCIÓN, los docentes 
tenemos un papel importante incentivando esa reducción de residuo de una forma 
sencilla. 
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https://twitter.com/hashtag/recreosresiduoscero?src=hash
https://teachersforfuturespain.org/
http://educandoenmedioambiente.blogspot.com/p/programameriendas-r.html?m=1
http://cooltureco.blogspot.com/2019/06/residuo-cero-datos.html
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