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5Les Claus del Canvi

El model de producció i consum que caracteritza la societat 
actual, mitjançant els processos d’explotació i extracció 
de recursos del medi natural, transport i transformació 
d’aquests recursos, producció i comercialització de béns, 
i generació i eliminació de residus, afavoreix l’aparició i el 
desenvolupament de greus problemes ambientals: pol·lució 
atmosfèrica, contaminació d’aigües i sòls, pèrdua de la 
biodiversitat, canvi climàtic, etc. 

Cada vegada és més evident que el factor ambiental és bàsic 
en la nostra salut i qualitat de vida. La disponibilitat d’aigua, 
d’un aire net, de sòls fèrtils, etc., són solament alguns 
exemples que reflecteixen la dependència que tenim d’un 
medi ambient en bones condicions.

Tots els sectors econòmics de la societat tenen una part 
de responsabilitat en la generació d’aquests problemes 
ambientals, des dels sectors productius, com ara la 
indústria, la ramaderia, la pesca, la mineria o l’agricultura, 
fins als sectors que generen serveis, com el turisme o l’oci. 
I, per descomptat, també els ciutadans, tant de manera 
individual com col·lectiva, tenim una gran responsabilitat 
com a consumidors finals: usem grans quantitats d’energia, 
emetem gasos a l’atmosfera, consumim aigua, generem 
residus, etc.

Vivim en una societat de consum en la qual ens hem 
creat moltes necessitats, de vegades només per a sentir-
nos feliços, satisfets i integrats en el grup. Consumim, 
freqüentment, coses innecessàries perquè pensem 
simplement “m’ho puc permetre”. La publicitat ens anima a 
comprar, a estar a l’última si volem triomfar, a usar i tirar... 
Mentrestant, molts països no poden ni tan sols cobrir 
les necessitats bàsiques d’alimentació i salut de la seua 
població.

Com s’ha dit, aquest model socioeconòmic, basat en la 
producció i el consum desorbitat, ha afavorit l’aparició 
i l’agreujament de problemes ambientals i socials, com 
ara la sobreexplotació de recursos, la contaminació del 
medi, el sobreendeutament de les famílies i la pobresa, les 
desigualtats socials, etc.

Introducció

Tots els sectors econòmics 
de la societat tenen una 
part de responsabilitat en 
la generació dels problemes 
ambientals
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Com a consumidors, tenim el poder de 
decidir els productes que volem adquirir. 
Podem eliminar, o almenys reduir, el 
consum d’embalatges superflus i productes 
d’usar i tirar; podem, en la mesura que es 
puga, optar per adquirir productes locals 
i que s’hagen produït i comercialitzat en 
condicions justes; etc. 

Per això, és necessari generar en la 
ciutadania processos de coneixement 
i conscienciació sobre els efectes i 
conseqüències negatives d’un consum 
extremat i en nombroses ocasions 
innecessari, i, al mateix temps, afavorir 
canvis en els comportaments personals 
i col·lectius que tendisquen a implantar 
hàbits de consum més sostenibles des d’un 
punt de vista socioambiental.

Ensenyar a consumir d’una forma reflexiva, 
conscient, responsable i solidària amb la 
resta de la societat i de l’entorn, aquest és 
el repte.

Per a poder afrontar-ho, és necessari 
fomentar i desenvolupar campanyes i 
accions que permeten mostrar al conjunt 
de la ciutadania els diversos aspectes 
ambientals i socials associats al consum i al 
consumisme, que permeten conscienciar-
la i provocar canvis actitudinals i de 
comportament, sempre dirigits a un 
consum més sostenible.

Entre aquestes accions, des del Centre 
d’Educació Ambiental de la Comunitat 
Valenciana (CEACV) s’ha elaborat l’exposició 
“Les Claus del Canvi”, mitjançant la qual 
es pretén acostar al públic que la visite tots 
els aspectes relacionats amb el consum 
de la nostra societat actual, afavorir-ne la 
comprensió i generar processos de reflexió 
tendents a aconseguir comportaments més 
respectuosos a tots els nivells.

Consumir amb sentit comú; es tracta 
de viure senzillament perquè tothom, 
senzillament, puga viure.

2



7Les Claus del Canvi

L’exposició està pensada 
per a poder ser fàcilment 
montable, desmuntable i 
transportable

L’exposició “Les Claus del Canvi” està realitzada en panells 
de cartó de niu d’abella d’1 metre d’ample per 2 metre 
d’alt. Conté díptics (grups de dos panells) i tríptics (grups de 
tres panells) que poden acoblar-se de diferents maneres, 
encara que està pensada perquè es munte en forma d’hèlix 
o circular. En total són 18 panells impresos pels dos costats 
(els corresponents als tríptics) i 6 impresos únicament d’una 
banda (els corresponents als díptics). S’ha previst que es 
puga muntar, desmuntar i transportar fàcilment.

Quant als continguts, l’exposició s’estructura en tres grans 
àrees temàtiques. Comprén els principals aspectes pel 
que fa a la nostra relació amb el consum, per tal de poder 
avançar cap a un model de societat més sostenible:

1. Des de la nostra casa 
2. Quan anem a comprar
3. Des de la nostra organització

Cadascuna de les àrees temàtiques disposa de 8 panells de 
continguts, agrupats en dos tríptics i un díptic. Els tríptics 
(amb panells impresos a banda i banda) es disposen de 
forma contínua un al costat de l’altre, mentre que el díptic 
(amb panells impresos únicament d’una banda) apareix 
agrupat en l’hexàgon central (vegeu els diagrames de 
muntatge a partir de la pàgina 17). Els tríptics contenen, 
en un dels seus costats, informació general de presentació 
sobre el grup temàtic i cites de diversos autors que s’hi 
relacionen. En l’altre costat dels tríptics apareixen els 
continguts desenvolupats amb diverses informacions, 
gràfics, dibuixos, codis QR… Sempre apareixen apartats 
amb recursos web relacionats amb el tema tractat, en els 
quals es pot completar i ampliar la informació, i un apartat 
anomenat “Sabies que...”, en el qual es troben diverses 
dades concretes d’interès sobre el tema tractat. En cada 
tríptic es tracten dos aspectes relacionats amb l’àrea 
temàtica general en què s’inclou.

El díptic disposa també d’informació sobre altres dos 
aspectes relacionats amb l’àrea temàtica en la qual queda 
inclòs.

Descripció i continguts2
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1. Des de la nostra casa

“Opcions senzilles i efectives 
per a disminuir el nostre 
impacte personal i domèstic 
sobre el medi ambient”

Aquesta àrea temàtica 
aporta la informació relativa 
a aspectes ambientals 
concrets que es veuen 
afectats pels processos de 
consum, com l’ús de l’aigua, 
l’utilització de l’energia o la 
generació de residus.

En aquests casos s’aporten 
dades i casos sobre els 
impactes que generen 
aquests processos i, al 
mateix temps, es proposen 
accions per a tractar de 
corregir i millorar aquests 
impactes.

També en aquest bloc 
apareix un aspecte 
fonamental relacionat amb 
el nostre consum: el relatiu 
a la compra i al consum 
d’aliments.

Es recomana com millorar 
aquesta compra i fer la 
nostra alimentació més 
saludable i menys 
impactant des del punt de 
vista ambiental (comunitats 
de consum, productes 
ecològics, producció local…).

2. Quan anem a comprar

“La nostra forma de comprar 
i consumir afecta de manera 
directa l’estat del medi 
ambient”

Aquesta àrea temàtica 
incorpora la informació 
referent a la necessitat 
d’anar realitzant petits 
canvis en la conducta i 
els comportaments de 
tots els ciutadans, perquè 
a poc a poc siguen més 
respectuosos amb el medi 
ambient i contribuïsquen 
a aconseguir una societat 
més sostenible.

Aspectes com l’empremta 
ecològica que deixem 
després del nostre 
consum i l’existència de 
noves possibilitats per a 
realitzar aquest consum 
de forma individual o 
col·lectiva (grups de 
consum, comerç just, 
economia col·laborativa…), 
queden integrats entre els 
continguts d’aquesta àrea 
temàtica. A més, aporta 
àmplia informació, dades 
i suggeriments sobre com 
devem consumir per a 
reduir el nostre impacte en 
el medi ambient i fer-lo més 
sostenible ambientalment i 
socialment. Inclou també un 
apartat relatiu a la mobilitat 
sostenible.

3. Des de la nostra 
organització

“La capacitat d’acció dels 
col·lectius per a facilitar 
canvis més efectius i 
profunds”

L’últim bloc temàtic tracta 
d’apropar al públic que 
simplement visite l’exposició 
o que s’hi acoste des d’un 
punt de vista didàctic, 
aquells aspectes relacionats 
amb la necessitat de 
millorar i canviar els 
sistemes de producció, 
l’ecoinnovació, la gestió en 
les empreses i la gestió en 
les ciutats.

Proposa l’educació 
ambiental com a eina 
fonamental per a la 
necessària transformació 
de la societat. Incorpora 
l’Agenda 2030 amb 
els Objectius de 
Desenvolupament 
Sostenible (ODS) de l’ONU 
com a guia per a aconseguir 
una societat més sostenible 
i justa a nivell global.
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En resum, agua; gestió de 
residus; alimentació sana 
i sostenible; nous models 
de consum: comerç just, 
economia col·laborativa, 
banca ètica; mobilitat 
sostenible; gestió intel·ligent 
de l’energia; economia 
circular; ecoinnovació; 
ciutats sostenibles; 
comunitats de consum; etc. 
són alguns dels temes que 
aborda aquesta completa 
exposició. 

L’exposició està pensada 
per a ser emprada a nivell 
educatiu amb escolars 
a partir de 2n cicle de 
Primària, així com per a 
qualsevol col·lectiu social 
interessat a aprofundir 
en nous models de 
sostenibilitat. Es pot 
treballar amb tot el conjunt 
de l’exposició o, de manera 
focalitzada, amb alguna 
de les seues àrees o 
temàtiques.

En definitiva, “Les Claus 
del Canvi” suposa una 
completa mirada als 
principals aspectes 
relacionats amb el consum 
que hem de tindre en 
compte si volem dur 
a terme un canvi de 
paradigma cap a un model 
de societat més igualitària, 
inclusiva i sostenible.
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L’exposició té com a objectiu 
general bàsic el foment del 
Consum Responsable

L’exposició “Les Claus del Canvi” i les activitats que s’hi 
associen tenen com a objectiu general bàsic fomentar el 
Consum Responsable entre els visitants i participants en 
aquestes.

Aquesta exposició respon també a altres objectius 
importants:

• Millorar l’educació, la formació, la sensibilització i la 
participació, així com l’accés públic a la informació 
sobre el canvi climàtic, de manera que es reculla així la 
importància que l’Acord de París concedeix a l’educació 
en la lluita davant del canvi climàtic.

• Establir les bases d’una transformació global que 
conduïsca a models de desenvolupament inclusius i 
sostenibles. L’Agenda 2030 per al Desenvolupament 
Sostenible, aprovada per l’Assemblea General de Nacions 
Unides, pretén un canvi de paradigma que conduïsca 
a la nostra societat a un model de desenvolupament 
sostenible en tres nivells: social, econòmic i ambiental.

De forma específica, pretén:

• Fomentar una actitud crítica amb la nostra forma de 
consumir i de viure.

• Reflexionar sobre l’origen i la forma de fabricació dels 
productes que consumim.

• Sensibilitzar sobre les causes i conseqüències que 
produeix el consum excessiu.

• Reduir el nostre consum, comprant sols allò que 
realment necessitem.

• Fomentar un consum respectuós amb la naturalesa que 
incloga les quatre erres: Reduir, Reutilitzar, Reparar i, 
finalment, Reciclar.

• Apostar pel consum de productes ecològics i artesans, 
i per aquells produïts sota criteris de sostenibilitat 
ambiental.

Objectius3
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• Afavorir el consum de productes de temporada i locals.

• Facilitar la lectura i comprensió de l’etiquetatge dels 
productes. 

• Donar suport al comerç i als productes solidaris i 
socialment justos.

• Afavorir comportaments ambientalment sostenibles 
associats a les nostres activitats diàries, com ara l’ús 
de l’energia y de l’aigua, la generació de residus o la 
mobilitat.

4
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Especejament

L’exposició “Les claus del canvi” està dissenyada perquè 
es puga muntar de manera senzilla i versàtil, en diverses 
disposicions espacials i que ocupe diverses superfícies.

Consta de 24 panells ranurats, de cartó de niu d’abella, d’1 
metre d’ample, 2 metres d’alt i 16 mil·límetres d’espessor, 
que s’acoblen entre si lateralment amb l’ajuda de peces 
circulars (vegeu la pàgina següent).

Cada una de les tres línies temàtiques descrites en la pàgina 
8 està desenvolupada en dos tríptics (grups de tres panells) 
i en un díptic (grup de dos panells), que van embalats 
conjuntament (huit panells, en total, per paquet) per a 
facilitar-ne el transport i la protecció (vegeu la pàgina 27).

Característiques tècniques4
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Les peces de muntatge es lliuren en una caixa de cartó amb 
123 peces circulars d’unió lateral i, en una altra, amb 149 
pedestals (70 semicirculars i 79 rectangulars).

Peça d’unió lateral

Peça d’unió lateral. Les 
ranures d’unió estan 
disposades de manera que es 
poden formar diversos angles 
en funció de la forma que se 
li vulga donar al conjunt de 
panells acoblats, segon l’espai 
físic del qual es dispose per 
al muntatge d’aquest (vegeu 
esquemes de muntatge a 
partir de la pàgina 17)

Pedestal semicircular

Pedestal rectangular
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L’exposició desmuntada, embalada i paletitzada, té unes 
dimensions de 110 centímetres d’ample per 210 de llarg i 
per 65 d’alt, per la qual cosa el vehicle que es dispose per 
al transport d’aquesta haurà de tindre una zona de càrrega 
de, com a mínim, 210 centímetres de profunditat, i en cap 
moment es pot transportar l’exposició fora del palet de 
suport en què va.

Cada una de les dues caixes de peces de muntatge mesura 
50 centímetres d’ample per 50 de llarg i per 50 d’alt.

Dimensions de transport

Dimensions de l’exposició 
paletitzada per al transport 

d’aquesta

Caixa de cartó que conté les 
peces de muntatge

210 cm

110 cm

65
 c

m

50
 c

m

50 cm50 cm
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Els panells estan agrupats en les zones temàtiques següents 
(vegeu l’annex en la pàgina 35 amb la imatge dels panells):

Zona 1. Des de la nostra casa
Tríptic 101 Cita de José Luis Gallego
Tríptic 102 Lema general de la zona
Tríptic 103 Alimentació sana i sostenible /
 Gestió intel·ligent de l’energia en la nostra llar
Tríptic 104 Aigua, un recurs per a tot / 
 Gestió dels residus en la nostra llar
Díptic 105 Comunitats de consum /
 Alimentació i canvi climàtic

Zona 2. Quan anem a comprar
Tríptic 201 Cita d’Aristòtil
Tríptic 202 Lema general de la zona
Tríptic 203 Compra només alló que necessites / 

Consum responsable i transformador
Tríptic 204 Nous models de consum /
 Mobilitat sostenible
Díptic 205 Empremta ecològica /
 Solucions col·lectives

Zona 3. Des de la nostra organizació
Tríptic 301 Cita de Naomi Klein
Tríptic 302 Lema general de la zona
Tríptic 303 Ecoinnovació / Economia circular
Tríptic 304 Educació transformadora /
 Objectius del desenvolupament
Díptic 305 Ciutats sostenibles /
 Solucions des de l’empresa

Cara 1
Cara 2

Dors 1

Cara 3

Cara 4
Cara 5

Dors 4

Dors 2

Cara 6
Dors 3
Dors 5

Dors 6

Distribució dels continguts



17Les Claus del Canvi

El disseny i la disposició dels continguts estan elaborats de 
manera que l’espai expositiu puga ser de superfície variable, 
de manera que s’adapte la distribució dels elements a l’espai 
que es dispose.

Així, la disposició original per a la qual va ser dissenyada 
l’exposició ocupa una superfície de 64 m2, distribuïts en 
un quadrat de 8 metres de costat, tal com la disposició 
de continguts de l’esquema següent. En aquesta opció de 
muntatge cal tindre en compte que s’ha de quedar un 
espai suficient al voltant de l’exposició que permeta un 
pas còmode als visitants.

Superfície de muntatge i 
disposició dels elements 
(Esquemes de muntatge)

8 metres

ZONA 2
Quan anem a comprar

ZONA 1
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Ecoinnovació

Economia circular Educació transform
adora
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Nous models de consum

Mobilitat sostenible

Comunitats 
de consum

Empremta 

ecològica

Solucions des 

de l’empresa
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entació i 
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20
1

101

103

105

20
5 305

304

301

102

30
2

10
4

204

20
3

202

303



18 Les Claus del Canvi

Per a una superfície similar (quadrat de 8 x 8 metres), però 
sense disponibilitat d’espai exterior per a pas dels visitants, 
es pot optar per aquest esquema de muntatge, en el qual 
els continguts desenvolupats queden tots a la vista dins de 
l’espai expositiu.

Com
unitats 

de consum

Em
prem

ta 

ecològica

Solucions des 

de l’em
presa

Ciutats
sostenibles

Alim
entació i 

canvi clim
àtic

Solucions
col·lectives
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205

305

8 metres
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Compra només alló que necessites
Consum responsable
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202
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adora

Objectius del desenvolupam
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301
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Una altra possibilitat de muntatge per a una superfície més 
menuda que les descrites anteriorment, en aquest cas, en 
un quadrat d’uns 7 metres de costat.

7 metres

7 
m
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s

Com
unitats 
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Solucions des 
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Ciutats
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Alimentació i 
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Solucions
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Nous models de consum
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O
bjectius del desenvolupam
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Per a una superfície més allargada, per exemple un 
passadís, aquesta seria una possible distribució dels panells, 
que en aquest cas ocupa un quadrat de 7 per 9,5 metres.

7 metres
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5 
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En aquest exemple s’ha prescindit del muntatge de 
l’hexàgon dels díptics per a utilitzar cada un d’aquests 
com a tancament de la zona temàtica a la qual correspon, 
que dóna com a resultat una disposició en creu de 6 per 9 
metres.
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En definitiva, la versatilitat dels materials amb els quals s’ha 
elaborat l’exposició permet una varietat àmplia de maneres 
de muntatge, en funció de la superfície expositiva disponible 
i/o de la temàtica concreta que es vulga mostrar, fins i tot es 
pot deixar de muntar alguna de les tres zones temàtiques, 
però s’ha de guardar sempre un ordre lògic dels continguts 
en els quals està estructurada l’exposició.

MUNTATGE DE L’HEXÀGON CENTRAL (díptics).

El muntatge conjunt dels tres díptics (3 díptics x 2 panells 
= 6 panells) està dissenyat per a formar un hexàgon, per a 
fer-ho, en les peces d’unió lateral s’utilitzen les ranures que 
formen un angle de 120º.

Angle de muntatge dels 
panells i ús de les peces de 

suport al sòl

Aspecte de la zona d’unió 
lateral dels panells que formen 
l’hexàgon central.

Les ranures que formen 120º 
són les contigües que formen 
un angle de més de 90º.

120º
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Per a aquest muntatge hexagonal s’utilitzen les peces 
semicirculars de suport al sòl.

Detall dels pedestals 
semicirculars en el 

muntatge de l’hexàgon

Aspecte general de l’hexàgon 
completament muntat
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MUNTATGE DELS TRÍPTICS (conjunt de tres panells).

a) Muntatge en angle.

Per a muntar els tríptics en angle, en les peces d’unió lateral 
s’utilitzen les ranures que formen un angle de 150º i les 
peces semicirculars de suport al sòl.

Aspecte general d’un tríptic 
muntat en angle.

Les ranures que formen 150º 
són les que, quan es deixa una 
altra ranura sense usar entre 
aquestes, formen un angle de 
menys de 180º (línia recta).

150º
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b) Muntatge en línia recta.

En les peces d’unió lateral s’utilitzen les ranures oposades 
que formen 180º.

Quan es munten els tríptics en línia recta, com que el 
conjunt té menys estabilitat, s’utilitzen les peces rectangulars 
de suport al sòl, per a donar-li més base.

Ranures que formen 180º per a 
un muntatge en línia recta.

Aspecte general d’un tríptic 
muntat en línia recta.

180º
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c) Muntatge en angle recte.

Per a dur a terme un muntatge dels panells en angle recte 
s’utilitzen les ranures que formen 90º en les peces d’unió 
lateral.

Indicació de les ranures que 
formen 90º.

90º
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Es faciliten els elements següents per a protegir al màxim, 
durant l’emmagatzematge i el transport, els panells de cartó 
que formen l’exposició:

• 3 mantes de mudança dobles (190 x 300 cm).
• 3 mantes de mudança simples (150 x 190 cm).
• 6 cantoneres de cartó de reforç (140 x 15 cm).
• 1 palet de 100 x 200 centímetres.
• 1 làmina de cartó de 100 x 200 centímetres.

PROCÉS D’EMBALAT

Els panells s’agrupen per a embalar-los, i es pren com 
a referència la distribució dels continguts de l’exposició 
per zones temàtiques, tal com es descriu en la pàgina 16 
d’aquest dossier, amb la qual cosa s’obtenen 3 blocs de 8 
panells cada un (2 tríptics i 1 díptic).

A continuació, es numeren i s’il·lustren els passos que s’han 
de seguir per a un embalat correcte:

Col·locació de la manta doble en el sòl.

Es disposa una de les mantes dobles en el sòl de manera 
que quede completament estesa.

Instruccions d’embalat

PAS 1 
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Col·locació del bloc de 8 panells sobre la manta estesa

Es col·loca un dels blocs de 8 panells de manera que quede 
centrat sobre la manta doble prèviament estesa en el sòl, 
i es deixen, en la part inferior del bloc i en la superior, les 
cares sense imprimir dels panells del díptic, de manera que 
les impressions sempre queden protegides a l’interior del 
paquet.

Col·locació de cantoneres de reforç

Es col·loca una cantonera de cartó de reforç en cada un dels 
costats curts del bloc de 8 panells.

PAS 2 

PAS 3 
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Col·locació de la manta simple damunt dels panells

Es col·loca la manta simple de manera que cobrisca tota la 
superfície del bloc de panells.

Girat de les solapes de la manta sobre els panells

Es giren consecutivament les solapes laterals sobrants de la 
manta fins que s’aconseguisca embolicar completament els 
panells.

PAS 4 

PAS 5 

Girat de la solapa dreta
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Girat de la solapa esquerra

Girat de la solapa inferior

Girat de la solapa superior
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Precintat del paquet

El paquet de panells es precinta de manera que queden 
subjectes totes les solapes de les mantes, tal com es mostra 
en la imatge.

Etiquetatge del paquet

Cada paquet de 8 panells disposa de 3 làmines plastificades 
amb la imatge d’aquest reduïda, que s’utilitzen per a 
identificar-ne el contingut. Cal col·locar aquestes làmines en 
una de les solapes, de manera que queden subjectes amb 
precinte, tal com es reflecteix en la imatge següent.

PAS 6 

PAS 7 
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Paletitzat

Després d’embalar individualment els 3 blocs de 8 panells 
segons les instruccions anteriors, es procedeix al paletitzat 
apilant-los un damunt d’un altre.

Per a aïllar la superfície de fusta del palet dels paquets de 
panells, es disposa d’una làmina gran de cartó que s’ha de 
col·locar sobre el palet abans de l’apilat.

Cal recordar que aquestes instruccions sempre són de 
compliment obligat per part del personal de l’entitat 
prestatària de l’exposició, ja que es garanteix la conservació i 
la durabilitat del material, en benefici d’un nombre més gran 
de les cessions que es poden fer.

PAS 8 
5
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Aquesta exposició es presta de forma gratuïta i directa entre 
l’entitat que la sol·licita i el CEACV, sense possibilitat de 
cessió a tercers.

El sol·licitant es compromet a:
• Fer-se càrrec del transport i dels treballs de muntatge i 

desmuntatge, així com de la càrrega i descàrrega en la 
recollida i en la devolució al CEACV, de 9 a 15 h.

• Respectar les dates de recollida i lliurament.
• Retornar-la embalada correctament perquè es conserve 

bé.
• Fer-se càrrec de les despeses que comporte la seua 

reparació si durant el període de préstec l’exposició 
pateix algun desperfecte.

• Emplenar el formulari d’avaluació i enviar-lo al CEACV, 
una vegada finalitzat el període de préstec.

• Si es fa alguna acció de divulgació o difusió de 
l’exposició, esmentar-ho expressament al CEACV, 
Conselleria d’Agricultura, Medi ambient, Canvi Climàtic i 
Desenvolupament Rural.

• Si es generen fullets, tríptics, fotografies… facilitar al 
CEACV tota aquesta documentació generada.

• No fer, en cap cas, un ús lucratiu de l’exposició.

Aquest acord de cessió té naturalesa administrativa, per la 
qual cosa si existira algun desacord entre les parts quant al 
que es pacta en l’acord de cessió, o pel que fa a l’execució 
d’aquest, serà solucionat, en primer lloc, mitjançant 
negociacions, en un ambient de mutu respecte, però si 
persistiren les discrepàncies, hauran de dirimir-se davant la 
jurisdicció contenciosa administrativa de València.

La Direcció del CEACV es reserva el dret a anul·lar el préstec 
de l’exposició davant l’incompliment de qualsevol d’aquestes 
condicions o per causa que així ho justifique.

Condicions per al préstec5
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Annex. Panells de l’exposició

Zona 1. Des de la nostra casa
Tríptic 101 Cita de José Luis Gallego ......................
Tríptic 102 Lema general de la zona ......................
Tríptic 103 Alimentació sana i sostenible /
 Gestió intel·ligent de l’energia a la nostra llar ............
Tríptic 104 Aigua, un recurs per a tot /
 Gestió dels residus a la nostra llar ..............................
Díptic 105 Comunitats de consum /
 Alimentació i canvi climàtic

Zona 2. Quan anem a comprar
Tríptic 201 Cita d’Aristòtil ........................................
Tríptic 202 Lema general de la zona ......................
Tríptic 203 Compra només allò que necessites / 

Consum responsable i transformador .......................
Tríptic 204 Nous models de consum /
 Mobilitat sostenible .......................................................
Díptic 205 Empremta ecològica /
 Solucions col·lectives

Zona 3. Des de la nostra organització
Tríptic 301 Cita de Naomi Klein ..............................
Tríptic 302 Lema general de la zona ......................
Tríptic 303 Ecoinnovació / Economia circular .......
Tríptic 304 Educació transformadora /
 Objectius del desenvolupament ..................................
Díptic 305 Ciutats sostenibles /
 Solucions des de l’empresa

Cara 1
Cara 2

Dors 1

Cara 3

Cara 4
Cara 5

Dors 4

Dors 2

Cara 6
Dors 3
Dors 5

Dors 6
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Zona 1. Des de la nostra casa
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Tríptic 102 Lema general zona.
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Tríptic 103 Alimentació sana i sostenible.
  Gestió intel·ligent de l’energía a la nostra llar.
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en

ta
ci

ón
 d

e 
or

ig
en

 a
ni

m
al

 c
on

 
el

 a
um

en
to

 d
el

 ri
es

go
 d

e 
en

fe
rm

ed
ad

es
 c

ar
di

ov
as

cu
la

re
s,

 c
án

ce
r o

 d
ia

be
te

s.
Se

gú
n 

la
 F

AO
, e

l s
ec

to
r g

an
ad

er
o 

co
nt

rib
uy

e 
a 

ca
si

 2
/3

 d
e 

la
s 

em
is

io
ne

s 
de

 g
a-

se
s 

de
 e

fe
ct

o 
in

ve
rn

ad
er

o 
en

 s
en

tid
o 

es
tr

ic
to

 (2 ).

M
és

 p
ro

te
ïn

es
 v

eg
et

al
s

M
ás

 p
ro

te
in

as
 v

eg
et

al
es

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(1 ) 
El

ab
or

ac
ió

 p
rò

pi
a 

ba
sa

nt
-s

e 
en

/E
la

bo
ra

ci
ón

 p
ro

pi
a 

en
 b

as
e 

a:
· N

ue
va

 G
uí

a 
al

im
en

ta
ria

 p
ar

a 
la

 p
ob

la
ci

ón
 e

sp
añ

ol
a.

Th
e 

Fa
m

ily
 W

at
ch

, 2
01

7.

(2 ) 
Su

st
ai

na
bl

e 
di

et
s 

an
d 

bi
od

iv
er

si
ty

. D
ire

ct
io

ns
 a

nd
 s

ol
ut

io
ns

 fo
r 

po
lic

y,
 re

se
ar

ch
 a

nd
 a

ct
io

n.
 F

AO
, 2

01
2.

(1 )

A
 E

sp
an

ya
 e

s 
co

ns
um

ix
en

 1
00

 q
ui

-
lo

s 
de

 c
ar

n 
a 

l’a
ny

 p
er

 h
ab

it
an

t, 
xi

fr
a 

no
m

és
 s

up
er

ad
a 

pe
r 

Es
ta

ts
 U

ni
ts

 (o
n 

ca
da

 p
er

so
na

 c
on

su
m

ix
 c

ad
a 

an
y 

12
0 

qu
ilo

s 
de

 c
ar

n)
 i 

qu
e 

su
pe

ra
 la

 m
itj

an
a 

m
un

di
al

: 4
0 

qu
ilo

s.
 (2 ).

En
 E

sp
añ

a 
se

 c
on

su
m

e 
10

0 
ki

lo
s 

de
 

ca
rn

e 
al

 a
ño

 p
or

 h
ab

it
an

te
, c

ifr
a 

so
lo

 
su

pe
ra

da
 p

or
 E

st
ad

os
 U

ni
do

s 
(d

on
de

 
ca

da
 p

er
so

na
 c

on
su

m
e 

ca
da

 a
ño

 1
20

 
ki

lo
s 

de
 c

ar
ne

) y
 q

ue
 e

st
á 

m
uy

 p
or

 e
nc

i-
m

a 
de

 la
 m

ed
ia

 m
un

di
al

: 4
0 

ki
lo

s 
(2 ).

Se
go

ns
 l’

O
rg

an
itz

ac
ió

 d
e 

le
s 

N
ac

io
ns

 
U

ni
de

s 
pe

r 
a 

l’A
lim

en
ta

ci
ó 

i l
’A

gr
ic

ul
-

tu
ra

 (F
AO

), 
la

 p
ro

du
cc

ió
 m

un
di

al
 d

e 
ca

rn
 e

m
et

 m
és

 g
as

os
 d

’e
fe

ct
e 

hi
ve

r-
na

cl
e 

qu
e 

to
t 

el
 t

ra
ns

po
rt

 m
un

di
al

 
ju

nt
 (1

4,
5%

 d
el

 to
ta

l d
’e

m
is

si
on

s)
 (2 ).

Se
gú

n 
la

 O
rg

an
iz

ac
ió

n 
de

 la
s 

N
ac

io
ne

s 
U

ni
da

s 
pa

ra
 la

 A
lim

en
ta

ci
ón

 y
 la

 A
gr

i-
cu

ltu
ra

 (F
AO

), 
el

 s
ec

to
r c

ár
ni

co
 e

m
i-

te
 m

ás
 g

as
es

 d
e 

ef
ec

to
 in

ve
rn

ad
er

o 
qu

e 
to

do
 e

l t
ra

ns
po

rt
e 

m
un

di
al

 ju
nt

o 
(1

4,
5%

 d
el

 to
ta

l d
e 

em
is

io
ne

s)
 (2 ).

El
 c

an
vi

 d
e 

36
 b

om
be

te
s 

ha
lò

ge
ne

s 
a 

le
d 

en
 e

l C
EA

CV
, h

a 
su

po
sa

t u
n 

es
-

ta
lv

i d
el

 7
6 

%
 d

el
 c

on
su

m
 e

lè
ct

ri
c,

 
un

s 
12

0 
€ 

an
ua

ls
. E

n 
l’à

m
bi

t d
om

ès
-

tic
, e

s 
po

t r
ec

up
er

ar
 la

 in
ve

rs
ió

 d
e 

la
 

co
m

pr
a 

de
 b

om
be

te
s 

le
d 

en
 m

en
ys

 
de

 3
 m

es
os

 (3 )
.

El
 c

am
bi

o 
de

 3
6 

bo
m

bi
lla

s 
ha

ló
ge

-
na

s 
a 

le
d 

en
 e

l C
EA

CV
, h

a 
su

pu
es

to
 u

n 
ah

or
ro

 d
el

 7
6%

 d
el

 c
on

su
m

o 
el

éc
tr

ic
o,

 
un

os
 1

20
 €

 a
nu

al
es

. E
n 

el
 á

m
bi

to
 d

o-
m

és
tic

o,
 s

e 
pu

ed
e 

re
cu

pe
ra

r l
a 

in
ve

r-
si

ón
 d

e 
la

 c
om

pr
a 

de
 b

om
bi

lla
s 

le
d 

en
 

m
en

os
 d

e 
3 

m
es

es
 (3 ).

U
na

 c
as

a 
es

pa
ny

ol
a 

co
ns

um
ix

 a
 

l’a
ny

 3
.4

87
 q

ui
lo

va
ts

-h
or

a 
(k

W
h)

 
(9

90
 e

ur
os

 a
 l’

an
y 

i 0
,8

5 
to

ne
s 

de
 

pe
tr

ol
i).

 L
a 

pr
in

ci
pa

l d
es

pe
sa

 é
s 

la
 

ca
le

fa
cc

ió
, q

ue
 s

ol
 r

ep
re

se
nt

ar
 la

 
m

ita
t d

el
 c

on
su

m
 (4 ).

U
na

 c
as

a 
es

pa
ño

la
 c

on
su

m
e 

al
 a

ño
  

3.
48

7 
ki

lo
va

tio
s-

ho
ra

 (k
W

h)
 (9

90
 e

ur
os

 
al

 a
ño

 y
 0

,8
5 

to
ne

la
da

s 
de

 p
et

ró
le

o)
. 

El
 p

ri
nc

ip
al

 g
as

to
 e

s 
la

 c
al

ef
ac

ci
ón

, 
qu

e 
su

el
e 

re
pr

es
en

ta
r 

la
 m

ita
d 

de
l 

co
ns

um
o 

(4 ).

A
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tu
ra
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gi
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n 
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m
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t V
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ci
an

a
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ri

cu
lt

ur
a 
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m

un
ita

t V
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en
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a

A
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en
ta

ci
ó 
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gr

ic
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tu
ra

 
so

st
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s
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en
ta
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 a
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en
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s

D
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 C

O
2 e

n 
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 U
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ó 
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ro
pe

a
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et

a 
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da
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e 

y 
em
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ne
s 
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 C

O
2 e

n 
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 U
ni

ón
 E

ur
op

ea Co
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sa
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e
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 p
ei

x

Co
ns

um
o 
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e 

de
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ca
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Va
lè

nc
ia

 C
ap

ita
l d

e
l’A
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en
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ó 
So

st
en

ib
le
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lè
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ita
l d

e 
la

 
Al

im
en

ta
ci

ón
 S

os
te

ni
bl

e

Ca
lc

ul
a 

l’e
m

pr
em

ta
 d

e 
ca

rb
on

i
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 te

ua
 ll

ar

Ca
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ul
a 

la
 h

ue
lla

 d
e 

ca
rb

on
o

de
 tu

 h
og

ar

Q
ua

nt
a 

en
er

gi
a 

co
ns

um
ix

 u
na

 c
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a?

¿C
uá

nt
a 

en
er

gí
a

co
ns

um
e 

un
a 

ca
sa

?

La
 g

ui
a 

in
de

pe
nd

en
t d

e 
l’

en
er

gè
ti

ca
 i 

l’e
st

al
vi

 e
n 

el
 t

eu
 c

on
su

m
o

La
 g

uí
a 

in
de

pe
nd

ie
nt

e 
de

 la
 

en
er

gé
ti

ca
 y

 e
l a

ho
rr

o 
en

 tu
 c

on
su

m
o

G
ui

a 
pe

r 
a 

co
ns

um
ir

 e
le

ct
ri

ci
ta

t 
d’

or
ig

en
 r

en
ov

ab
le

G
uí

a 
pa

ra
 c

on
su

m
ir

 e
le

ct
ri

ci
da

d 
de

 o
ri

ge
n 

re
no

va
bl

e

G
ui

a 
pe

r 
a 

di
sm

in
ui

r 
la

 fa
ct

ur
a 

el
èc

tr
ic

a 
i e

st
al

vi
ar

 e
n 

la
 ll

ar

G
uí

a 
pa

ra
 d

is
m

in
ui

r l
a 

fa
ct

ur
a 

el
éc

tr
ic

a 
y 

ah
or

ra
r e

n 
el

 h
og

ar

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(3 ) 
In

fo
rm

ac
ió

 p
rò

pi
a 

de
l C

en
tr

e 
d’

Ed
uc

ac
ió

 A
m

-
bi

en
ta

l d
e 

la
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a,
 S

ag
un

t.
In

fo
rm

ac
ió

n 
pr

op
ia

 d
el

 C
en

tr
o 

de
 E

du
ca

ci
ón

 A
m

-
bi

en
ta

l d
e 

la
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a,
 S

ag
un

to
.

Ge
st

ió
n 

in
te

lig
en

te
 d

e l
a 

en
er

gí
a 

en
 n

ue
st

ro
 h

og
ar

El
 1

7 
%

 d
e 

l’e
ne

rg
ia

 q
ue

 e
s 

co
ns

um
ix

 a
 E

sp
an

ya
 e

s 
ga

st
a 

a 
le

s 
no

st
re

s 
lla

rs
.

A 
co

nt
in

ua
ci

ó 
et

 m
os

tr
em

 a
lg

un
es

 d
ad

es
 i 

co
ns

el
ls

 p
er

qu
è,

 a
 m

és
 d

’e
st

al
vi

ar
 e

n 
la

 te
ua

 fa
ct

ur
a 

m
en

su
al

, 
aj

ud
es

 a
 c

om
ba

tr
e 

el
 c

an
vi

 c
lim

àt
ic

 d
es

 d
e 

la
 t

eu
a 

lla
r.

 (4 ).

El
 1

7%
 d

e 
la

 e
ne

rg
ía

 q
ue

 s
e 

co
ns

um
e 

en
 E

sp
añ

a 
se

 g
as

ta
 e

n 
nu

es
tr

os
 h

og
ar

es
. 

A 
co

nt
in

ua
ci

ón
 te

 m
os

tr
am

os
 a

lg
un

os
 d

at
os

 y
 c

on
se

jo
s 

pa
ra

 q
ue

, a
de

m
ás

 d
e 

ah
or

ra
r e

n 
tu

 fa
ct

ur
a 

m
en

su
al

, 
ay

ud
es

 a
 c

om
ba

ti
r 

el
 c

am
bi

o 
cl

im
át

ic
o 

de
sd

e 
tu

 h
og

ar
 (4 ).

Co
ne

ix
 i 

di
sm

in
uï

x
el

 te
u 

co
ns

um
Ap

ag
ar

 e
ls

 a
pa

re
lls

 e
n 

st
an

d-
by

, c
om

pr
ar

 e
le

ct
ro

do
m

ès
tic

s 
e

ci
en

ts
, r

ee
m

-
pl

aç
ar

 le
s 

bo
m

be
te

s 
pe

r 
le

ds
, r

eg
ul

ar
 la

 te
m

pe
ra

tu
ra

 d
e 

la
 c

al
ef

ac
ci

ó 
en

-
tr

e 
el

s 
21

 i 
23

 ºC
 i 

de
 l’

ai
re

 c
on

di
ci

on
at

 e
nt

re
 e

ls
 2

4 
i 2

6 
ºC

, e
tc

., 
só

n 
al

gu
ns

 
de

ls
 c

on
se

lls
 q

ue
 p

ot
s 

tr
ob

ar
 e

n 
la

 p
àg

in
a 

w
eb

 d
el

 ID
AE

 (I
ns

ti
tu

t 
pe

r 
a 

la
 .

Co
no

ce
 y

 d
is

m
in

uy
e

tu
 c

on
su

m
o

Ap
ag

ar
 lo

s 
ap

ar
at

os
 e

n 
st

an
d-

by
, c

om
pr

ar
 e

le
ct

ro
do

m
és

tic
os

 e
ci

en
te

s,
 

re
em

pl
az

ar
 la

s 
bo

m
bi

lla
s 

po
r 

le
d,

 r
eg

ul
ar

 la
 te

m
pe

ra
tu

ra
 d

e 
la

 c
al

ef
ac

-
ci

ón
 e

nt
re

 lo
s 

21
 y

 2
3 

ºC
 y

 d
el

 a
ir

e 
ac

on
di

ci
on

ad
o 

en
tr

e 
lo

s 
24

 y
 2

6 
ºC

, 
et

c.
, s

on
 a

lg
un

os
 d

e 
lo

s 
co

ns
ej

os
 q

ue
 p

ue
de

s 
en

co
nt

ra
r 

en
 la

 p
ág

in
a 

w
eb

 
de

l I
D

AE
 

.

D
es

 d
e 

la
 c

om
od

ita
t d

e 
la

 te
ua

 c
as

a,
 i 

se
ns

e 
pa

ga
r 

ni
 u

n 
eu

ro
 m

és
 p

er
 

l’e
le

ct
ric

ita
t, 

po
ts

 s
um

ar
-te

 a
 la

 ll
ui

ta
 p

er
 le

s 
en

er
gi

es
 n

et
es

 i 
a 

po
sa

r f
re

 
al

 c
an

vi
 c

lim
àt

ic
.

 A
ra

 p
er

 a
ra

, e
ls

 c
on

su
m

id
or

s 
te

ni
m

 l’o
pc

ió
 d

e 
tr

ia
r e

m
pr

es
es

 p
ro

du
c-

to
re

s 
i c

om
er

ci
al

it
za

do
re

s 
d’

el
ec

tr
ic

ita
t q

ue
 e

ns
 o

fe
rix

en
 ta

rif
es

 a
 p

ar
-

tir
 d

’e
ne

rg
ia

 1
00

%
 re

no
va

bl
e.

 A
m

b 
el

 s
im

pl
e 

fe
t d

e 
co

ns
um

ir 
el

ec
tr

ic
ita

t 
de

 fo
nt

s 
re

no
va

bl
es

, p
od

re
m

 e
xi

gi
r a

l m
er

ca
t q

ue
 la

 p
ro

du
ïs

ca
, e

n 
de

tr
i-

m
en

t d
e 

le
s 

en
er

gi
es

 m
és

 c
on

ta
m

in
an

ts
.

D
es

de
 la

 c
om

od
id

ad
 d

e 
tu

 c
as

a,
 y

 s
in

 p
ag

ar
 n

i u
n 

eu
ro

 m
ás

 p
or

 la
 e

le
ct

ri-
ci

da
d,

 p
ue

de
s 

su
m

ar
te

 a
 la

 lu
ch

a 
po

r l
as

 e
ne

rg
ía

s 
lim

pi
as

 y
 a

 p
on

er
 fr

en
o 

al
 c

am
bi

o 
cl

im
át

ic
o.

 

H
oy

 e
n 

dí
a 

lo
s 

co
ns

um
id

or
es

 te
ne

m
os

 la
 o

pc
ió

n 
de

 e
le

gi
r e

m
pr

es
as

 p
ro

-
du

ct
or

as
 y

 c
om

er
ci

al
iz

ad
or

as
 d

e 
el

ec
tr

ic
id

ad
 q

ue
 n

os
 o

fr
ec

en
 ta

rif
as

 a
 

pa
rt

ir 
de

 e
ne

rg
ía

 1
00

%
 re

no
va

bl
e.

 C
on

 e
l s

im
pl

e 
he

ch
o 

de
 c

on
su

m
ir 

el
ec

tr
i-

ci
da

d 
de

 fu
en

te
s 

re
no

va
bl

es
, p

od
re

m
os

 e
xi

gi
r a

l m
er

ca
do

 q
ue

 la
 p

ro
du

zc
a,

 
en

 d
et

rim
en

to
 d

e 
la

s 
en

er
gí

as
 m

ás
 c

on
ta

m
in

an
te

s.

Co
nt

ra
ct

a 
en

er
gi

es
 r

en
ov

ab
le

s
Co

nt
ra

ta
 e

ne
rg

ía
s 

re
no

va
bl

es

Re
vi

sa
 e

ls
 t

eu
s 

hà
bi

ts
 i 

l’a
ïll

am
en

t 
de

 la
 te

ua
 c

as
a

Re
vi

sa
 tu

s 
há

bi
to

s 
y 

el
 a

si
la

m
ie

nt
o 

de
 tu

 c
as

a
Co

m
pr

a 
no

us
 e

le
ct

ro
do

m
ès

tic
s 

no
m

és
 q

ua
n 

si
ga

 n
ec

es
sa

ri
 i,

 e
n 

el
 s

eu
 c

as
, c

al
 

tin
dr

e 
en

 c
om

pt
e 

le
s 

 c
om

 a
 c

ri
te

ri
 d

’e
le

cc
ió

.

A
 l’

es
ti

u,
 u

til
itz

a 
le

s 
pe

rs
ia

ne
s 

i 
ne

st
re

s 
pe

r 
a 

re
du

ir
 la

 in
so

la
ci

ó 
qu

e 
en

tr
a 

en
 la

 
lla

r, 
i a

 l’
hi

ve
rn

 p
er

 a
 a

ug
m

en
ta

r-
la

. E
ls

 te
nd

al
s 

t’a
ju

da
ra

n 
a 

pr
ot

eg
ir

 la
 te

ua
 c

as
a 

de
ls

 r
aj

os
 d

el
 s

ol
 i 

el
s 

ve
nt

ila
do

rs
 fa

ra
n 

qu
e 

ci
rc

ul
e 

l’a
ir

e.

A
 l’

hi
ve

rn
, u

til
itz

a 
co

rt
in

es
 i 

ca
tif

es
 e

n 
el

s 
pu

nt
s 

fr
ed

s 
de

 la
 c

as
a 

i r
ev

is
a 

l’a
ïll

a-
m

en
t d

e 
le

s 
ne

st
re

s.

Co
m

pr
a 

nu
ev

os
 e

le
ct

ró
do

m
és

tic
os

 s
ol

o 
cu

an
do

 s
ea

 n
ec

es
ar

io
 y

 e
n 

su
 c

as
o 

te
n 

en
 c

ue
nt

a 
la

s 
 c

om
o 

cr
ite

rio
 d

e 
el

ec
ci

ón
.

En
 v

er
an

o,
 u

til
iz

a 
la

s 
pe

rs
ia

na
s 

y 
ve

nt
an

as
 p

ar
a 

re
du

ci
r l

a 
in

so
la

ci
ón

 q
ue

 e
n-

tr
a 

en
 e

l h
og

ar
, y

 e
n 

in
vi

er
no

 p
ar

a 
au

m
en

ta
rla

. L
os

 to
ld

os
 te

 a
yu

da
rá

n 
a 

pr
ot

e-
ge

r t
u 

ho
ga

r d
e 

lo
s 

ra
yo

s 
de

l s
ol

 y
 lo

s 
ve

nt
ila

do
re

s 
a 

qu
e 

ci
rc

ul
e 

el
 a

ire
.

En
 in

vi
er

no
, u

til
iz

ar
 c

or
tin

as
 y

 a
lfo

m
br

as
 e

n 
lo

s 
pu

nt
os

 fr
ío

s 
de

 la
 c

as
a 

y 
re

vi
-

sa
r e

l a
is

la
m

ie
nt

o 
de

 la
s 

ve
nt

an
as

.

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(4 ) 
Co

ns
um

os
 d

el
 S

ec
to

r R
es

id
en

ci
al

 e
n 

Es
pa

ña
.

Eu
ro

st
at

, E
ur

oe
an

 C
om

m
is

si
on

.
M

in
is

te
rio

 d
e 

In
du

st
ria

, E
ne

rg
ía

 y
 T

ur
is

m
o.

Pe
rc

en
ta

tg
e 

de
l

co
ns

um
 t

ot
al

 d
om

ès
ti

c
Po

rc
en

ta
je

 d
el

co
ns

um
o 

to
ta

l d
om

és
ti

co
 (4 )
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Co
ns

um
 d

’a
ig

ua
 a

 le
s 

no
st

re
s 

lla
rs

La
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a 
es

tà
 a

l d
a-

va
nt

 d
el

 c
on

su
m

 d
’a

ig
ua

 a
 E

sp
an

ya
 

am
b 

16
2 

lit
re

s 
pe

r 
ha

bi
ta

nt
 i 

di
a,

 s
o-

la
m

en
t s

up
er

ad
a 

pe
r 

Ca
st

el
la

 i 
Ll

eó
 

(1
66

 li
tr

es
 p

er
 h

ab
ita

nt
 i 

di
a)

. E
l c

on
-

su
m

 m
itj

à 
es

pa
ny

ol
 é

s 
de

 1
32

 li
tr

es
.

La
 g

ra
n 

m
aj

or
ia

 d
el

 c
on

su
m

 (e
l 7

2 
%

) 
el

 r
ea

lit
ze

m
 e

n 
el

 b
an

y 
 (3 ).

La
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a 
es

tá
 e

n 
la

 c
ab

e-
za

 d
el

 c
on

su
m

o 
de

 a
gu

a 
en

 E
sp

añ
a 

co
n 

16
2 

lit
ro

s 
po

r h
ab

ita
nt

e 
y 

dí
a,

 s
ol

o 
su

pe
-

ra
da

 p
or

 C
as

til
la

 y
 L

eó
n 

(1
66

 li
tr

os
 p

or
ha

bi
ta

nt
e 

y 
dí

a)
. E

l c
on

su
m

o 
m

ed
io

 e
sp

a-
ño

l e
s 

de
 1

32
 li

tr
os

.

La
 g

ra
n 

m
ay

or
ía

 d
el

 c
on

su
m

o 
(e

l 7
2 

%
) 

lo
 re

al
iz

am
os

 e
n 

el
 b

añ
o 

(3 ).

D
ut

xa
’t 

en
 c

om
pt

e 
de

 b
an

ya
r-

te
, u

na
 d

u-
tx

a 
ga

st
a 

un
 5

0%
 m

en
ys

. U
na

 d
ut

xa
 d

e 
5 

m
in

, e
st

al
vi

a 
un

s 
3.

50
0 

lit
re

s 
al

 m
es

.

D
úc

ha
te

 e
n 

lu
ga

r d
e 

ba
ña

rt
e,

 u
na

 
du

ch
a 

ga
st

a 
un

 5
0%

 m
en

os
. U

na
 d

uc
ha

 d
e 

5 
m

in
, a

ho
rr

a 
un

os
 3

.5
00

 li
tr

os
 a

l m
es

.

2

3

Co
l·l

oc
a 

2 
bo

te
lle

s 
pl

en
es

 d
in

s 
de

 la
 c

is
te

rn
a 

i 
es

ta
lv

ia
rà

s 
de

 2
 a

 4
 li

tr
es

 c
ad

a 
ve

ga
da

 q
ue

 la
 

us
es

. I
 n

o 
em

pr
es

 e
l v

àt
er

 c
om

 a
 p

ap
er

er
a.

Co
lo

ca
 2

 b
ot

el
la

s 
lle

na
s 

de
nt

ro
 d

e 
la

 
ci

st
er

na
 y

 a
ho

rr
ar

ás
 d

e 
2 

a 
4 

lit
ro

s 
ca

da
 v

ez
 

qu
e 

la
 u

se
s. 

Y 
no

 e
m

pl
ee

s e
l i

no
do

ro
 c

om
o 

pa
pe

le
ra

.

Co
ns

um
o 

de
 a

gu
a 

en
 n

ue
st

ro
s 

ho
ga

re
s

Ar
re

pl
eg

a 
l’a

ig
ua

 d
e 

l’a
ix

et
a 

o 
de

 la
 d

u-
tx

a 
m

en
tr

es
 e

sp
er

es
 a

 q
ue

 is
ca

 c
al

en
t, 

i r
eu

til
itz

a-
la

 (r
eg

ar
, f

re
ga

r 
el

 s
òl

...
).

Re
co

ge
 e

l a
gu

a 
de

l g
rif

o 
o 

de
 la

 d
uc

ha
 

m
ie

nt
ra

s 
es

pe
ra

s 
a 

qu
e 

sa
lg

a 
ca

lie
nt

e,
 y

 
re

ut
ilí

za
la

 (r
eg

ar
, f

re
ga

r e
l s

ue
lo

...
).

1

Po
sa

 la
 ll

av
ad

or
a,

 e
l l

la
va

pl
at

s 
se

m
pr

e 
qu

an
 e

s-
tig

ue
n 

pl
en

s.
 L

a 
lla

va
do

ra
 p

le
na

 e
t p

ot
 fe

r 
es

ta
l-

vi
ar

 d
e 

2.
50

0 
a 

2.
80

0 
lit

re
s 

ca
da

 m
es

.

Po
n 

la
 la

va
do

ra
, e

l l
av

av
aj

ill
as

 s
ie

m
pr

e 
cu

an
do

 e
st

én
 ll

en
os

. L
a 

la
va

do
ra

  l
le

na
 te

 p
ue

de
 

ha
ce

r a
ho

rr
ar

 d
e 

2.
50

0 
a 

2.
80

0 
lit

ro
s 

ca
da

 m
es

.

4

A
 le

s 
lla

rs
 e

sp
an

yo
le

s,
 l’

an
y 

20
14

, v
am

 g
en

er
ar

 u
na

 m
it

ja
na

 d
e 

43
5 

kg
 d

e 
re

si
du

s 
pe

r 
pe

rs
on

a 
i a

ny
 (6 ).

M
és

 d
e 

2.
00

0 
to

ne
s 

a 
l’a

ny
 e

nt
re

 to
ts

 e
ls

 e
sp

an
yo

ls
! I

 e
nc

ar
a 

qu
e 

he
m

 a
na

t r
ed

ui
nt

 la
 g

en
er

ac
ió

 d
e 

de
ix

al
le

s 
(l’

an
y 

20
00

 v
an

 s
er

 5
22

 k
g)

 e
ls

 p
ro

bl
em

es
 a

m
bi

en
ta

ls
 i 

de
 s

al
ut

 q
ue

 p
ro

vo
qu

en
 e

st
os

 r
es

id
us

 s
ón

 e
no

rm
es

.

En
 lo

s 
ho

ga
re

s 
es

pa
ño

le
s,

 e
n 

el
 a

ño
 2

01
4,

 g
en

er
am

os
 u

na
 m

ed
ia

 d
e 

43
5 

kg
 d

e 
re

si
du

os
 p

or
 p

er
so

na
 y

 a
ño

 (6 ).
 ¡M

ás
 

de
 2

.0
00

 to
ne

la
da

s 
al

 a
ño

 e
nt

re
 to

do
s 

lo
s 

es
pa

ño
le

s!
 Y

 a
un

qu
e 

ca
da

 v
ez

 g
en

er
em

os
 m

en
os

 re
si

du
os

 (e
n 

el
 a

ño
 2

00
0 

fu
e-

ro
n 

52
2 

kg
), 

lo
s 

pr
ob

le
m

as
 a

m
bi

en
ta

le
s 

y 
de

 s
al

ud
 q

ue
 p

ro
vo

ca
n 

es
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s 
re
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du

os
 s
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 e

no
rm

es
.

M
al

ba
ra

ta
m

en
t 

de
l m

en
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r
De

sp
er

di
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o 
de

 c
om

id
a

Ca
da

 ll
ar
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pa
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m
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ra

ta
 

Ca
da

 h
og

ar
 

es
pa

ño
l 

de
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er
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ci
a

1,
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kg
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g

pe
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 s
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m
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a
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r 
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m
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a

pe
r 

an
y
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r 

añ
o

1,
5

m
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s 
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 t
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m

ill
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es
 d

e 
to

ne
la
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s

En
 E

sp
an

ya
es

 t
ir

en
En

 E
sp

añ
a

se
 ti

ra
n

d’
al

im
en

ts
qu

e 
só

n 
và

lid
s 

pe
r 

al
 c

on
su

m

de
 a

lim
en

to
s 

qu
e 

so
n 

vá
lid

os
 

pa
ra

 e
l c

on
su

m
o

O
n 

es
 m

al
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ra
ta

 e
l m

en
ja

r?

39
%

Fa
br

ic
ac

ió
Fa

br
ic

ac
ió

n

42
%

Ll
ar

s
H

og
ar

es

14
%

Re
st

au
ra

ci
ó 

Re
st

au
ra

ci
ón

¿D
ón

de
 s

e 
de

sp
er

di
ci

a 
la

 c
om

id
a?

5%
D

is
tr

ib
uc

ió
Di

st
ri

bu
ci

ón (7 )

R
e

fe
rè

n
ci

e
s 

/
 R

ef
er

en
ci

a
s

(6 ) 
W

as
te

 g
en

er
at

io
n 

by
 e

co
no

m
ic

 a
ct

iv
iti

es
 a

nd
 h

ou
se

ho
ld

s.
Eu

ro
st

at
, 2

01
4.

 

(7 ) 
Es

tr
at

eg
ia

 m
ás

 a
lim

en
to

 m
en

os
 d

es
pe

rd
ic

io
.

M
in

is
te

rio
 d

e 
Ag

ric
ul

tu
ra

 y
 P

es
ca

, A
lim

en
ta

ci
ón

 y
 M

ed
io

 A
m

bi
en

te
, 2

01
4.

 

(8 ) 
El

 P
er

l A
m

bi
en

ta
l d

e 
Es

pa
ña

 2
01

5.
M

in
is

te
rio

 d
e 

Ag
ric

ul
tu

ra
 y

 P
es

ca
, A

lim
en

ta
ci

ón
 y

 M
ed

io
 A

m
bi

en
te

, 2
01

6.

La
 n

os
tr

a 
de

sp
es

a 
d’

ai
gu

a 
no

 n
om

és
 é

s 
la

 
qu

e 
pr

oc
ed

ix
 d

e 
l’a

ix
et

a 
si

nó
 ta

m
bé

 d
’a

llò
 

qu
e 

es
 c

on
ei

x 
co

m
 a

 “e
m

pr
em

ta
 h

íd
ri

ca
”, 

qu
e 

es
 r

ef
er

ix
 a

l v
ol

um
 d

’a
ig

ua
 d

ol
ça

 u
sa

t 
pe

r 
a 

pr
od

ui
r 

bé
ns

 o
 p

ro
du

ct
es

 (2 ).
 L

es
 

xi
fr

es
 s

or
pr

en
en

. P
er

 a
 p

ro
du

ir
 u

n 
qu

ilo
-

gr
am

 d
e 

ca
rn

 d
e 

bo
ví

 e
s 

co
ns

um
ix

en
 6

.0
00

 
lit

re
s 

d’
ai

gu
a,

 m
en

tr
e 

qu
e 

pe
r 

a 
pr

od
ui

r 
un

 
qu

ilo
gr

am
 d

e 
bl

at
 e

s 
ne

ce
ss

ite
n 

10
0 

lit
re

s.

Co
m

 a
 c

on
su

m
id

or
s,

 te
ni

m
 l’

op
ci

ó 
de

 tr
ia

r 
un

a 
ci

st
el

la
 d

e 
la

 c
om

pr
a 

i u
na

 d
ie

ta
 a

m
b 

un
a 

m
en

or
 e

m
pr

em
ta

 h
íd

ri
ca

.

N
ue

st
ro

 g
as

to
 d

e 
ag

ua
 n

o 
só

lo
 e

s 
el

 q
ue

 
pr

oc
ed

e 
de

l g
rif

o 
si

no
 ta

m
bi

én
 lo

 q
ue

 s
e 

co
-

no
ce

 c
om

o 
hu

el
la

 h
íd

ric
a

, q
ue

 s
e 

re
er

e 
al

 v
ol

um
en

 d
e 

ag
ua

 d
ul

ce
 u

sa
do

 p
ar

a 
pr

o-
du

ci
r b

ie
ne

s 
o 

pr
od

uc
to

s 
(2 ).

 L
as

 c
ifr

as
 s

or
-

pr
en

de
n.

 P
ar

a 
pr

od
uc

ir 
un

 k
ilo

 d
e 

ca
rn

e 
de

 
va

cu
no

 s
e 
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ns

um
en

 1
5.
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0 
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s 
de

 a
gu
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m
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nt
ra

s 
qu

e 
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ro
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ci
r u

n 
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lo
 d

e 
tr

ig
o 
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 n
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n 
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lit
ro

s.

Co
m

o 
co

ns
um

id
or

es
, t

en
em
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 ta

m
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én
 la

 
op

ci
ón

 d
e 

el
eg

ir 
un

a 
ce

st
a 

de
 la

 c
om

pr
a 

y 
un

a 
di

et
a 

co
n 

un
a 

m
en

or
 h

ue
lla

 h
íd

ric
a.

L’
em

pr
em

ta
 h

íd
ri

ca
La

 h
ue

lla
 h

íd
ri

ca

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(1 ) 
Ad

ap
ta

ci
ón

 a
l c

am
bi

o 
cl

im
át

ic
o 

y 
re

du
cc

ió
n 

de
l r

ie
sg

o 
de

 d
es

as
tr

es
 e

n 
Eu

ro
pa

: m
a-

yo
r c

oh
er

en
ci

a 
de

 la
 in

fo
rm

ac
ió

n 
di

sp
on

ib
le

, l
as

 p
ol

íti
ca

s 
y 

la
s 

pr
ác

tic
as

. A
ge

nc
ia

 E
u-

ro
pe

a 
de

 M
ed

io
 A

m
bi

en
te

, (
20

17
).

(2 ) 
M

ek
on

ne
n,

 M
.M

. a
nd

 H
oe

ks
tr

a,
 A

.Y
. (

20
10

). 
Th

e 
gr

ee
n,

 b
lu

e 
an

d 
gr

ey
 w

at
er

 fo
o-

tp
rin

t o
f f

ar
m

 a
ni

m
al

s 
an

d 
an

im
al

 p
ro

du
ct

s, 
Va

lu
e 

of
 W

at
er

 R
es

ea
rc

h 
Re

po
rt

 S
er

ie
s 

N
o.
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(3 ) 
En

cu
es

ta
 s

ob
re

 e
l S

um
in

is
tr

o 
y 

Sa
ne

am
ie

nt
o 

de
l A

gu
a.

In
st

itu
to

 N
ac

io
na

l d
e 

Es
ta

dí
st

ic
a.

 A
ño

 2
01

4.Es
pa

ny
a 

és
 u

n 
de

ls
 p

aï
so

s 
m

és
 v

ul
ne

ra
bl

es
 a

 l’
au

gm
en

t i
 in

te
ns

ita
t d

e 
le

s 
se

qu
er

es
 p

ro
vo

ca
de

s 
pe

l c
an

vi
 c

lim
àt

ic
 (1 ).

 
Pe

r t
an

t, 
só

n 
ne

ce
ss

àr
ie

s 
m

es
ur

es
 p

er
 a

 l’
es

ta
lv

i i
 l’

e
ci

èn
ci

a 
en

 e
l c

on
su

m
 d

’a
ig

ua
 ja

 q
ue

 é
s 

ne
ce

ss
àr

ia
 n

o 
no

m
és

 p
er

 a
 

la
 n

os
tr

a 
sa

lu
t i

 e
l p

ro
gr

és
 d

e 
le

s 
no

st
re

s 
so

ci
et

at
s,

 s
in

ó 
ta

m
bé

 p
er

 a
 to

te
s 

le
s 

es
pè

ci
es

 i 
ec

os
is

te
m

es
 q

ue
 e

ns
 e

nv
ol

te
n.

Es
pa

ña
 e

s 
un

o 
de

 lo
s 

pa
ís

es
 m

ás
 v

ul
ne

ra
bl

es
 a

l a
um

en
to

 e
 in

te
ns

id
ad

 d
e 

la
s 

se
qu

ía
s 

pr
ov

oc
ad

as
 p

or
 e

l c
am

bi
o 

cl
im

át
ic

o 
(1 ).

 
Po

r l
o 

ta
nt

o,
 s

on
 n

ec
es

ar
ia

s 
m

ed
id

as
 p

ar
a 

el
 a

ho
rr

o 
y 

la
 e

ci
en

ci
a 

en
 e

l c
on

su
m

o 
de

 a
gu

a 
ya

 q
ue

 é
st

a 
es

 n
ec

es
ar

ia
 n

o 
so

lo
 

pa
ra

 n
ue

st
ra

 s
al

ud
 y

 e
l p

ro
gr

es
o 

de
 n

ue
st

ra
s 

so
ci

ed
ad

es
, s

in
o 

ta
m

bi
én

 p
ar

a 
to

da
s 

la
s 

es
pe

ci
es

 y
 e

co
si

st
em

as
 q

ue
 n

os
 ro

de
an

.

Se
m

pr
e 

qu
e 

pu
gu

es
, c

om
pr

a 
a 

or
ri

. E
ls

 p
ro

du
ct

es
 e

n 
en

và
s 

fa
m

ili
ar

 s
ón

 m
és

 b
ar

at
s 

i g
en

er
en

 m
en

ys
 r

es
id

us
 q

ue
 e

ls
 d

’e
nv

as
os

 in
di

vi
du

al
s 

i, 
en

 g
en

er
al

, s
el

ec
ci

on
a 

pr
o-

du
ct

es
 a

m
b 

l’e
m

bo
lc

al
l e

st
ri

ct
am

en
t n

ec
es

sa
ri

.

Pr
io

rit
za

 e
ls

 a
lim

en
ts

 fr
es

co
s 

en
fr

on
t d

el
s 

en
va

sa
ts

 i 
pr

ec
ui

na
ts

. E
vi

ta
, e

n 
la

 m
es

ur
a 

qu
e 

si
ga

 p
os

si
bl

e,
 le

s 
bo

rs
es

, b
ric

s 
i e

nv
as

os
 d

e 
pl

às
tic

. R
ec

or
da

 q
ue

 e
l v

id
re

 é
s 

l’e
nv

às
 

id
ea

l p
er

 a
 q

ua
si

 to
ts

 e
ls

 ti
pu

s 
d’

al
im

en
t o

 b
eg

ud
a,

 a
 m

és
 d

e 
se

r r
ec

ic
la

bl
e 

al
 1

00
%

.

El
 m

ill
or

 r
es

id
u,

 é
s 

el
 q

ue
 n

o 
es

 g
en

er
a

El
 m

ej
or

 re
si

du
o,

 e
s 

el
 q

ue
 n

o 
se

 g
en

er
a

Si
em

pr
e 

qu
e 

pu
ed

as
, c

om
pr

a 
a 

gr
an

el
. L

os
 p

ro
du

ct
os

 e
n 

en
va

se
 fa

m
ili

ar
 s

on
 m

ás
 b

ar
at

os
 y

 
ge

ne
ra

n 
m

en
os

 re
si

du
os

 q
ue

 lo
s 

de
 e

nv
as

es
 in

di
vi

du
al

es
 y

, e
n 

ge
ne

ra
l, 

se
le

cc
io

na
 p

ro
du

ct
os

 
co

n 
el

 e
nv

ol
to

rio
 e

st
ric

ta
m

en
te

 n
ec

es
ar

io
. 

 Pr
io

riz
a 

lo
s 

al
im

en
to

s 
fr

es
co

s 
fr

en
te

 a
 lo

s 
en

va
sa

do
s 

y 
pr

ec
oc

in
ad

os
. E

vi
ta

 e
n 

lo
 p

os
ib

le
 la

s 
bo

ls
as

, b
rik

s 
y 

en
va

se
s 

de
 p

lá
st

ic
o.

 R
ec

ue
rd

a 
qu

e 
el

 v
id

rio
 e

s 
el

 e
nv

as
e 

id
ea

l p
ar

a 
ca

si
 c

ua
l-

qu
ie

r t
ip

o 
de

 a
lim

en
to

 o
 b

eb
id

a,
 a

de
m

ás
 d

e 
se

r r
ec

ic
la

bl
e 

al
 1

00
%

.  

La
 s

ep
ar

ac
ió

 d
el

s 
re

si
du

s
La

 s
ep

ar
ac

ió
n 

de
 lo

s 
re

si
du

os
 

La
 s

ep
ar

ac
ió

 d
el

s 
re

si
du

s 
en

 la
 n

os
tr

a 
lla

r 
és

 fo
na

m
en

ta
l p

er
 a

 
la

 s
eu

a 
co

rr
ec

ta
 g

es
tió

 p
os

te
ri

or
.

I, 
en

ca
ra

 q
ue

 e
ns

 q
ue

da
 m

ol
t p

er
 fe

r,
 e

nt
re

 to
ts

 i 
to

te
s 

he
m

 
ac

on
se

gu
it 

un
s 

bo
ns

 ín
de

xs
 d

e 
re

ci
cl

at
ge

 q
ue

 s
ón

 e
sp

e-
ra

nç
ad

or
s 

(8 ).

La
 s

ep
ar

ac
ió

n 
de

 lo
s 

re
si

du
os

 e
n 

nu
es

tr
o 

ho
ga

r e
s 

fu
nd

am
en

ta
l 

pa
ra

 s
u 

co
rr

ec
ta

 g
es

tió
n 

po
st

er
io

r. 

Y,
 a

un
qu

e 
to

da
ví

a 
no

s 
qu

ed
a 

m
uc

ho
 p

or
 h

ac
er

, e
nt

re
 to

do
s 

y 
to

-
da

s 
he

m
os

 c
on

se
gu

id
o 

un
os

 b
ue

no
s 

ín
di

ce
s 

de
 re

ci
cl

aj
e 

qu
e 

so
n 

es
pe

ra
nz

ad
or

es
 (8 ).

En
tr

e 
to

ts
 i 

to
te

s
 h

em
 r

ed
uï

t, 
de

s 
de

 
l’a

ny
 2

00
0 

a 
20

14
,

 u
n 

28
,8

%
el

s 
re

si
du

s 
di

po
si

ta
ts

 
al

s 
ab

oc
ad

or
s

En
tr

e 
lo

s 
añ

os
 2

00
0

y 
20

14
  h

em
os

 a
um

en
-

ta
do

 e
n 

un
 5

4,
4%

 
lo

s 
re

si
du

os
 re

ci
cl

ad
os

 
po

r h
ab

ita
nt

e

En
tr

e 
to

do
s 

y 
to

da
s

he
m

os
 re

du
ci

do
, d

es
de

 
el

 a
ño

 2
00

0 
a 

20
14

,
un

 2
8,

8%
lo

s 
re

di
du

os
 d

ep
os

ita
do

s
en

 lo
s 

ve
rt

ed
er

os
En

tr
e 

el
s 

an
ys

 2
00

0 
i 

20
14

 h
em

 a
ug

m
en

ta
t 

en
 u

n 
54

,4
%

 
el

s 
re

si
du

s 
re

ci
cl

at
s

pe
r 

ha
bi

ta
nt

Pe
r 

a 
se

r 
m

és
 c

on
sc

ie
nt

s 
de

 la
 im

-
po

rt
àn

ci
a 

de
 ti

nd
re

 a
cc

és
 a

 l’
ai

gu
a 

po
ta

bl
e,

 n
o 

es
tà

 d
e 

m
és

 s
ab

er
 q

ue
 

78
3 

m
ili

on
s 

de
 p

er
so

ne
s 

en
 e

l m
ón

 
en

ca
ra

 n
o 

te
ne

n 
ac

cé
s 

a 
el

la
, u

ne
s 

12
 

ve
ga

de
s 

la
 p

ob
la

ci
ó 

d’
Es

pa
ny

a!
 (4 )

Pa
ra

 s
er

 m
ás

 c
on

sc
ie

nt
es

 d
e 

la
 im

po
r-

ta
nc

ia
 d

e 
te

ne
r a

cc
es

o 
al

 a
gu

a 
po

ta
bl

e,
 

no
 e

st
á 

de
 m

ás
 s

ab
er

 q
ue

 7
83

 m
ill

on
es

 
de

 p
er

so
na

s 
aú

n 
no

 ti
en

en
 a

cc
es

o 
a 

el
la

, ¡
un

as
 1

2 
ve

ce
s 

la
 p

ob
la

ci
ón

 d
e 

Es
-

pa
ña

! (
4 )

El
 c

on
su

m
 d

om
ès

ti
c 

d’
ai

gu
a 

a 
Es

-
pa

ny
a 

no
 h

a 
pa

ra
t d

e 
di

sm
in

ui
r.

 P
er

 
ex

em
pl

e,
 la

 c
iu

ta
t d

’A
la

ca
nt

 c
on

su
m

ia
 

15
4 

lit
re

s 
pe

r 
ha

bi
ta

nt
 i 

di
a 

l’a
ny

 2
00

0 
m

en
tr

e 
qu

e 
en

 2
01

3 
el

 c
on

su
m

 v
a 

se
r 

de
 1

19
 li

tr
es

 (5 ).

El
 c

on
su

m
o 

do
m

és
ti

co
 d

e 
ag

ua
 e

n 
Es

-
pa

ña
 n

o 
ha

 p
ar

ad
o 

de
 d

is
m

in
ui

r. 
Po

r 
ej

em
pl

o,
 la

 c
iu

da
d 

de
 A

lic
an

te
 c

on
su

-
m

ía
 1

54
 li

tr
os

 p
or

 h
ab

ita
nt

e 
y 

dí
a 

en
  e

l 
añ

o 
20

00
 m

ie
nt

ra
s 

qu
e 

en
 2

01
3 

el
 c

on
-

su
m

o 
fu

e 
de

 1
19

 li
tr

os
 (5 

).

L’
an

y 
20

25
, i

 p
er

 im
pe

ra
tiu

 d
e 

la
 

U
ni

ó 
Eu

ro
pe

a,
 E

sp
an

ya
 h

a 
de

 r
ed

ui
r 

a 
la

 m
it

at
 la

 q
ua

nt
it

at
 d

’a
lim

en
ts

 
qu

e 
ac

ab
en

 e
n 

el
 fe

m
. É

s 
un

a 
ta

s-
ca

 d
e 

to
ts

 i 
to

te
s,

 n
o 

so
la

m
en

t d
e 

le
s 

in
st

itu
ci

on
s.

En
 e

l a
ño

 2
02

5,
 y

 p
or

 im
pe

ra
tiv

o 
de

 la
 

U
ni

ón
 E

ur
op

ea
, E

sp
añ

a 
de

be
 re

du
ci

r 
a 

la
 m

it
ad

 la
 c

an
ti

da
d 

de
 a

lim
en

to
s 

qu
e 

ac
ab

an
 e

n 
la

 b
as

ur
a.

 E
s 

un
a 

ta
re

a 
de

 to
do

s 
y 

to
da

s,
 n

o 
so

lo
 d

e 
la

s 
in

st
itu

ci
on

es
.

L’
im

pa
ct

e 
am

bi
en

ta
l d

e 
le

s 
bo

ss
es

 
de

 p
là

st
ic

 é
s 

en
or

m
e.

 L
a 

se
ua

 v
id

a 
út

il 
és

 d
’u

ns
 m

in
ut

s,
 p

er
ò 

po
de

n 
ta

r-
da

r 
se

gl
es

 a
 d

eg
ra

da
r-

se
. E

n 
el

 m
ar

 e
l 

se
u 

im
pa

ct
e 

po
t s

er
 le

ta
l p

er
 a

 a
ni

m
al

s 
co

m
 a

 to
rt

ug
ue

s 
o 

ba
le

ne
s.

El
 im

pa
ct

o 
am

bi
en

ta
l d

e 
la

s 
bo

ls
as

 
de

 p
lá

st
ic

o 
es

 e
no

rm
e.

 S
u 

vi
da

 ú
til

 e
s 

de
 u

no
s 

12
 m

in
ut

os
 d

e 
m

ed
ia

, p
er

o 
pu

ed
en

 ta
rd

ar
 s

ig
lo

s 
en

 d
eg

ra
da

rs
e.

 E
n 

el
 m

ar
 s

u 
im

pa
ct

o 
pu

ed
e 

se
r l

et
al

 p
ar

a 
an

im
al

es
 c

om
o 

to
rt

ug
as

 o
 b

al
le

na
s.

D
ad

es
 d

’a
cc

és
 a

 l’
ai

gu
a 

en
 e

l m
ón

D
at

os
 d

e 
ac

ce
so

 a
l a

gu
a 

en
 e

l m
un

do

Fu
nd

ac
ió

 
A

Q
U

A
E

Fu
nd

ac
ió

n 
AQ

U
AE

Co
ns

el
ls

 p
er

 a
 l’

es
ta

lv
i d

’a
ig

ua
 

en
 la

 ll
ar

Co
ns

ej
os

 p
ar

a 
el

 a
ho

rr
o 

de
 a

gu
a 

en
 e

l h
og

ar

El
 p

ro
bl

em
a 

de
 la

 

El
 p

ro
bl

em
a 

de
 la

 

Re
du

cc
ió

 c
on

su
m

de
 p

lá
st

ic
s

Re
du

cc
ió

n 
co

ns
um

o
de

 p
lá

st
ic

os

G
es

tió
 d

’a
pa

re
lls

 e
lè

c-
tr

ic
s 

i e
le

ct
rò

ni
cs

G
es

tió
n 

de
 a

pa
ra

to
s 

el
ec

tr
ic

os
 y

 e
le

cr
ón

ic
os

Cu
in

ar
 s

en
se

 
de

sp
er

di
ci

s

Co
ci

na
r s

in
de

sp
er

di
ci

os

Re
co

lli
da

 s
el

ec
ti

va
 i 

re
cu

pe
-

ra
ci

ó 
de

 r
es

id
us

 d
’e

nv
as

os
 

Re
co

gi
da

 s
el

ec
ti

va
 y

 re
cu

pe
ra

-
ci

ón
 d

e 
re

si
du

os
 d

e 
en

va
se

s 

Re
co

lli
da

 i 
tr

ac
ta

m
en

t 
de

 r
es

id
us

 
de

 ll
àn

ti
es

 i 
llu

m
in

àr
ie

s

Re
co

gi
da

 y
 tr

at
am

ie
nt

o 
de

 re
si

du
os

de
 lá

m
pa

ra
s 

y 
lu

m
in

ar
ia

s

Re
fe

rè
nc

ie
s 

/ R
ef

er
en

ci
as

(4 ) 
N

ac
io

ne
s 

U
ni

da
s:

ht
tp

://
w

w
w

.u
n.

or
g/

es
/s

ec
tio

ns
/is

su
es

-d
ep

th
/w

at
er

/in
de

x.
ht

m
l

(5 ) 
La

 re
du

cc
ió

n 
de

l c
on

su
m

o 
de

 a
gu

a 
en

 E
sp

añ
a:

 c
au

sa
s 

y 
te

nd
en

ci
as

. A
su

nc
ió

n 
M

ar
tín

ez
 G

ar
cí

a.
 F

un
da

ci
ón

 A
qu

ae
, 2

01
4.

Es
tr

at
eg

ia
 m

és
 a

lim
en

t 
m

en
ys

 d
es

pe
rd

ic
i

Es
tr

at
eg

ia
 m

ás
 a

lim
en

to
 

m
en

os
 d

es
pe

rd
ic

io
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En
 g

ru
p.

..
En

 g
ru

po
...

Ex
is

tix
en

 m
úl

tip
le

s 
as

so
ci

ac
io

ns
 i 

in
ic

ia
tiv

es
 e

n 
el

 n
os

tr
e 

àm
-

bi
t g

eo
gr

à
c 

va
le

nc
ià

. M
er

ca
ts

 n
at

ur
al

s,
 r

ec
ur

so
s 

i o
rg

an
it-

za
ci

on
s 

s’o
rg

an
itz

en
 p

er
 a

 o
fe

ri
r 

pr
od

uc
te

s 
pe

r 
a 

le
s 

no
st

re
s 

lla
rs

. A
cí

 v
os

 d
ix

em
 d

iv
er

so
s 

ex
em

pl
es

.

Ex
is

te
n 

m
úl

tip
le

s 
as

oc
ia

ci
on

es
 e

 in
ic

ia
tiv

as
 e

n 
nu

es
tr

o 
ám

-
bi

to
 g

eo
gr

á
co

 v
al

en
ci

an
o.

 M
er

ca
do

s 
na

tu
ra

le
s,

 re
cu

rs
os

 y
 

or
ga

ni
za

ci
on

es
 s

e 
or

ga
ni

za
n 

pa
ra

 o
fr

ec
er

 p
ro

du
ct

os
 p

ar
a 

nu
es

tr
os

 h
og

ar
es

. A
qu

í o
s 

de
ja

m
os

 v
ar

io
s 

ej
em

pl
os

.

So
bi

na
ri

a 
A

lim
en

tà
ri

a
Pl

at
af

or
m

a 
qu

e 
ar

re
pl

eg
a 

m
és

 d
e 

20
0 

in
ic

ia
tiv

es
 d

e 
co

ns
um

 r
es

po
ns

ab
le

 a
 la

 
Co

m
un

ita
t V

al
en

ci
an

a.

So
bi

na
ri

a 
A

lim
en

tà
ri

a
Pl

at
af

or
m

a 
qu

e 
re

co
ge

 m
ás

 d
e 

20
0 

in
ic

ia
ti-

va
s 

de
 c

on
su

m
o 

re
sp

on
sa

bl
e 

en
 la

 C
om

un
i-

ta
t V

al
en

ci
an

a

G
ru

p 
a 

G
ru

p
Po

rt
al

 d
e 

fo
m

en
t d

el
 c

on
su

m
 r

es
po

ns
ab

le
. 

In
fo

rm
ac

ió
 d

e 
gr

up
s 

de
 c

on
su

m
 i 

po
ss

ib
ili

-
ta

t d
e 

cr
ea

r 
no

us
.

G
ru

po
 a

 G
ru

po
 

Po
rt

al
 d

e 
fo

m
en

to
 d

el
 c

on
su

m
o 

re
sp

on
sa

bl
e.

 
In

fo
rm

ac
ió

n 
de

 g
ru

po
s 

de
 c

on
su

m
o 

y 
po

si
bi

li-
da

d 
de

 c
re

ar
 n

ue
vo

s

G
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

 a
gr

oe
co

lò
gi

c
us

ca
do

r 
de

 g
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

ag
ro

ec
ol

òg
ic

 a
 E

sp
an

ya

G
ru

po
s 

de
 c

on
su

m
o 

ag
ro

ec
ol

óg
ic

o
us

ca
do

r d
e 

gr
up

os
 d

e 
co

ns
um

o
ag

ro
ec

ol
óg

ic
o 

en
 to

da
 E

sp
añ

a

Ec
oa

gr
ic

ul
to

r
us

ca
do

r 
de

 g
ru

ps
 d

e 
co

ns
um

, a
gr

ic
ul

tu
ra

 
ec

ol
òg

ic
a,

 h
or

ts
 u

rb
an

s,
 e

tc
.

Ec
oa

gr
ic

ul
to

r
us

ca
do

r d
e 

gr
up

os
 d

e 
co

ns
um

o,
 a

gr
ic

ul
tu

ra
 

ec
ol

óg
ic

a,
 h

ue
rt

os
 u

rb
an

os
, e

tc
.

ua
n 

va
ge

s 
a 

cu
in

ar
, p

ot
s 

fe
r-

ho
 d

e 
m

an
er

a 
qu

e 
aj

ud
es

 a
 r

e-
du

ir
 le

s 
em

is
si

on
s 

de
 C

O
2 a

 l’
at

m
os

fe
ra

. E
n 

ge
ne

ra
l, 

pe
r 

ac
on

-
se

gu
ir

 u
na

 d
ie

ta
 b

ai
xa

 e
n 

ca
rb

on
i h

em
 d

e 
tin

dr
e 

en
 c

om
pt

e:
• 

Co
ns

um
ir

 p
ro

du
ct

es
 d

e 
te

m
po

ra
da

, d
e 

pr
ox

im
ita

t i
 s

i é
s 

po
ss

ib
le

 e
co

lò
gi

cs
. 

• 
Co

ns
um

ir
 m

és
 a

lim
en

ts
 d

’o
ri

ge
n 

ve
ge

ta
l q

ue
 a

ni
m

al
. 

• 
U

til
itz

ar
 l’

en
er

gi
a 

de
 fo

rm
a 

e
ci

en
t a

ba
ns

, d
ur

an
t i

 d
es

pr
és

 
de

 c
ui

na
r.

 
• 

Ap
ro

ta
r 

le
s 

re
st

es
 d

e 
m

en
ja

r 
pe

r 
el

ab
or

ar
 a

ltr
es

 r
ec

ep
te

s.

Cu
an

do
 v

ay
as

 a
 c

oc
in

ar
, p

ue
de

s 
ha

ce
rlo

 d
e 

m
an

er
a 

qu
e 

ay
ud

es
 

a 
re

du
ci

r l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 C

O
2 a

l a
tm

ós
fe

ra
. E

n 
ge

ne
ra

l, 
pa

ra
 

co
ns

eg
ui

r u
na

 d
ie

ta
 b

aj
a 

en
 c

ar
bo

no
 d

eb
em

os
 te

ne
r e

n 
cu

en
ta

:
• 

Co
ns

um
ir 

pr
od

uc
to

s 
de

 te
m

po
ra

da
 y

 c
er

ca
no

s 
y 

si
 e

s 
po

si
bl

e 
ec

ol
óg

ic
os

.
• 

Co
ns

um
ir 

m
ás

 a
lim

en
to

s 
de

 o
rig

en
 v

eg
et

al
 q

ue
 a

ni
m

al
.

• 
U

til
iz

ar
 la

 e
ne

rg
ía

 d
e 

fo
rm

a 
e

ci
en

te
 a

nt
es

, d
ur

an
te

 y
 d

es
pu

és
 

de
 c

oc
in

ar
.

• 
Re

ap
ro

ve
ch

ar
 lo

s 
re

st
os

 d
e 

co
m

id
a 

pa
ra

 e
la

bo
ra

r o
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Tríptic 201 Citació Aristòtil.
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Tríptic 203 Compra només allò que necessites / Consum responsable i transformador.
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om
 a

 o
bj

ec
tiu

s 
na

nç
ar

 a
ct

iv
ita

ts
 e

co
nò

m
iq

ue
s 

qu
e 

ge
ne

re
n 

un
 im

pa
ct

e 
so

ci
al

 i/
o 

am
bi

en
ta

l p
os

it
iu

 i 
se

r 
vi

ab
le

 
ec

on
òm

ic
am

en
t 

(o
bt

in
dr

e 
be

ne
ci

s)
. 

 En
 la

 b
an

ca
 è

tic
a 

es
to

s 
do

s 
ob

je
ct

iu
s 

se
 s

itu
en

 a
l m

at
ei

x 
ni

ve
ll,

 c
on

-
si

de
ra

nt
-lo

s 
no

 s
ol

am
en

t c
om

pa
tib

le
s 

si
nó

 n
ec

es
sà

ri
am

en
t c

om
pl

e-
m

en
ta

ri
s.

 U
n 

ba
nc

 è
tic

 h
a 

d’
ob

tin
dr

e 
be

ne
ci

s 
pe

rò
 n

o 
és

 s
u

ci
en

t. 
El

s 
be

ne
ci

s 
es

 g
en

er
en

 r
es

pe
ct

an
t u

na
 s

èr
ie

 d
e 

cr
it

er
is

 è
ti

cs
 b

à-
si

cs
 i 

na
nç

an
t a

ct
iv

ita
ts

 a
m

b 
un

 im
pa

ct
e 

so
ci

al
 o

 a
m

bi
en

ta
l p

os
iti

u.
 

A 
Es

pa
ny

a 
la

 b
an

ca
 è

tic
a 

co
m

pt
a 

am
b 

m
és

 d
e 

23
6.

00
0 

cl
ie

nt
s.

 E
nt

re
 

20
11

 i 
20

16
 l’e

st
al

vi
 a

rr
ep

le
ga

t p
er

 e
st

e 
tip

us
 d

e 
ba

nc
a 

ha
 p

as
sa

t d
e 

57
4.

76
8 

eu
ro

s 
a 

1.
98

2.
55

0 
eu

ro
s 

(1 ).

U
n 

ba
nc

o 
ét

ic
o 

tie
ne

 c
om

o 
ob

je
tiv

os
 

na
nc

ia
r a

ct
iv

id
ad

es
 e

co
nó

m
ic

as
 

qu
e 

ge
ne

re
n 

un
 im

pa
ct

o 
so

ci
al

 y
/o

 a
m

bi
en

ta
l p

os
it

iv
o 

y 
se

r v
ia

bl
e 

ec
on

óm
ic

am
en

te
 (o

bt
en

er
 b

en
e

ci
os

).

En
 la

 b
an

ca
 é

tic
a 

es
to

s 
do

s 
ob

je
tiv

os
 s

e 
si

tú
an

 a
l m

is
m

o 
ni

ve
l, 

co
ns

id
e-

rá
nd

ol
os

 n
o 

só
lo

 c
om

pa
tib

le
s 

si
no

 n
ec

es
ar

ia
m

en
te

 c
om

pl
em

en
ta

rio
s.

 
U

n 
ba

nc
o 

ét
ic

o 
de

be
 o

bt
en

er
 b

en
e

ci
os

 p
er

o 
no

 e
s 

su
ci

en
te

. L
os

 b
en

e-
ci

os
 s

e 
ge

ne
ra

n 
re

sp
et

an
do

 u
na

 s
er

ie
 d

e 
cr

it
er

io
s 

ét
ic

os
 b

ás
ic

os
 y

 
-

na
nc

ia
nd

o 
ac

tiv
id

ad
es

 c
on

 u
n 

im
pa

ct
o 

so
ci

al
 o

 a
m

bi
en

ta
l p

os
iti

vo
.

En
 E

sp
añ

a 
la

 b
an

ca
 é

tic
a 

cu
en

ta
 c

on
 m

ás
 d

e 
23

6.
00

0 
cl

ie
nt

es
. E

nt
re

 
20

11
 y

 2
01

6 
el

 a
ho

rr
o 

re
co

gi
do

 p
or

 e
st

e 
tip

o 
de

 b
an

ca
 h

a 
pa

sa
do

 d
e 

57
4.

76
8 

eu
ro

s 
a 

1.
98

2.
55

0 
eu

ro
s 

(1 ).

Q
uè

 fa
ig

 a
m

b 
el

s 
m

eu
s 

es
ta

lv
is

?
Ba

nc
a 

èt
ic

a
¿Q

ué
 h

ag
o 

co
n 

m
is

 a
ho

rr
os

? 
Ba

nc
a 

ét
ic

a

Al
te

rn
at

iv
a 

ec
on

òm
ic

a 
so

lid
àr

ia
 q

ue
 ll

ui
ta

 c
on

tr
a 

la
 p

ob
re

sa
 a

 
tr

av
és

 d
e 

la
 v

en
da

 d
e 

pr
od

uc
te

s 
am

b 
un

a 
sè

ri
e 

de
 p

ri
nc

ip
is

: 

• 
Co

nd
ic

io
ns

 la
bo

ra
ls

 i 
sa

la
ri

s 
ad

eq
ua

ts
 p

er
 a

ls
 p

ro
du

ct
or

s 
qu

e 
el

s 
pe

rm
et

en
 v

iu
re

 a
m

b 
di

gn
ita

t. 
• 

El
im

in
ac

ió
 d

e 
l’e

xp
lo

ta
ci

ó 
la

bo
ra

l i
nf

an
til

.
• 

Ig
ua

lta
t e

nt
re

 h
om

es
 i 

do
ne

s.
 

• 
Re

sp
ec

te
 a

l m
ed

i a
m

bi
en

t. 
El

s 
ar

tic
le

s 
es

 fa
br

iq
ue

n 
am

b 
pr

àc
ti-

qu
es

 r
es

pe
ct

uo
se

s 
am

b 
l’e

nt
or

n 
en

 e
l q

ua
l e

s 
pr

od
ui

xe
n.

 

A 
Es

pa
ny

a 
hi

 h
a 

m
és

 d
e 

78
 t

en
de

s 
es

pe
ci

al
it

za
de

s 
i 1

00
 p

un
ts

 
de

 v
en

da
, e

n 
un

a 
xa

rx
a 

qu
e 

fa
ct

ur
a 

m
és

 d
e 

35
 m

ili
on

s 
d’

eu
ro

s 
(2 ).

Al
te

rn
at

iv
a 

ec
on

óm
ic

a 
so

lid
ar

ia
 q

ue
 lu

ch
a 

co
nt

ra
 la

 p
ob

re
za

 a
 tr

a-
vé

s 
de

 la
 v

en
ta

 d
e 

pr
od

uc
to

s 
co

n 
un

a 
se

rie
 d

e 
pr

in
ci

pi
os

:

• 
Co

nd
ic

io
ne

s 
la

bo
ra

le
s 

y 
sa

la
rio

s 
ad

ec
ua

do
s 

pa
ra

 lo
s 

pr
od

uc
to

re
s 

qu
e 

le
s 

pe
rm

ita
n 

vi
vi

r c
on

 d
ig

ni
da

d.
• 

El
im

in
ac

ió
n 

de
 la

 e
xp

lo
ta

ci
ón

 la
bo

ra
l i

nf
an

til
.

• 
Ig

ua
ld

ad
 e

nt
re

 h
om

br
es

 y
 m

uj
er

es
.

• 
Re

sp
et

o 
al

 m
ed

io
 a

m
bi

en
te

. L
os

 a
rt

íc
ul

os
 s

e 
fa

br
ic

an
 c

on
 p

rá
ct

ic
as

 
re

sp
et

uo
sa

s 
co

n 
el

 e
nt

or
no

 e
n 

el
 q

ue
 s

e 
pr

od
uc

en
.

En
 E

sp
añ

a 
ha

y 
m

ás
 d

e 
78

 ti
en

da
s 

es
pe

ci
al

iz
ad

as
 y

 1
00

 p
un

to
s 

de
 

ve
nt

a,
 e

n 
un

a 
re

d 
qu

e 
fa

ct
ur

a 
m

ás
 d

e 
35

 m
ill

on
es

 d
e 

eu
ro

s 
(2 ).

Co
m

er
ç 

Ju
st

Co
m

er
ci

o 
Ju

st
o

La
 

na
lit

at
 d

e 
l’e

co
no

m
ia

 c
ol

·la
bo

ra
tiv

a 
és

 
bé

ns
 i 

se
rv

ei
s  

m
itj

an
ça

nt
 e

l s
eu

 ú
s 

co
m

pa
rt

it 
en

 u
na

 p
la

ta
fo

rm
a 

el
ec

tr
òn

ic
a.

 E
st

a 
te

nd
èn

ci
a,

 q
ue

 h
a 

co
br

at
 fo

rç
a 

en
 e

l m
ar

c 
d’

In
-

te
rn

et
, e

l c
om

er
ç 

el
ec

tr
òn

ic
 i 

le
s 

xa
rx

es
 s

oc
ia

ls
, n

o 
co

nd
ui

x 
a 

la
 

pr
op

ie
ta

t d
e 

bé
ns

 n
i a

 la
 s

eu
a 

co
pr

op
ie

ta
t.

Ec
on

om
ia

 c
ol

·la
bo

ra
ti

va
 

La
 

na
lid

ad
 d

e 
la

 e
co

no
m

ía
 c

ol
ab

or
at

iv
a 

es
 a

pr
ov

ec
ha

r m
ej

or
 lo

s 
bi

en
es

 y
 s

er
vi

ci
os

 m
ed

ia
nt

e 
su

 u
so

 c
om

pa
rt

id
o 

en
 u

na
 p

la
ta

fo
rm

a 
el

ec
tr

ón
ic

a.
 E

st
a 

te
nd

en
ci

a,
 q

ue
 h

a 
co

br
ad

o 
fu

er
za

 e
n 

el
 m

ar
co

 d
e 

In
te

rn
et

, e
l c

om
er

ci
o 

el
ec

tr
ón

ic
o 

y 
la

s 
re

de
s 

so
ci

al
es

, n
o 

co
nd

uc
e 

a 
la

 
pr

op
ie

da
d 

de
 b

ie
ne

s 
ni

 a
 s

u 
co

pr
op

ie
da

d.

Ec
on

om
ía

 c
ol

ab
or

at
iv

a

Es
qu

em
a 

de
 la

 d
if

er
èn

ci
a 

en
tr

e 
le

s 
re

la
ci

on
s 

en
tr

e 
em

pr
es

a 
i u

su
ar

i “
tr

ad
ic

io
na

ls
” 

i l
’e

co
-

no
m

ia
 c

ol
·la

bo
ra

ti
va

 (3 ).

Es
qu

em
a 

de
 la

 d
ife

re
nc

ia
 e

nt
re

 la
s 

re
la

ci
on

es
 

en
tr

e 
em

pr
es

a 
y 

us
ua

ri
o 

“t
ra

di
ci

on
al

es
” 

y 
la

 
ec

on
om

ía
 c

ol
ab

or
at

iv
a 

(3 ).

Ec
on

om
ia

 C
ol

·la
bo

ra
ti

va
Ec

on
om

ía
 C

ol
ab

or
at

iv
a

Re
la

ci
ó 

co
nt

ra
ct

ua
l e

st
àn

da
rd

Re
la

ci
ón

 c
on

tr
ac

tu
al

 e
st

án
da

r

U
su

ar
i

U
su

ar
io

Pl
at

af
or

m
a

Pl
at

af
or

m
a

U
su

ar
i

U
su

ar
io

Cl
ie

nt
Cl

ie
nt

e

Em
pr

es
a

Em
pr

es
a

Cl
ie

nt
Cl

ie
nt

e

El
 1

9%
 d

el
s 

es
pa

ny
ol

s 
va

n 
ut

ili
tz

ar
 a

l-
gu

n 
tip

us
 d

e 
pl

at
af

or
m

a 
d’

ec
on

om
ia

 
co

l·l
ab

or
at

iv
a 

en
 2

01
6,

 ll
eu

ge
ra

m
en

t 
pe

r 
da

m
un

t d
e 

la
 m

itj
an

a 
eu

ro
pe

a 
(1

7%
). 

Es
te

 r
àn

qu
in

g 
de

 p
aï

so
s 

ho
 e

n-
ca

pç
al

en
 F

ra
nç

a 
i I

rl
an

da
 a

m
b 

un
 3

6%
 

i 3
5%

 r
es

pe
ct

iv
am

en
t (

4 ).

El
 1

9%
 d

e 
lo

s 
es

pa
ño

le
s 

ut
ili

za
ro

n 
al

-
gú

n 
tip

o 
de

 p
la

ta
fo

rm
a 

de
 e

co
no

m
ía

 
co

la
bo

ra
tiv

a 
en

 2
01

6,
 li

ge
ra

m
en

te
 p

or
 

en
ci

m
a 

de
 la

 m
ed

ia
 e

ur
op

ea
 (1

7%
). 

Es
te

 ra
nk

in
g 

de
 p

aí
se

s 
lo

 e
nc

ab
ez

an
 

Fr
an

ci
a 

e 
Ir

la
nd

a 
co

n 
un

 3
6%

 y
 3

5%
 

re
sp

ec
tiv

am
en

te
 (4 ).

En
 e

l m
er

ca
t d

e 
pr

od
uc

te
s 

de
 c

om
er

ç 
ju

st
, a

 m
és

 d
el

s 
ha

bi
tu

al
s 

(a
lim

en
ts

, 
ro

ba
, j

oi
er

ia
, r

eg
al

s,
 e

tc
.) 

po
ts

 tr
ob

ar
 

ta
m

bé
 a

ltr
es

 p
ro

du
ct

es
 c

om
 a

 s
ab

ó 
pe

r 
al

 ll
av

ap
la

ts
 i 

la
 ll

av
ad

or
a,

 p
re

se
r-

va
tiu

s 
i 

ns
 i 

to
t t

el
èf

on
s 

m
òb

ils
.

En
 e

l m
er

ca
do

 d
e 

pr
od

uc
to

s 
de

 c
om

er
-

ci
o 

ju
st

o,
 a

de
m

ás
 d

e 
lo

s 
ha

bi
tu

al
es

 (a
li-

m
en

to
s,

 ro
pa

, j
oy

er
ía

, r
eg

al
os

, e
tc

.) 
pu

e-
de

s 
en

co
nt

ra
r t

am
bi

én
 o

tr
os

 p
ro

du
ct

os
 

co
m

o 
ja

bó
n 

pa
ra

 e
l l

av
av

aj
ill

as
 y

 la
 la

-
va

do
ra

, p
re

se
rv

at
iv

os
 e

 in
cl

us
o 

te
lé

fo
no

s 
m

óv
ile

s

La
 to

po
gr

a
a 

ur
ba

na
 i 

el
 c

lim
a 

de
l s

ud
 

d’
Eu

ro
pa

, a
m

b 
un

a 
ba

ix
a 

ta
xa

 d
e 

pr
e-

ci
pi

ta
ci

ó 
i u

na
 e

le
va

da
 r

ad
ia

ci
ó 

so
la

r, 
fa

n 
qu

e 
la

 m
at

ei
xa

 e
m

is
si

ó 
de

 tr
àn

si
t 

en
 e

st
es

 la
tit

ud
s 

pr
od

uï
sc

a 
un

 m
aj

or
 

im
pa

ct
e 

(5 ).

La
 to

po
gr

af
ía

 u
rb

an
a 

y 
el

 c
lim

a 
de

l s
ur

 
de

 E
ur

op
a,

 c
on

 u
na

 b
aj

a 
ta

sa
 d

e 
pr

ec
i-

pi
ta

ci
ón

 y
 u

na
 e

le
va

da
 ra

di
ac

ió
n 

so
la

r, 
ha

ce
n 

qu
e 

la
 m

is
m

a 
em

is
ió

n 
de

 tr
á

co
 

en
 e

st
as

 la
tit

ud
es

 p
ro

du
zc

a 
un

 m
ay

or
 

im
pa

ct
o 

(5 ) 
.

U
n 

co
tx

e 
pr

od
uï

x 
en

tr
e 

70
0 

i 1
.3

00
 

qu
ilo

s 
de

 C
O

2 a
 l’

an
y.

 E
n 

es
te

 c
od

i Q
R 

po
dr

às
 c

on
su

lta
r 

le
s 

em
is

si
on

s 
de

 C
O

2 
de

l t
eu

 c
ot

xe
 i 

sa
be

r 
qu

in
 é

s 
la

 s
eu

a 
qu

al
i

ca
ci

ó 
en

er
gè

tic
a.

 

U
n 

co
ch

e 
pr

od
uc

e 
en

tr
e 

70
0 

y 
1.

30
0 

ki
lo

s 
de

 C
O

2 a
l a

ño
. E

n 
es

te
 c

ód
ig

o 
Q

R 
po

dr
ás

 c
on

su
lta

r l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 C

O
2 

de
 tu

 c
oc

he
 y

 s
ab

er
 c

uá
l e

s 
su

 c
al

i
ca

-
ci

ón
 e

ne
rg

ét
ic

a.

R
e

fe
rè

n
ci

e
s 

/
 R

ef
er

en
ci

a
s

(4 )
 F

la
sh

 E
ur

ob
a

ro
m

et
er

 4
38

: T
he

 u
se

 o
f c

ol
la

b
or

a
tiv

e 
p

la
tf

or
m

s,

e
n

 e
l I

n
fo

rm
e

 d
e

l C
E

S
 s

o
b

re
 H

áb
ito

s 
d

e
 c

o
n

su
m

o
, c

am
b

io
s 

so
ci

a-

le
s 

y 
te

cn
o

ló
g

ic
o

s.
 C

o
m

is
ió

n
 E

u
ro

p
e

a,
 2

0
16

.

(5 )
 Q

u
e

ro
l, 

X
. E

st
ra

te
g

ia
s 

p
a

ra
 la

 m
ej

or
a

 d
e 

la
 c

a
lid

a
d

 d
el

 a
ire

 e
n 

zo
-

na
s 

ur
b

a
na

s,
 e

-

fé
ric

a 
y 

sa
lu

d
”. 

O
b

se
rv

at
o

rio
 d

e
 M

e
d

io
 A

m
b

ie
nt

e
 e

n
 E

sp
añ

a,
 2

0
10

.

Es
tr

at
èg

ia
 e

sp
an

yo
la

 d
e 

m
ov

ili
ta

t 
so

st
en

ib
le

Es
tr

at
eg

ia
 e

sp
añ

ol
a 

de
 

m
ov

ili
da

d 
so

st
en

ib
le

Pl
at

af
or

m
a 

Fi
na

nc
ia

ci
ó 

tic
a 

i 
So

lid
àr

ia
 (F

ET
S)

Pl
at

af
or

m
a 

Fi
na

nc
ia

ci
ón

 
tic

a 
y 

So
lid

ar
ia

 (F
ET

S)

Q
uè

 é
s 

el
 c

om
er

ç 
ju

st
 i 

pr
od

uc
te

s 
i 

se
rv

ei
s 

a 
la

 C
om

un
ita

t V
al

en
ci

an
a

Q
ué

 e
s 

el
 c

om
er

ci
o 

ju
st

o 
y 

pr
od

uc
to

s 
y 

se
rv

ic
io

s 
en

 la
 C

om
un

ita
t V

al
en

ci
an

a

Co
or

di
na

do
ra

 e
st

at
al

de
 c

om
er

ç 
ju

st

Co
or

di
na

do
ra

 e
st

at
al

de
 c

om
er

ci
o 

ju
st

o

N
ou

s 
hà

bi
ts

 d
e 

co
ns

um
,

ca
nv

is
 s

oc
ia

ls
 i 

te
cn

ol
òg

ic
s

N
ue

vo
s 

há
bi

to
s 

de
 c

on
su

m
o,

ca
m

bi
os

 s
oc

ia
le

s 
y 

te
cn

ol
óg

ic
os

Q
ua

lit
at

 d
e 

l’a
ir

e
am

bi
en

t i
 s

al
ut

 

Ca
lid

ad
 d

el
 a

ir
e

am
bi

en
te

 y
 s

al
ud

Ca
p 

a 
un

a 
m

ob
ili

ta
t

ne
ta

 i 
in

te
l·l

ig
en

t

H
ac

ia
 u

na
 m

ov
ili

da
d

lim
pi

a 
e 

in
te

lig
en

te

Av
al

ua
ci

ó 
de

 la
 q

ua
lit

at
de

 l’
ai

re
 a

 E
sp

an
ya

Ev
al

ua
ci

ón
 d

e 
la

 c
al

id
ad

de
l a

ir
e 

en
 E

sp
añ

a 

Pr
om

oc
ió

 d
e 

la
 b

ic
ic

le
ta

i e
l c

am
in

ar
 e

n 
co

l·l
eg

is
 i 

in
st

itu
ts

Pr
om

oc
ió

n 
de

 la
 b

ic
ic

le
ta

y 
el

 c
am

in
ar

 e
n 

co
le

gi
os

 e
 in

st
itu

to
s

El
 tr

an
sp

or
t r

ep
re

se
nt

a 
un

a 
qu

ar
ta

 p
ar

t 
de

ls
 g

as
os

 d
’e

fe
ct

e 
d’

hi
ve

rn
ac

le
 e

m
es

os
 a

 E
sp

an
ya

 (6 ).
 L

’o
bj

ec
-

tiu
 d

e 
le

s 
es

tr
at

èg
ie

s 
de

 m
ob

ili
ta

t 
so

st
en

ib
le

 é
s 

la
 r

ed
uc

ci
ó 

de
 le

s 
em

is
si

on
s 

a 
l’a

tm
os

fe
ra

 d
’e

st
os

 g
as

os
 

qu
e 

af
ec

te
n 

ta
nt

 a
 la

 n
os

tr
a 

sa
lu

t c
om

 a
l n

os
tr

e 
en

to
rn

. E
n 

le
s 

no
st

re
s 

m
an

s 
es

tà
 in

te
nt

ar
 r

ed
ui

r-
lo

s.

El
 tr

an
sp

or
te

 re
pr

es
en

ta
 u

na
 c

ua
rt

a 
pa

rt
e 

de
 lo

s 
ga

se
s 

de
 e

fe
ct

o 
in

ve
rn

ad
er

o 
em

iti
do

s 
en

 E
sp

añ
a 

(6 ).
 E

l o
b-

je
tiv

o 
de

 la
s 

es
tr

at
eg

ia
s 

de
 m

ov
ili

da
d 

so
st

en
ib

le
 e

s 
la

 re
du

cc
ió

n 
de

 la
s 

em
is

io
ne

s 
a 

la
 a

tm
ós

fe
ra

 d
e 

es
to

s 
ga

-
se

s 
qu

e 
af

ec
ta

n 
ta

nt
o 

a 
nu

es
tr

a 
sa

lu
d 

co
m

o 
a 

nu
es

tr
o 

en
to

rn
o.

 E
n 

nu
es

tr
as

 m
an

os
 e

st
á 

in
te

nt
ar

 r
ed

uc
ir

lo
s.

Co
nt

am
in

ac
ió

 i 
sa

lu
t

Co
nt

am
in

ac
ió

n 
y 

sa
lu

d
La

 c
on

ta
m

in
ac

ió
 a

tm
os

fè
ri

ca
 u

rb
an

a 
au

gm
en

ta
 e

l r
is

c 
de

 p
at

ir
 m

al
al

ti
es

 r
es

pi
ra

-
tò

ri
es

 (c
om

 la
 p

ne
um

òn
ia

), 
cr

òn
iq

ue
s 

(c
om

 e
l c

àn
ce

r 
de

 p
ul

m
ó)

 i 
ca

rd
io

va
sc

ul
ar

s.
 

So
br

et
ot

 e
n 

pe
rs

on
es

 q
ue

 ja
 e

st
an

 m
al

al
te

s 
i c

ol
·le

ct
iu

s 
vu

ln
er

ab
le

s 
(x

iq
ue

ts
, a

n-
ci

an
s 

i f
am

íli
es

 d
e 

po
cs

 in
gr

es
so

s 
i a

m
b 

un
 a

cc
és

 li
m

ita
t a

 l’
as

si
st

èn
ci

a 
m

èd
ic

a)
 (7 ).

A 
la

 c
iu

ta
t d

e 
Va

lè
nc

ia
, e

n 
20

16
, l

es
 e

m
is

si
on

s 
de

 
di

òx
id

 d
e 

ni
tr

og
en

 (N
O

2) 
va

n 
su

pe
ra

r 
en

 a
lg

un
es

 z
o-

ne
s 

el
s 

lím
its

 m
àx

im
s 

an
ua

ls
 d

e 
la

 U
ni

ó 
Eu

ro
pe

a 
pe

r 
a 

la
 p

ro
te

cc
ió

 d
e 

la
 s

al
ut

 a
 c

au
sa

 d
e 

l’i
nt

en
s 

tr
à

c 
en

 
la

 p
er

ifè
ri

a 
de

 la
 c

iu
ta

t.

Pe
rò

 e
l g

as
 c

on
ta

m
in

an
t a

m
b 

m
aj

or
 in

ci
dè

nc
ia

 a
 la

 
Co

m
un

ita
t V

al
en

ci
an

a 
és

 l’
oz

ó 
tr

op
os

fè
ri

c 
(O

3) 
re

su
l-

ta
t d

el
s 

co
nt

am
in

an
ts

 e
m

es
os

 p
el

s 
ve

hi
cl

es
 (s

ob
re

to
t 

el
s 

di
ès

el
) q

ue
 a

fe
ct

en
 a

 e
xt

en
se

s 
co

m
ar

qu
es

 d
e 

to
t 

el
 n

os
tr

e 
te

rr
ito

ri
 o

n 
en

 2
01

6 
es

 v
an

 s
up

er
ar

 e
ls

 lí
-

m
its

 a
nu

al
s 

(8 ).

En
 e

l m
ap

a 
ap

ar
ei

xe
n 

re
pr

es
en

ta
de

s 
en

 r
oi

g 
le

s 
zo

-
ne

s 
en

 le
s 

qu
al

s 
es

 v
an

 s
up

er
ar

 e
ls

 v
al

or
s 

m
àx

im
s 

de
 c

on
ce

nt
ra

ci
ó 

d’
O

3 p
er

 a
 la

 p
ro

te
cc

ió
 d

e 
la

 s
al

ut
 d

u-
ra

nt
 2

01
6 

(7 ).

La
 c

on
ta

m
in

ac
ió

n 
at

m
os

fé
ric

a 
ur

ba
na

 a
um

en
ta

 e
l r

ie
sg

o 
de

 p
ad

ec
er

 e
nf

er
m

ed
ad

es
 re

s-
pi

ra
to

ri
as

 (c
om

o 
la

 n
eu

m
on

ía
), 

cr
ón

ic
as

 (c
om

o 
el

 c
án

ce
r d

e 
pu

lm
ón

) y
 c

ar
di

ov
as

cu
la

re
s.

 
So

br
e 

to
do

 e
n 

pe
rs

on
as

 q
ue

 y
a 

es
tá

n 
en

fe
rm

as
 y

 c
ol

ec
tiv

os
 v

ul
ne

ra
bl

es
 (c

om
o 

ni
ño

s, 
an

ci
a-

no
s 

y 
fa

m
ili

as
 d

e 
po

co
s 

in
gr

es
os

 y
 c

on
 u

n 
ac

ce
so

 li
m

ita
do

 a
 la

 a
si

st
en

ci
a 

m
éd

ic
a)

 (7 ).
 

En
 la

 c
iu

da
d 

de
 V

al
en

ci
a,

 e
n 

20
16

, l
as

 e
m

is
io

ne
s 

de
 d

ió
-

xi
do

 d
e 

ni
tr

óg
en

o 
(N

O
2) 

su
pe

ra
ro

n 
en

 a
lg

un
as

 z
on

as
 

lo
s 

lím
ite

s 
an

ua
le

s 
m

áx
im

os
 d

e 
la

 U
ni

ón
 E

ur
op

ea
 p

ar
a 

la
 p

ro
te

cc
ió

n 
de

 la
 s

al
ud

 d
eb

id
o 

al
 in

te
ns

o 
tr

á
co

 e
n 

la
 

pe
ri

fe
ri

a 
de

 la
 c

iu
da

d.
 

Pe
ro

 e
l g

as
 c

on
ta

m
in

an
te

 c
on

 m
ay

or
 in

ci
de

nc
ia

 e
n 

la
 

Co
m

un
ita

t V
al

en
ci

an
a 

es
 e

l o
zo

no
 t

ro
po

sf
ér

ic
o 

(O
3) 

re
-

su
lta

do
 d

e 
lo

s 
co

nt
am

in
an

te
s 

em
iti

do
s 

po
r 

lo
s 

ve
hí

cu
lo

s 
(s

ob
re

 to
do

 lo
s 

di
es

el
) q

ue
 a

fe
ct

an
 a

 e
xt

en
sa

s 
co

m
ar

ca
s 

de
 to

do
 n

ue
st

ro
 te

rr
ito

ri
o 

do
nd

e 
en

 2
01

6 
se

 s
up

er
ar

on
 

lo
s 

lím
ite

s 
an

ua
le

s 
(8 ).

En
 e

l m
ap

a 
ap

ar
ec

en
 r

ep
re

se
nt

ad
as

 e
n 

ro
jo

 la
s 

zo
na

s 
en

 la
s 

qu
e 

se
 s

up
er

ar
on

 lo
s 

va
lo

re
s 

m
áx

im
os

 d
e 

co
n-

ce
nt

ra
ci

ón
 d

e 
O

3 p
ar

a 
la

 p
ro

te
cc

ió
n 

de
 la

 s
al

ud
 d

ur
an

te
 

20
16

 (7 ).

· C
am

in
an

t 
s’

ar
ri

ba
 a

 t
ot

es
 p

ar
ts

. R
es

 m
és

 s
al

ud
ab

le
 q

ue
 c

om
en

ça
r 

el
 

di
a 

am
b 

un
 p

as
se

ig
 

ns
 a

l l
lo

c 
de

 tr
eb

al
l o

 
ns

 a
l c

ol
·le

gi
. A

 m
és

, u
na

 c
iu

-
ta

t a
m

b 
m

en
ys

 c
ot

xe
s 

és
 u

n 
llo

c 
m

és
 a

m
ab

le
, a

m
b 

m
en

ys
 s

or
ol

l i
 e

st
ré

s.
 

· M
ou

re
’n

s 
am

b 
bi

ci
 é

s 
pr

àc
ti

c,
 r

àp
id

 i 
sa

lu
da

bl
e.

 A
 m

és
, p

od
em

 a
pr

o
-

ta
r 

pe
r 

a 
de

te
ni

r-
no

s 
en

 le
s 

te
nd

es
 i 

xi
co

te
ts

 c
om

er
ço

s 
de

l b
ar

ri
 p

er
 a

 fe
r 

le
s 

co
m

pr
es

 q
ue

 s
ig

ue
n 

ne
ce

ss
àr

ie
s.

 · 
Re

co
rd

a 
qu

e 
el

s 
tr

an
sp

or
ts

 c
ol

·le
ct

iu
s,

 c
om

 e
l t

re
n,

 e
l m

et
ro

 o
 l’

au
to

-
bú

s,
 s

ón
 c

òm
od

es
 i 

et
 p

er
m

et
en

 fe
r 

al
tr

es
 a

ct
iv

ita
ts

, c
om

 ll
eg

ir
, e

sc
ri

ur
e,

 
xa

rr
ar

, e
tc

.

· I
 s

i n
o 

te
ns

 m
és

 r
em

ei
 q

ue
 u

ti
lit

za
r 

el
 c

ot
xe

:
• C

om
pa

rt
ix

-lo
. A

ix
í e

vi
ta

rà
s 

l’ú
s 

de
 m

ul
tit

ud
 d

e 
ve

hi
cl

es
 p

er
 a

 a
rr

ib
ar

 
al

 m
at

ei
x 

llo
c,

 e
st

al
vi

ar
às

 e
n 

co
st

os
 i 

tin
dr

às
 l’

op
or

tu
ni

ta
t d

e 
co

né
ix

er
 

al
tr

es
 p

er
so

ne
s.

 
• R

ed
uï

x 
i i

nt
en

ta
 e

st
ab

ili
tz

ar
 la

 v
el

oc
it

at
 d

el
 t

eu
 v

eh
ic

le
. E

ls
 g

as
os

 
qu

e 
em

et
 e

l t
eu

 c
ot

xe
 e

s 
pr

od
uï

xe
n 

es
pe

ci
al

m
en

t a
m

b 
el

ev
ad

es
 te

m
-

pe
ra

tu
re

s 
de

l m
ot

or
 i 

a 
al

te
s 

ve
lo

ci
ta

ts
. 

• 
A 

l’h
or

a 
de

 c
om

pr
ar

 e
l c

ot
xe

, i
nc

lo
u 

en
 la

 te
ua

 e
le

cc
ió

 le
s 

em
is

si
on

s 
de

 g
as

os
 d

e 
ca

da
 m

od
el

. 
• 

, e
vi

ta
rà

s 
ac

ci
de

nt
s,

 d
is

-
m

in
ui

rà
s 

ns
 a

 e
n 

un
 1

5%
 e

l c
on

su
m

 d
e 

co
m

bu
st

ib
le

 i 
re

du
irà

s 
le

s 
em

is
-

si
on

s 
de

 g
as

os
 n

oc
iu

s 
(9 ).

 

· A
nd

an
do

 s
e 

lle
ga

 a
 to

da
s 

pa
rt

es
. N

ad
a 

m
ás

 s
al

ud
ab

le
 q

ue
 c

om
en

za
r e

l d
ía

 
co

n 
un

 p
as

eo
 h

as
ta

 e
l l

ug
ar

 d
e 

tr
ab

aj
o 

o 
ha

st
a 

el
 c

ol
eg

io
. A

de
m

ás
, u

na
 c

iu
da

d 
co

n 
m

en
os

 c
oc

he
s 

es
 u

n 
lu

ga
r m

ás
 a

m
ab

le
, c

on
 m

en
os

 ru
id

o 
y 

es
tr

és
.

· M
ov

er
no

s 
en

 b
ic

i e
s 

pr
ác

ti
co

, r
áp

id
o 

y 
sa

lu
da

bl
e.

 A
de

m
ás

, p
od

em
os

 a
pr

o-
ve

ch
ar

 p
ar

a 
de

te
ne

rn
os

 e
n 

la
s 

tie
nd

as
 y

 p
eq

ue
ño

s 
co

m
er

ci
os

 d
el

 b
ar

rio
 p

ar
a 

ha
ce

r l
as

 c
om

pr
as

 q
ue

 n
ec

es
ite

m
os

. 

 R
ec

ue
rd

a 
qu

e 
lo

s 
tr

an
sp

or
te

s 
co

le
ct

iv
os

, c
om

o 
el

 tr
en

, e
l m

et
ro

 o
 e

l a
ut

o-
bú

s,
 s

on
 c

óm
od

os
 y

 te
 p

er
m

ite
n 

ha
ce

r o
tr

as
 a

ct
iv

id
ad

es
, c

om
o 

le
er

, e
sc

rib
ir,

 
ch

ar
la

r, 
et

c.
 

· Y
 s

i n
o 

ti
en

es
 m

ás
 r

em
ed

io
 q

ue
 u

ti
liz

ar
 e

l c
oc

he
:

• C
om

pá
rt

el
o.

 A
sí

 e
vi

ta
rá

s 
el

 u
so

 d
e 

m
ul

tit
ud

 d
e 

ve
hí

cu
lo

s 
pa

ra
 ll

eg
ar

 a
l m

is
-

m
o 

si
tio

, a
ho

rr
ar

ás
 e

n 
co

st
es

 y
 te

nd
rá

s 
la

 o
po

rt
un

id
ad

 d
e 

co
no

ce
r a

 o
tr

as
 

pe
rs

on
as

.
• R

ed
uc

e 
e 

in
te

nt
a 

es
ta

bi
liz

ar
 la

 v
el

oc
id

ad
 d

e 
tu

 v
eh

íc
ul

o.
 L

os
 g

as
es

 q
ue

 
em

ite
 tu

 c
oc

he
 s

e 
pr

od
uc

en
 e

sp
ec

ia
lm

en
te

 c
on

 e
le

va
da

s 
te

m
pe

ra
tu

ra
s 

de
l 

m
ot

or
 y

 a
 a

lta
s 

ve
lo

ci
da

de
s.

• 
A 

la
 h

or
a 

de
 c

om
pr

ar
 e

l c
oc

he
, i

nc
lu

ye
 e

n 
tu

 e
le

cc
ió

n 
la

s 
em

is
io

ne
s 

de
 g

a-
se

s 
de

 c
ad

a 
m

od
el

o.
• 

, e
vi

ta
rá

s 
ac

ci
de

nt
es

, d
is

-
m

in
ui

rá
s 

ha
st

a 
en

 u
n 

15
%

 e
l c

on
su

m
o 

de
 c

om
bu

st
ib

le
 y

 re
du

ci
rá

s 
la

s 
em

i-
si

on
es

 d
e 

ga
se

s 
no

ci
vo

s 
(9 ).

Co
ns

el
ls

 p
er

 a
 u

na
m

ob
ili

ta
t 

m
és

 s
os

te
ni

bl
e

Co
ns

ej
os

 p
ar

a 
un

a
m

ov
ili

da
d 

m
ás

 s
os

te
ni

bl
e
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D
ur

an
t e

st
os

 ú
lti

m
s 

an
ys

, h
an

 a
na

t s
or

gi
nt

 d
ife

re
nt

s 
m

ov
im

en
ts

 i 
en

tit
at

s 
qu

e 
ha

n 
ce

rc
at

 a
lte

rn
at

iv
es

 a
ls

 p
ro

bl
em

es
 s

oc
ia

ls
 i 

am
bi

en
-

ta
ls

 d
er

iv
at

s 
de

l c
on

su
m

is
m

e.
 A

po
rt

en
 a

lte
rn

at
iv

es
 m

és
 s

os
te

ni
bl

es
 

a 
l’h

or
a 

de
 b

us
ca

r 
un

 p
ro

du
ct

e 
o 

un
 s

er
ve

i. 
A 

co
nt

in
ua

ci
ó 

vo
s 

m
os

-
tr

em
 a

lg
un

s 
ex

em
pl

es
.

D
ur

an
te

 e
st

os
 ú

lti
m

os
 a

ño
s,

 h
an

 id
o 

su
rg

ie
nd

o 
di

fe
re

nt
es

 m
ov

im
ie

nt
os

 
y 

en
tid

ad
es

 q
ue

 h
an

 b
us

ca
do

 a
lte

rn
at

iv
as

 a
 lo

s 
pr

ob
le

m
as

 s
oc

ia
le

s 
y 

am
bi

en
ta

le
s 

de
riv

ad
os

 d
el

 c
on

su
m

is
m

o.
 A

po
rt

an
 a

lte
rn

at
iv

as
 m

ás
 s

os
-

te
ni

bl
es

 a
 la

 h
or

a 
de

 b
us

ca
r u

n 
pr

od
uc

to
 o

 u
n 

se
rv

ic
io

. A
 c

on
tin

ua
ci

ón
 

os
 m

os
tr

am
os

 a
lg

un
os

 e
je

m
pl

os
.

Sl
ow

 fo
od

  /
  S

lo
w

 fo
od

El
 t

ra
ns

po
rt

 d
el

s 
al

im
en

ts
El

 tr
an

sp
or

te
 d

e 
lo

s 
al

im
en

to
s

U
n 

bo
n 

ex
em

pl
e 

de
 c

om
 im

pa
ct

a 
el

 n
os

tr
e 

co
ns

um
 e

n 
el

 p
la

ne
ta

 é
s 

la
 d

is
tr

ib
uc

ió
 d

e 
pr

od
uc

te
s 

a 
ni

ve
ll 

m
un

di
al

 i 
le

s 
em

is
si

on
s 

de
 C

O
2 q

ue
 g

en
er

a 
el

 s
eu

 tr
an

sp
or

t.

D
et

in
gu

em
-n

os
 e

n 
l’a

lim
en

ta
ci

ó.

U
n 

bu
en

 e
je

m
pl

o 
de

 c
óm
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Tríptic 301 Citació Naomi Klein.
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Tríptic 302 Lema general zona.
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Tríptic 303 Ecoinnovació / Economia circular.
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 p
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 p
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 d
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Rí
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 d
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 p
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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l m
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 m
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 d
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 d
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 d
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 d
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 d
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 c
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 d
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 c
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 d

e 
la

 e
ne

rg
ía

 m
un

di
al

 y
 c

on
tr

ib
ui

-
m

os
 a

l 2
1%

 d
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á 

el
 c

am
bi

o 
ne

ce
sa

rio
.

Er
ad

ic
ac

ió
 d
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 d
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 c
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 d
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 d
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 C
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 d
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. C
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i C
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 C
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A
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A
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 c
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st

en
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U
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 p
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a 
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N
U

M
A)

Ce
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 d
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A
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ita
t V
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en
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 d
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t V

al
en

ci
an

a

Ce
nt

re
s 

de
 F
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 d
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 d
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 p
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 d
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 p
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r b
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 d
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D
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 c
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 d
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 d
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 d
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 d
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 p
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s 
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m
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t d
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 p
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 b
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 c
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 d
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 p
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 d
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 c
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 d
e 

la
 te

m
pe

ra
tu

ra
 m

ed
ia

 m
un

di
al

 p
or

 d
eb

aj
o 

de
 2

 
C 

co
n 

re
sp

ec
to

 a
 lo

s 
ni

ve
le

s 
pr

ei
nd

us
tr
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 p
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l d
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 d
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 d
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 d
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l d
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Ó
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s d
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l d
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 d
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 d
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s d
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 c
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 c
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R
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 c
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 c
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h
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 C
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 d
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 d
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ra
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 m
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r l
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Informació i reserves
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mailto:ceacv%40gva.es%20?subject=
http://www.agroambient.gva.es/va/web/ceacv

