LA PARTICIPACIO PER A MILLORAR EL MEDI NATURAL
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Els ODS del butlleti

Cada projecte, programa, accid o activitat amb implicacions associades a millores socioambien-
tals té relaci® amb un o diversos dels Objectius de Desenvolupament Sostenible de 'ONU. Cada
un dels 17 ODS que va establir 'ONU el 25 de setembre de 2015 forma part del conjunt d'objectius
globals per a erradicar la pobresa, protegir el planeta i assegurar la prosperitat per a tots, com a
part d'una nova agenda de desenvolupament sostenible. Cada objectiu té metes especifiques
gue han d'aconseguir-se fins a I'any 2030. Per a aix0, tothom ha de fer la seua part: els governsiles
diverses administracions publiques, el sector privat empresarial, la societat civil i cada ciutada de
manera personal.

En aquest butlleti (29), tractem el tema de la participacio social per a millorar i conservar els espais
naturals. Hi ha diversos ODS que es relacionen directament amb les diferents activitats que inclou
aquesta tematica, els més proxims serien els nimeros 14 (Vida submarina) i 15 (Vida d'ecosistemes
terrestres), a més esta també associat als ndmeros 13 (Accid pel clima) i el 6 (Aigua neta i saneja-
ment), i podriem establir relacions amb molts altres dels restants ODS.

La restauracid d'ecosistemes, la neteja d'espais naturals, les reforestacions, la recuperacid i la cura
de la fauna, 'adequacié de zones d'Us social en els espais naturals, les accions de conscienciacié
i educacio ambiental, etc. aconsegueixen a poc a poc que els espais naturals terrestres i aquatics
siguen percebuts com a espais necessaris per a la vida humana i imprescindibles per a aconse-
guir la sostenibilitat, i és per aixd que la seua conservacio i millora a través de I'acciod social global,
exercida per entitats publiques, empreses i ciutadania siguen cada vegada idees més esteses i
practicades.

Perd encara cal incentivar els processos d'implicacié a aquests tres nivells: previndre reculades
associades a politiques retrogrades i incrementar la implicacié de les administracions publiques
en la millora i proteccié del medi natural; afavorir la participacidé de les empreses, a través de les
seues politiques de RSE, en projectes de millora del medi natural i promoure millores en els seus
sistemes productius perqué siguen ambientalment menys impactants; i fomentar la participacio
ciutadana, col-lectiva i personal, en accions directes en la proteccid del medi i incrementar-ne la
conscienciacio per mitja de campanyes d’educacié ambiental.

Els principals ODS per a aquest butlleti son:
14 VIDA SUBMARINA y 15 VIDA VIDA D'ECOSISTEMES TERRESTRES




https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/oceans/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/biodiversity/
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La biodiversitat i els recursos naturals sén fonamentals per al manteniment del benestar hu-ma
i també per al desenvolupament economic i social. El bon estat de conservacio de la naturalesa i
la riquesa en diversitat biologica constitueix I'escenari fonamental que sosté totes les formes de
vida que hi ha al planeta, inclosa la vida humana. Els estudis cientifics revelen que els ecosistemes
formats per un gran nombre d'espécies sén més estables que els que estan dominats per una sola
0 per poques espécies. No obstant aixo, I'actual sistema economic global, el nostre estil de vida a
la Terra ha portat a la deterioracié de la naturalesa.

Més de la meitat de les persones al mon viu en entorns urbans. Hi ha una certa confrontacio entre
les ciutats i la naturalesa. La ciutat moderna s’ha creat defensant-se del seu entorn natural, allun-
yada dels sistemes naturals, del seu paisatge, de les seues condicions, dels seus ritmes i també
dels beneficis que ens procura. La tecnologia i els diners han fet pensar molta gent que es podia
viure d'esquena a la naturalesa, que es podia domesticar en tots els aspectes, que podiem viure
sense dependre’n i sense respectar les seues condicions. No obstant aixd, no hem d'oblidar que
necessitem una naturalesa integra, rica i complexa, perque ens proveisca de tot el que necessitem
per a tindre salut i viure de manera digna.

En les Ultimes décades, la comunitat cientifica ve alertant de les terribles conseqguéncies de mal-
tractar els sistemes naturals. L'emergéncia sanitaria causada pel coronavirus ha evidenciat amb
enorme cruesa les pitjors consequencies del maltractament a la naturalesa amanit amb els mi-
llorsi pitjors atributs de la globalitzacio: fragmentacio dels sistemes naturals, ocupacio del territori,
perdua de biodiversitat,amuntegament a les ciutats, desplacaments continuat de persones entre
totes les regions del planeta, etc.

Potser, com molta gent apunta, és un bon moment per a pensar, per a reflexionar sobre que fem
com a societat i de quina manera podem relacionar-nos millor amb el nostre entorn natural i el
nostre medi ambient.

Hi ha moltes maneres de col-laborar en la proteccié de la naturalesa des de les nostres esferes in-
dividual i col-lectiva. La primera és respectant els espais naturals, procurant que les nostres activi-
tats personals i professionals no generen impactes negatius sobre el medi. En els entorns naturals
gue ens envolten, podem participar de manera activa en plantacions organitzades per entitats
publiques o organitzacions de voluntariat sense anim de lucre. En els centres educatius, des dels
claustres de professors, les associacions d'estudiants o les associacions de pares i mares, podem
aportar molt renaturalitzant els patis amb espécies arbories i arbustives propies del nostre entorn,
gue generen ombres, espais per al joc i gaudi dels i les estudiants, i llocs per a I'aprenentatge.
Podem contribuir creant jardins en les nostres comunitats de veinatge. Podem fer recorreguts
d'observacié d'ocells, d'aprenentatge i reconeixement d'ecosistemes i espécies, d'interpretacio
dels sons de la naturalesa, etc., que ens facilitaran els coneixements per a comprendre millor el
funcionament dels sistemes naturals.



En els dltims temps, i impulsada per la tecnologia de la comunicacié que ens ofereix la telefonia
mobil, s'estan generalitzant la denominada ciencia ciutadana, en la qual la gent comuna pot par-
ticipar de manera voluntaria juntament amb professionals i cientifics en la recopilacié de dades
(a través del seu esforg i equips) per a activitats d'investigacié cientifica; d'aquesta manera, les
persones voluntaries, alhora que aporten valor a la investigacid, adquireixen nous coneixements i
habilitats.

També podem donar suport econdmic a organitzacions conservacionistes, que lluiten perqué els
governs protegisquen i conserven la naturalesa i les empreses no danyen el medi ambient.

Qualsevol d'aquestes formules és bona. La suma de totes, encara més. | si, a més, aconseguim
atraure més persones a la realitzacié d’'aquest tipus d'accions, moltissim més bé encara

CEACV.



Custocdiar
la Terra

La voluntar d'un canwi

CUstodiar la terra, ats s
la voluntat d’'un canvi.

Participar en el futur

Titol original: Autors: Eduard Furré Estany Any: Nre Pagines: | Editorial:
Custodiar la Terra. La voluntat d’'un canvi. i Maria del Mar Furrd Vidal 2016 186 Ediciones Octaedro SL

En les primeres pagines del llibre els autors, a més d'una breu reflexio, introdueixen el concepte de
custodiar el planeta. | és que durant molt de temps la humanitat ha pres la Terra com una cosa seua
i, per tant, ha fet i desfet sense pensar-hi en les consequencies.

Per a il-lustrar-ho, es compara el nostre planeta amb una nau espacial en la qual ens desplacem a
través de l'univers i que té uns recursos (aigua, aire, aliment, energia, capacitat de tractament de
residus, etc.) finits.

Posteriorment, i en gran part de les pagines, els autors fan una llista dels impactes que com a
societat fem al planeta que custodiem que serveixen per a fer-nos una idea general de que fem
malament (o no tan bé com toca), amb dades, explicacions i exemples concrets. La persona que
llija aguesta part pot sentir en alguns apartats que sén temes ja sabuts, pero I'autor els exposa de
manera que no sols dona informacio sind que convida a la reflexio.

L'ultima part del llibre esta enfocada al canvi. Es a dir, sabem que estem sobreexplotant la capacitat
que té el nostre planeta de proveir-nos de recursos i serveis, per aixo cal fer alguna cosa. Aquests
canvis, a més de I'ambit personal, han de comencar per un canvi en la politica a escala global, d'una
instauracio de I'ecologisme en totes les facetes de la vida i un canvi de model economic, ja que el
model actual no és sostenible en el temps.

Finalment, vull destacar dues anotacions del llibre que m’'nhan cridat I'atencié i m'han agradat es-
pecialment. El primer és la insistencia de I'autor que I'educacid ambiental ha d'impregnar tota la
societat per a afavorir el canvi; no sols al public infantil (que d'aci a uns anys prendran les decisions)
sind en les carreres universitaries, en els mitjans de comunicacio, etc.

La segona és un comentari de I'avia d'un amic de l'autor, que parla sobre el “progrés”: “Quan jo era
petita, anava a buscar aigua a la font, ben carregada, i de vegades estava gelada. La gastavem amb
cura, perque era pesat anar a buscar-la. Despres la van portar a casa. Obries 'aixeta i sortia I'aigua.
Aix0 si que era progrés. Ara vosaltres aneu a buscar-la al sUper, perqueée la de l'aixeta no es pot beure.
Torneu a anar a la font com abans i, a més, la pagueu. Aixo no és progrés.”

Alberto Villalba Ramos
GCrau Ciencies Ambientals. Educador del CEACV.



Ressenya

audiovisual

Titol original:
EL ESCARABAJO VERDE. CUSTODIA VERDE

EL ESCARABAJO VERDE. CUSTODIA VERDE.
(programa emés el 20 de desembre de 2019 sobre la CUSTODIA DEL TERRITORI).

Abans de comentar aquest programa d'El Escarabajo Verde potser hauriem d'investigar i definir
la molt interessant figura de la custodia del territori, una magnifica eina de conservacié dels
recursos naturals, culturals i paisatgistics a tot I'Estat espanyol.

La fundacid Biodiversidad la defineix com “una filosofia que busca facilitar les iniciatives volun-
taries de conservacio de la naturalesa, el paisatge i el patrimoni cultural en finques privades i
municipals, i en les quals els principals protagonistes seran, d’'una banda, un propietari i, d’'una
altra, una entitat de custodia que l'assessora per a dur a terme una gestio de la finca orientada
a la conservacio dels seus valors i recursos”.

Basora i Sabaté, I'any 2006, van definir la custodia del territori com “un conjunt d’estrategies i
instruments que pretenen implicar els propietaris i usuaris del territori en la conservacio i el bon
us dels valors i els recursos naturals, culturals i paisatgistics. Per a aconseguir-ho, promou acords
i mecanismes de col-laboracié continua entre propietaris, entitats de custodia | altres agents
publics i privats”.

Finalment, cal recordar que l'article 3.9 de la Llei 42/2007, del patrimoni natural i de la biodiversitat,
recull aquesta figura i la defineix com el “conjunt d’estratégies o tecniques juridiques a través de
les quals s'impliquen els propietaris i usuaris del territori en la conservacio i Us dels valors i els
recursos naturals, culturals i paisatgistics”.

En aquesta ocasio, El Escarabajo Verde dona llum sobre aquesta figura juridica il-lustrant-la amb
una serie de bones practiques dutes a terme per alguns dels pioners de la proteccié del medi
ambient a les nostres comarques i també més enlla..

Jardi de I'Albarda (Pedreguer)

Visitem, en primer lloc, el Jardi de I'Albarda a Pedreguer, on Enrique Montoliu, president de
I'associacié Fundem va adquirir fa decades un bancal de llimeres que ha anat transformant en
jardi mediterrani. Trenta anys més tard, el resultat és espectacular ja que, estética renaixentista
apart, es protegeixen alli més de 700 espeécies diferents de plantes autoctones. L'encant del lloc
atrau turistes i autdctons, que gaudeixen de visites guiades, vetlades musicals i participen en
I'agenda d'activitats ecologistes organitzades per la fundacié. “Davant del canvi climatic, Enric ha


https://www.rtve.es/alacarta/videos/el-escarabajo-verde/escarabajo-verde-custodia-verde/5470669/

creat un reservori de paisatge per al futur”, diu Justin Albert, president del National Trust al Pais
de Gal-les, una associacio amb milions de membres contribuents que custodia 1.500 km de costa
i milers d'hectarees de terra al Regne Unit.

Fundem col-labora en importants projectes de custodia del territori que el voluntariat ambiental
ajuda a mantindre, com a les llacunes de Ruidera, a Toledo, i més prop de nosaltres, en la lluita
contra les espécies invasores a la Marjal de Pego-Oliva, en partenariat amb el Parc Natural del
Montgd.

Marjal d’Almenara

Pero potser un dels projectes més espectaculars consisteix en I'adquisicié de terres per a retornar-
les a la marjal d'’Almenara; I'incansable activisme d'Accié Ecologista Agré en aguest projecte de
custodia del territori ha aconseguit la inclusié de la marjal en la xarxa Natura 2000 i la declaracio
de Zona Prioritaria RAMSAR.

El cas d’Almenara ha constituit un gran esfor¢ ja que les terres que van ser retornades a la natura-
lesa eren camps productius, Victor Navarro (Agro) reflexiona sobre la possible aplicacié de la figura
juridica de custodia del territori per les administracions locals, propietaries d'immenses arees de
bancals erms abandonats des de I'exode rural dels anys seixanta i envaits des d'aleshores per 'om-
nipresent bosc de pi blanc.

Finalment, la custodia del territori es pot fer també des de la universitat, a imatge del Departament
de Geografia de la Universitat d’Alacant, que intervé amb els seus alumnes de master en la
restauracié de paratges degradats de la Serra de Beérnia i la Vall de la Gallinera, netejant el bosc i
repoblant arees degradades per a recuperar la vegetacio tradicional de bosc de carrasca, matoll i
bosc de caducifolis i, alhora, conservant les terrasses i els seus cultius tradicionals.

En aquesta ocasio El Escarabajo Verde ens ha acostat la figura de la custodia del territori de la ma
de dues importants entitats conservacionistes valencianes: Accié Ecologista Agré i Fundem.

Tant de bo que aquests exemples de bones practiques servisquen d'inspiracié a molts altres...

Paloma Sanchez
Arqueologa. Educadora del CEACV.
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FRECT
Foro de Redes y Entidades
de Custodia del Territorio
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El Forum de Redes y Entidades de Custodia del Territorio
(FRECT) és una entitat de representacié del col-lectiu d'enti-
tats de custddia del territori en el conjunt d’Espanya. Aques-
ta entitat de tercer nivell constitueix un espai de col-labo-
racio i debat per a I'enfortiment de la custddia del territori i
té com a finalitat treballar de manera estratégica i conjunta
per a la promocid institucional, social, legal i tecnica a escala
estatal del concepte de “custodia del territori” i la seua apli-
cacié en la gestié i conservacio del patrimoni natural, cultu-
ral i del paisatge..

En la Fundacién Biodiversidad canalitzen fons per al desenvo-
lupament de projectes d'altres organitzacions com ara ONG,
entitats d'investigacio, universitats, etc. Cada any col-laboren
amb més de 250 projectes. Per a aixo, publiquen convocatories
d'ajudes per a donar suport a projectes desenvolupats per ter-
cers amb fons estatals i europeus (Fons Social Europeu i Fons
Europeu i Maritim de la Pesca). També executen projectes di-
rectament, generalment sén grans projectes que fan realitat
gracies a fons europeus, com els LIFE. També disposen de pla-
taformes de col-laboracié com la Red emprendeverde o la Pla-
taforma de Custodia del Territorio.

La Fundacié Global Nature (FGN) és una fundacié privada
sense anim de lucre dedicada a la proteccié de la naturalesa.
El seu treball es basa en el rigor técnic, el compromis étic i
la innovacié. Des de 1993 combina I'elaboracié d'estratégies i
plans amb el treball en camp i els projectes aplicats. La seua
activitat es distribueix en tres grans blocs: conservacié d'ha-
bitats i espécies, sostenibilitat del sector agroalimentari i sos-
tenibilitat corporativa. Les accions i projectes que conformen
cada area tematica estan interrelacionats amb la finalitat de
crear sinergies, augmentar l'efectivitat en I'Us dels recursos i
donar continuitat a cada linia d'actuacio.

Serafin Huertas Alcald
ET. Agricola. Educador del CEACV


http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es
http://www.save-food.org/ 
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es
http://noalcubo.org
http://www.save-food.org/ 
http://noalcubo.org
http://www.save-food.org/ 
http://www.fao.org/food-loss-and-food-waste/es
http://noalcubo.org
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Serafin Huertas Alcala
E.T. Agricola. Educador del CEACV

L'APP Mobilitza-T afavoreix que les entitats socials puguen do-
nar a conéixer la seua oferta de voluntariat i, d'aquesta mane-
ra, aconseguir més difusio i demanda de les seues accions. A
meés, permet que el voluntari desenvolupe I'accié que més li
agrade i assolisca el conjunt d'aprenentatges no formals que
se'n deriven, que s'acreditaran per mitja d'un certificat oficial..

Una aplicacié que permet connectar directament persones
voluntaries amb demandants de serveis de voluntariat. Tam-
bé funciona amb geolocalitzacid per a trobar els projectes de
voluntariat més proxims.

Aquesta aplicacio serveix per a planificar el voluntariat a l'es-
tranger de manera facil. Es una plataforma global que con-
necta voluntaris i organitzacions de tot el mon.


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.givingway.volunteer&hl=en_US 
https://voluncloud.org/ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.im3dia.movilizat&hl=es 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.im3dia.movilizat&hl=es 

https://voluncloud.org/ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.givingway.volunteer&hl=en_US 
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PARTICIPAR PER A MILLORAR

Cada vegada és més evident i acceptat que la conservacié i millora del medi natural és una cosa
necessaria, ja que aporta importants beneficis al conjunt de la societat i és imprescindible per a
un desenvolupament sostenible i per a la lluita contra el canvi climatic.

No obstant aixd, encara observem de manera relativament habitual com el medi natural rep nom-
broses i diverses agressions per tot el planeta: abocaments incontrolats de tot tipus de substan-
cies toxiques, destruccid d'ecosistemes per transformacions agricoles i ramaderes o la construccié
d'infraestructures o urbanitzacio, incendis forestals, caca furtiva..,, per la qual cosa és necessari un
important canvi en la mentalitat i en les formes de consum que sén finalment les responsables
d'aquesta degradacié ambiental.

En el procés de conservacié i millora del medi natural ha d’estar implicat el conjunt de la societat,
tots els sectors han de participar de manera activa per a tractar d'aconseguir l'objectiu de respecte
cap al medi ambient en general i el medi natural en particular.

Les administracions publiques, les empresesila ciutadania en general han d’aportar la seua col-la-
boracié per mitja de les accions cada un d'aquests sectors puga dur a terme: desenvolupar i fer
aplicar una legislacid® encaminada cap a aquest objectiu, aportar la seua capacitat econdmica i
de treball, generar conscienciacié sobre aquest tema, col-laborar en accions directes que generen
empatia i sensibilitzen...

Es per tot aixd que cada un i cada una de nosaltres podem dur a terme diverses accions de manera
individual o de manera col-lectiva per a aportar el nostre xicotet granet d’'arena en la conservacio
del medi natural i la biodiversitat:

- Podem col-laborar amb entitats de defensa i proteccié del medi natural fent-nos socis d'alguna
de les que existeixen, i aportar d'aguesta manera la nostra ajuda econdmica que redundara en
programes i accions dirigides a millorar el medi natural.

- Podem i hem de participar en accions de voluntariat, organitzades per diverses entitats, per
a recuperar i millorar el medi natural: reforestacions, neteja de residus, seguiments d'ocells,
accions de recollida de dades, col-locacid de caixes niu, estudis en el medi natural...

- Si és possible, hem de fomentar i participar en programes d'accions en el si de les nostres
empreses i de les seues politiques de RSC, enfocats a la millora del medi natural.



Informem-nos dels diversos programes, projectes, accions, etc. que s'estan duent a terme per a
millorar el medi natural i, si podem col-laborar-hi d'alguna manera.

Per mitja del consum també podem col-laborar en la conservacié del medi natural amb I'eleccié
i compra de productes que estiguen produits de manera sostenible, siguen de proximitat o
estiguen directament implicats en projectes de conservacié del medi natural.

Evitem comprar productes alimentaris en qué s'haja utilitzat oli de palma, a més de col-laborar
en la reduccié en la transformacié de zones de bosc tropical en cultius de palma, sera bo per a la
nostra salut, ja que aquest és un oli de baixa qualitat i molt poc saludable.

Consumim productes agricoles i ramaders procedents de varietats i races autoctones, aixi
contribuirem al manteniment de la seua diversitat moltes vegades en vies de desaparicio.

Podem consumir productes pesquers amb certificat MSC, que asseguren unes bones practiques
sostenibles en la forma d'obtencid.

Hem d’evitar, coste el que coste, productes forestals que no estiguen certificats com a sostenibles
(FSC o PEFC), especialment les fustes tropicals que poden procedir d'una explotacio il-legal i
destructiva dels boscos tropicals.

Hem d’assegurar-nos, en cas de consumir llagostins, que agquests no procedeixen d'instal-lacions
construides a costa de la destruccio de manglars en zones tropicals.

En qualsevolviatge que fem, haurem d’evitar adquirir souvenirs o recordselaboratsamb elements
naturals, ja que en moltes ocasions s'obtenen exhaurint entorns naturals: petxines, closques,
pells..., la qual cosa a la llarga altera el medi natural i redueix les opcions de desenvolupament
sostenible de les comunitats locals.

Evita tindre mascotes exotiques (peixos tropicals, serps, ocells tropicals, etc.) i si en vols una,
assegura't que compleixen el conveni CITES de proteccid de la biodiversitat.

No abandones mai animals exodtics en el medi natural, poden tindre un caracter invasor que
generaria importants alternacions en aquest entorn i en la biodiversitat que acull; en cas que
tingues algun animal que ja No pots o no vols tindre, porta’l a un centre de recuperacio de fauna
0 associacions de proteccié de fauna on l'acolliran.

No tires restes de podes o fragments de plantes sense cap control al medi natural, poden arrelar,
estendre’s i convertir-se en un problema biologic pel seu caracter invasor. Deposita sempre
aguestes restes en els llocs i de la manera en que les entitats, generalment municipals, ho
recomanen o autoritzen.

Als nostres jardins casolans optem per espécies autoctones o per les que no tinguen caracter
invasor i s'adapten bé a les condicions del lloc on vivim, evitarem problemes generats per fuites
de cultiu i a més estalviarem aigua i reduirem l'impacte per possibles plagues.

Evita que residus, com les bosses o altres de tipus plastic, arriben fins al medi mari, sén molt
perillosos per a espécies com ara tortugues, dofins, balenes, etc,, i quan es van fragmentant
generen els coneguts microplastics que poden provocar alteracions en les cadenes trofiques.

Pots adquirir un compostador senzill on reciclar els teus residus organics i generar alhora un bon
adob, evitaras I'extraccio de substrat de torberes.
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Sempre que visitem un entorn natural, hem de ser-hi absolutament respectuosos: no hem de
deixar residus, ni fer foc, no hem de generar contaminacid acustica, hem de respectar sendes
i camins, no hem de recollir plantes o animals, hem de respectar les formacions geologiques...,
i encara més en espais naturals protegits, on sempre haurem de respectar les indicacions que
ens faca el personal o els diversos materials de comunicacio d'aquests entorns. La fotografia és
el millor record de la nostra visita a un espai natural.

Evita alcar pedres en els entorns naturals, baix s'amaga fauna a la qual pertorbarem.

Respecta les lleis, els espais, els periodes habilitats, etc. per a cacar, fer bolets, fer esports de
motor, etc. en el medi natural.

Respecta sempre la senyalitzacid i els limits de velocitat en les carreteres i camins que travessen
espais naturals, evitaras atropellaments de fauna.

No arreplegues les restes d'animals (cornamentes, mudes..) també compleixen en moltes
ocasions un paper en la cadena trofica d'aquest entorn.

Victor Benlloch Tamborero

Bioleg. Tecnic del CEACV




Altres
entitats

Institut Libertas Torrevieja. = / gy L
Projecte Charly — IE:‘I }\LM 1 E

TREBALLANT JUNTS ACONSEGUIM GRANS METES

L'lES ndmero 1- Libertas de Torrevieja, en la seua gran aposta pel medi ambient, realitza multiples
accions per a introduir I'educacié ambiental en la vida diaria del centre.

Un dels nostres senyals d'identitat és la realitzacid de multiples activitats perque I'alumnat tinga
un contacte directe amb la naturalesa, siga conscient de la riquesa que ens aporta, conega i valore
els entorns naturals proxims i senta la necessitat de la seua conservacio.

Des de fa tres anys formem part de la xarxa de Centres Sostenibles de la Comunitat Valenciana;
hem posat en marxa nombroses accions amb la intencié de millorar el nostre entorn natural i in-
tegrar el nostre alumnat en els projectes; per exemple, des del passat curs vam participar en un
projecte de conservacio del corriol camanegre, juntament amb els tecnics del Parc Natural de les
Llacunes de la Mata-Torrevieja, incldos com un compromis dins del programa Educacié Ambien-
tal en Ruta, EAR (dependent de la Conselleria d’Agricultura, Desenvolupament Rural, Emergéncia
Climatica i Transicio Ecologica). Amb el lema “Tothom treballant junts aconseguim grans metes’,
el professorat del nostre centre educatiu inclou en les seues programacions didactiques contin-
guts relacionats amb el medi ambient, i en aquest cas a més, amb un objectiu clar: contribuir a la
millora del nostre entorn natural més proxim.

Es molt important destacar que la participacié en aquest projecte és part d'un compromis adquirit
pels nostres alumnes en la IV CONFINT Conferéncia Estatal de Joves “Cuidem el Planeta”, celebra-
da a Alcaraz (Albacete), 'octubre de 2018. Un dels nostres alumnes, que va representar la provincia
d’Alacant, va ser el més votat per la seua gran implicacié en aquest esdeveniment. D'aquestes jorna-
des va sorgir el proposit de treballar els objectius de desenvolupament sostenible, concretament en
aquest cas I'ODS 15: Vida en ecosistemes terrestres, centrat en el manteniment de la biodiversitat i
dels espais naturals. L'objectiu era apadrinar un espai natural, i aci es va gestar la nostra participacio
en el projecte de Charly.

Atés que el nostre centre es troba molt prop
del Parc Natural de les Llacunes de la Mata-To-
rrevieja, el nostre objectiu era clar: contactem
amb els técnics d’aquest espai natural i ens co-
menten la problematica del corriol camanegre,
i aixi comencem a implementar accions per a
ajudar Charly.
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Durant el mes de febrer de 2019, els técnics del parc natural van impartir xarrades a lI'alumnat i
professorat del nostre centre amb la finalitat de donar a conéixer la problematica d’aquest ocell,
catalogada com a vulnerable a Espanya. Després, organitzarem diverses activitats per a conscien-
ciar el nostre alumnat de la importancia del manteniment dels habitats i les espécies autoctones.
Realitzada la presentacié de Charly a tot el personal del centre educatiu, aquest va passar a formar
part de la vida del centre.

L'alumnat és I'encarregat d'involucrar el professorat en aquest projecte, i sén molts els depar-
taments interessats a col-laborar. Algunes de les accions que es desenvolupen en aquest sentit
son:

DEPARTAMENT DE PLASTICA. En el Departament de Plastica s’han realitzat moltes activitats
amb alumnes de 3r i 4t d’'ESO. Algunes d'aquestes han sigut: comics, esbossos, il-lustracions per a
un conte sobre Charly i un logo.

|_|.-||u_..--'\.'r--_...,-_| ﬂ

DEPARTAMENT DE LLENGUA CASTELLANA | LITERATURA. Els alumnes de 1r ESO han realitzat
narracions i contes sobre la problematica, vida i particularitats de Charly. AQuesta tasca ha permés
treballar continguts propis de la matéria al mateix temps que els alumnes feien una tasca d'inves-
tigacid i conscienciacio sobre el medi ambient.

DEPARTAMENT DE BIOLOGIA | GEOLOGIA | FiSICA | QUIMICA. Des d'aguests departaments es
va fer un tasca d'investigacio bibliografica sobre el corriol camanegre i es va elaborar un triptic
sobre les caracteristiques de l'ocell i la seua problematica. Les il-lustracions també han sigut realit-
zades pel nostre alumnat en plastica.

DEPARTAMENTS DE VALENCIA, ANGLES, ALEMANY | FRANCES. Aquests departaments es van
encarregar de la traduccioé del triptic a aquests idiomes. Es important destacar que alguns dels
nostres alumnes, procedents de paisos com RuUssia, Bulgaria o Polonia s’han interessat pel pro-
jecte i s’Than animat a traduir el triptic al seu idioma, fins a aconseguir un total de 15 idiomes en
I'actualitat i d'altres en procés.

DEPARTAMENT D’'INFORMATICA. Alumnes de 2n de Batxillerat van desenvolupar una APP per a
Android sobre els ocells del parc natural. Aquesta aplicacié esta disponible perque tots els visitants
la descarreguen i instal-len en el seu mobil.

Un dels principals objectius que es plantegen en aquest projecte és la difusid dels coneixements
adquirits a la poblacid més proxima, perque aprendrem a conservar I'entorn quan comprenguem
la seua importancia. Es per aixd que Charly adquireix identitat propia i es converteix en un més al
B oo mmmw NOStre centre, conta les seues vivencies i la seua problematica, ens ensen-
T R ya onviu i laimportancia d'aquest espai. El nostre alumnat s'encarrega de
? :; compartir-loamb la poblacié de Torrevieja i localitats proximes. Per aquest
RS T motiu, Charly té el seu propi perfil en les xarxes socials, on conta la seua
== problematica i vivencies amb els seus companys de classe.



Pag.

17

Gracies a aquesta iniciativa, les circumstancies de Charly es donen a conéixer i molts s'interessen
per la seua problematica: Televisid Torrevieja demana I'alumnat que explique el projecte de medi
ambient que es realitza en el centre, Cadena Ser de Radio Orihuela entrevista els coordinadors
del projecte Charly (professors i alumnes) en |la seua seccid La Finestra de la Vega Baixa, i diverses
revistes locals difonen aquest projecte.

Amb aquestes accions Charly, el corriol camanegre, ha aconseguit el seu objectiu: difondre la seua
problematica i conscienciar la poblacié. S6n ja molts els mitjans de comunicacié que es preocu-
pen per Charly i volen donar-ho a conéixer.

Per a clausurar el curs i presentar el Projecte a la poblacié de Torrevieja i voltants, es va celebrar el
Dia del Medi Ambient al centre d'interpretacio de les llacunes de la Mata-Torrevieja, on el director
del parc natural va entregar al nostre centre el titol d'ambaixador d’aquest entorn natural. Partici-
pem també en la | CONFINT de la Comunitat Valenciana, on el projecte va quedar classificat com
a guanyador; el mes de juliol de 2019, ho presentem en el V simposi de docents EsenRED, celebrat
en el CENEAM en Valsain Segovia.

En aquest curs s’han continuat realitzant multiples activitats dins d’aquest projecte. Per citar algu-
nes, posada en marxa d'un viver forestal amb llavors autdctones del nostre parc natural, realitzacié
de cases refugi de ratapinyades, jocs reciclats, APP sobre plantes del parc natural...

Es de destacar la gran implicacié de tota la comunitat del centre educatiu en aquest projecte:
professorat, alumnat, personal d'administracio i serveis, families, entitats locals... Gracies a la seua
tasca, el projecte Charly ja és molt més que un projecte només del nostre centre: és un projecte
d'aprenentatge servei que surt del centre per a fer particip d'aquest la poblacié de Torrevieja i lo-
calitats proximes. Es pot dir que aquestes accions estan donant fruit i aconseguirem tindre una
poblacié més compromesa i conscienciada amb la problematica ambiental actual, a més de do-
nar eines per a actuar en aquest sentit, ens sentim orgullosos de la tasca que entre tots realitzem
posant aquest granet d'arena per a la millora del medi ambient.

Maria Dolores Paredes
IES Num 1 - Libertas de Torrevieja

A AV




Coneix el tEAQV

Els Diamnéngeés,faomiliars.
Aprendre, divertir-se, col-laborar
a través de la participacio.

ELS DIUMENGES FAMILIARS

El CEACV, com a centre de referéncia de I'educacié ambiental en el conjunt del territori valencia,
ha de tractar de fer arribar a tota la ciutadania accions de tot mena per a fomentar la consciencia-
cié i la participacioé en relacié amb els valors de la sostenibilitat.

Dins d'agquest conjunt d’accions que du a terme el CEACV, hi ha el programa anomenat “Els Diu-
menges Familiars”, un programa dirigit basicament a grups familiars en quée durant el mati d'un
diumenge al mes es desenvolupen activitats participatives al mateix CEACV sobre diverses temati-
gues, encara que també estan oberts a la participacié de grups organitzats i a visitants particulars.

Com déiem, el principal objectiu del CEACV és fomentar I'educacio i la conscienciacio en els valors
de la sostenibilitat i la participacié en el conjunt de la societat. Els Diumenges Familiars com-
pleixen amb aquest objectiu i es van crear per a ampliar la participacié i fornentar les activitats de
col-laboracié, en agquest cas dins de la comunitat familiar.

Els Diumenges Familiars també tenen com a missié donar a conéixer I'equipament del CEACV a la
ciutadania en general, mostrant tant les seues instal-lacions com la programacid durant I'estada,
a més de participar en els tallers i activitats que es preparen per a aquests col-lectius, relacionats
amb el medi ambient, el patrimoni etnografic o el desenvolupament sostenible i, en general, gau-
dir dels diversos serveis que ofereixen les seues instal-lacions.

Les families participants poden gaudir d'un entorn natural i a I'aire lliure, alhora que adquireixen
coneixements i prenen consciéncia de la seua relacié amb I'entorn. Com a ultim objectiu, es pre-
tén provocar la reflexié en els visitants referent als comportaments i habits que poden modificar i
gue ens condueixen, cada vegada més, cap a la sostenibilitat.

El CEACV aborda tematiques molt diferents en funcié de cada mes, aixi tenim Diumenges Fa-
miliars sobre: el Dia de I'Arbre; paisatges d'aigua, paisatges de vida; a I'hort tot sén recursos; bio-
diversitat per tot arreu; canvi climatic; consum responsable; mobilitat sostenible, etc. Abordem
una gran varietat de temes, que van des de la celebracié del Dia de 'Arbre, en que amb una série
d'activitats coneixem el valor dels arbres i de les formacions boscoses en la nostra qualitat de vida,
fins al dia dels aiguamolls, en que valorem aquests habitats tan especials i en tan dificil equilibri,
passant per altres tallers de consum, reciclatge o canvi climatic.
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En alguns dels Diumenges Familiars, les activitats que desenvolupem estan dirigides d'una ma-
nera més directa a fomentar i facilitar les accions de recuperacid del medi natural en I'entorn del
CEACV il'espai natural on ens situem, la Marjal dels Moros, a través de reforestacions, reintroduccié
d’'especies vegetals, solta d'animals, observacioé d'ocells, anellaments, neteja de residus, adequacio
d’'instal-lacions d'Us public..,, a través d'aquestes accions no sols pretenem conscienciar els parti-
cipantsifer que gaudisquen del medi natural, siné també generar en ells actituds participatives
cap a la millora i conservacio del medi natural que vagen més enlla de I'accid que realitzen durant
la seua cooperacié en el Diumenge Familiar i que els impliquen d'una manera més permanent en
aguesta tasca.

A més, en algunes de les accions que duem a terme durant el programa dels Diumenges Fa-
miliars, compten amb la col-laboracié de diverses entitats de caracter ambiental i proteccié del
medi natural com sén SEU BirdLife, Bioagradables o Accidé Ecologista Agro, que aporten els seus
coneixements i experiéncia en la gestid de determinats aspectes del medi natural per a compar-
tir-los amb els participants i acostar-los els valors de proteccié del medi natural que fomenten a
través de les seues actuacions habituals.

Miguel Angel Bartolomé
Bioleg. Educador del CEACV




LA CARLOTA

Aquesta hortalissa que consumim, tan atractiva pel color i la forma, s'origina a partir de la forma
domesticada de la carlota silvestre, originaria d’'Europa i Asia.

El seu nom cientific és Daucus carota subsp sativus. Pertany a la familia de les umbel-liferes, tam-
bé anomenada apiacia.

Es tracta d'una de les hortalisses més produides i consumides al moén. Asia n'és la major producto-
ra seguida d'Europa i els EUA. A Espanya, el seu consum va créixer un 4% en 2013 respecte a I'any
anterior (Ministeri d’Agricultura, Alimentacié i Medi Ambient).

SABIES QUE...?

Ajuda a bronzejar la pell i és bona per als ulls.

La Carlota, els espinacs i les tomaques son hortalisses que contenen carotenoides i serveixen per
a previndre el cancer de mama.

Forma part del grup d'aliments amb “efectes prometedors” en la prevencié d'alguns tipus de can-
cer, segons assenyala 'OMS en I'informe World Cancer Report 2014.

Sies bull sencera i després es trosseja, conté un 25% més de falcarinol (informe de la Universitat de
Newcastle (Regne Unit), un compost que protegeix I'hortalissa de I'atac de fongs i que actua en el
nostre organisme com a protector davant del desenvolupament de certs tipus de tumors.

Aporta una important quantitat de vitamines (A, B, C i E), minerals i compostos antioxidants, i el
seu valor caloric és molt baix (100 grams equivalen a unes 33 kcal), assenyala Carmen Garcia To-
rrent, llicenciada en Ciencia i Tecnologia dels Aliments.
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A TAULA

PASTIS DE CARLOTA | COCO
En una hora per a 2 persones.

Ingredients

- 3 carlotas

-3 0us

-100 g de farina

-75 g de sucre

- 50 g de mantega

- 50 g de coco ratllat

- 11 g de rent per a enfornar

- fulles de menta

- Separa farina i mantega per a untar el motle

Elaboracioé

Primer unteu amb una anou de mantega el motle per al pastis i empolvoreu-lo amb farina
(colpegeu el motle per a eliminar I'excés de farina). Barregeu els ous amb el sucre amb forqueta
o batedora de varetes. Afegiu-hi la mantega a punt de pomada i continueu batent. Incorporeu-
hi el coco i continueu batent. Seguidament, peleu les carlotes, ratlleu-les i afegiu-les a la barreja
anterior amb una cullera. Barregeu la farina amb el rent i 'agregueu al bol amb moviments suaus
i envolupants. Finalment, aboqueu la mescla al motle i la fiqueu al forn a 180 °C durant uns 30
minuts, aproximadament.

Finalment, |la traiem del forn perqué es refrede.

Desemmotleu el pastis de carlota i coco, adorneu-lo com vulgueu perd amb fulles de menta
guedara molt bé.

EL REFRANYER
- Paiségolicarlota borratxa, tot és bo si ompli la panxa.
- Per Sant Nonat, la carlota s'ha d’haver sembrat.

- Carlota i nap, matrimoni ben casat.

Pepa Prosper Candel
Biologa.Educadora del CEACV



El centre de
documentacio
del CEACV

Es poden realitzar consultes en sala. La biblioteca disposa de la consulta de materials en sala i
assessorament d'un técnic. També disposa d'un ordinador connectat a internet, per a qualsevol
recerca d'informacié o per a poder realitzar tasques que precisen d'un suport informatic.

Utilitzar el servei de préstec extern. Permet el prestec de fins 4 documents durant un termini
maxim de 15 dies. El préstec pot ser presencial o per correu. En este Ultim cas, 'enviament de ma-
terials esta limitat a un pes maxim de 3 Kg. La devolucié de documents per correu sempre corre a
carrec de l'usuari per correu certificat.

Recerques bibliografiques. El Centre de Documentacié del CEACV realitza, a peticié de l'usuari,
recerques bibliografiques per temes entre els materials que té disponibles.

Técnic del Centre de Documentacié-Biblioteca del CEACV: Victor Benlloch

Tel. consulta: 962 617 938

Correu electronic: biblioteca_cea@gva.es

Devolucié per correo postal: CEACV. Apartat de correus 100. 46520 Port de Sagunt (Valencia).
Horari: dilluns a divendres de de 9:00-14:00 i dilluns a dijous de 16:00-18:00 (estiu vesprades tancat).
Ubicacié del CEACV:

CENTRE D'EDUCACIO AMBIENTAL DE LA COMUNITAT VALENCIANA

Alqueria dels Frares. Partida de Gausa.

Carretera de la Siderurgica, km. 2
46500 Sagunt (Valéncia)

* El Centre de Documentacié del CEACYV sol-licita la cesié o donacié de bibliografia per a
augmentar els fons destinats a Us public.
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